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Ordforanden har ordet!

Lansféreningen hade
arets forsta fysiska
styrelsemote pa kon-
toret i Vanersborg
den 30 augusti sedan
samtliga styrelse-
ledamoter blivit vacci-
nerade mot covid-19.

Styrelsen har ju un-
der lang tid bara kunnat arbeta via digi-
tala méten, att kunna traffas igen var
mycket positivt och givande for oss
alla.Antligen kunde vi traffa vara lokal-
ordférande nar vi ordnade en fysisk
ordférandekonferens pa Vara Folkhog-
skola den 30 september.

Forra aret hade vi en digital ordférande-
konferens men inget gar upp mot att fa
traffas fysiskt sa man ser varandra och
kan prata och ha trevligt tillsammans.

Vi har tva stora problem i Riksforbundet
HjartLung som jag ser det, det ena ar
namnfragan och det andra ar 12- ars-
regeln.

Forbundsstyrelsens inférande av ett nytt
tiltalsnamn har skapat stora problem for
lansféreningen och alla lokalférening-
arna.

Att ha tvd namn pa samma verksamhet
medfor mycket arbete och ger en stor
osakerhet for lokalféreningarna och ut
mot nya medlemmar.

Det juridiska namnet maste anvandas vid
kontakter med Regionen, kommunerna,
banker, skatteverket m.m.

Foreningarnas arsredovisningar maste
vara juridiskt korrekta eftersom de bl.a.
ligger till grund for bidragsansokningar.

12- arsregeln i stadgarna ar nasta
problem. Stadgarna boér andras sa att
Forbundsstyrelsen far mojligheter att
lamna dispens i de fall dar det ar helt
omdjligt att fa till en fungerande styrelse i
en lokalforening.

Om ingen andring sker kommer manga
lokalforeningar att bli tvingade att lagga
ner.Jag hoppas att kongressen nasta ar
beslutar att vi bara ska ha ett namn pa
var férening och att 12-arsregeln andras
sa att vara lokalféreningar 6verlever.

Nu ska jag inte gnalla mer utan onskar
alla en:

God Jul och ett Gott Nytt ar.
oWe
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Program och forelisningar — 4n en gang...

Ett standigt aterkommande dnskemal pa vara traffar ar att det skulle upprattas
nagon sorts "bank”, en sammanstallning av namn pa férelasare och
underhallare. Nar sedan en lokalférening ska ha ett medlemsmote och det ar
alldeles tomt bland de egna idéerna sa kan man fa férslag pa férelasare/
underhallare ur var gemensamma idébank.

Forutsattningen for att det ska bli en bra och innehallsrik sammanstallning ar
bara att alla bidrar... Dra er till minnes: Vad hette den gruppen som vi hade sa
roligt med? GIém inte heller den dar lakarens namn, han som férklarade sa
man forstod!

Dela med er av namn och adresser till alla de dvriga 17 foreningarna i
Riksforbundet Vastra Gotalands Lan! Brita Joneskar i styrelsen tar emot era
forslag: britajoneskar37@gmail.com

Ga sedan in pa ldébank pa lansforeningens hemsida (hjart-lung.se/
vastragotaland) sa finner du férhoppningsvis fler bidrag dar.

Skicka in era bidrag sa fort som mdjligt aven om julbradskan lurar bakom
hornet!

God Jul! \DEBANKEN
Monica Nystrom

Lansforeningens arsmote 2022

Arsmotet 2022 kommer att genomféras fysiskt den 26 mars 2022 pa Quality
Hotel i Vanersborg. Redan den 21 januari ska kallelsen till arsmotet skickas ut
och alla handlingar ska sedan vara pa plats senast 14 dagar innan arsmotet.
Dan Nyberg staller upp som ordférande ocksa for arsmotet 2022, vilket vi ar
mycket tacksamma for!

Lansforeningens styrelseméten 2022
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Studienytt

Hdosten har blivit till vinter och snart kan vi tdnda ljusen och fira advent och jul. Nar [jusen sedan
slacks efter helgerna i arsskiftet, blir vi varse att dagsljuset langsamt ar i tillvéxt och vi kan bdrja
se fram mot en ny var!

Vad kan vi da se fram emot pa studiefronten?

Vid lanets ordférandekonferens 30 september, diskuterades idéer och de behov av utbildning
som kan finnas i lokalféreningarna.

Har ar en liten lista:

— En kurs for ledare av vattengymnastik var angeldagen for manga foreningar.

— Det behdvs dven en kursdag for ledarna for "vanlig” gymnastik, bade sitt- och golvgympa.

— Onskemal kom upp om att léra sig ett skonsamt och samtidigt effektivt satt att ga med
stavar.

— Man 6nskade ocksa fa en utbildning for kassorer/revisorer.

— En kurs for valberedare fanns redan med pa listan.

— En traff med fortbildning for de som ar engagerade i HLR-verksamheten (Hjart- och
lungrédddning) finns ocksa med.
Dar kommer de nya riktlinjer och utbildningsprogram som presenterats pa HLR-radets
kongress i slutet av november att tas upp,

— Ordforande och kongressombud for Vastra Gotaland kommer att bjudas in till en konferens
infor kongressen 1-3 juni

— En styrelseutbildning for nyvalda ledamoter 2022 planeras ocksa.

Ovrig utbildning - Lite om férbundets foreldsningar och kurser

— Grundlaggande utbildning och fortbildning fér webbansvariga sker under nuvarande
omstandigheter via individuell undervisning pa distans. Du som ar (eller kommer att bli)
webbansvarig kan fa sddan utbildning av Peter Engholm péa férbundskansliet. Mer
information och anvisningar for hur man kontaktar Peter har skickats ut till
lokalféreningarna. Under er férsta "traff”, gor ni tillsammans upp en plan for hur mycket
tid ni behdver avsatta for undervisning, sa att du ska kunna fa hjalp med det du behover.

— Under pandemitiden har vart forbund boérjat erbjuda manga digitala forelasningar, med
mojlighet att stalla fragor till foredragshallaren.
| november manad sandes tre olika forelasningar pa temat lungor for alla medlemmar.

— Forbundet arrangerar ocksa en omfattande digital kurs for nyvalda EVO och SO om deras
uppdrag, roller och vilka verktyg som finns

~ Ett nytt medlemsregister infors i februari 2022. Dessférinnan skall férbundet utbilda alla
registeransvariga i alla lokalféreningar i det nya systemet.

— Dessutom haller ABF Vastra Gotaland annu en nybdrjarkurs i Microsoft Teams samt en
kurs for valberedare.

En mycket god jul tillonskas er alla!

Anna Lena Ericson
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Julsill av klass

Vart julnummer av Lansinfo har — som alla andra tidningar i juletid — lite tips som
kan forgylla julbordet. Férra aret var René Ahlberg pa Ockerd snéll och delade
med sig av sin alskade Lillemors recept pa vortbrdd. | ar blir det istallet ett erkant
gott recept pa julesill” med citron. Lillemor harstammade fran Halsd sa hennes
recept har med sig traditioner darifran.

Idag nar vi ska lagga in sill sa kan vi handla urvattnad inlaggningssill pa burk i
affaren men sa var det inte forr precis.

Varje skargardsfamilj med sjalvaktning hade en tunna med "spegesill” i kallaren,
d.v.s. insaltad sill. Sillen fiskades i september, oktober och november. Den varvades
sedan med grovt salt i stora tunnor. Da bildades en saltlake, s.k. moderslake. Nar
sillen sedan flyttades dver i mindre burkar behdvdes mer lake, "mattad lake”, som
maste innehalla 28 % salt. "Spegesillen” fick darefter ligga minst tre veckor i
saltlaken innan den kunde anvandas. Innan sjalva inlaggningen kunde goras sa
aterstod flera moment: sillens huvud och stjart skars av, inalvorna togs bort, skinnet
drogs av, mittbenet togs bort och sa var det antligen dags att urvattna sillen.

Det var alltsa en hel del jobb innan sillen kunde laggas in i en fin glasburk och
stallas pa julbordet!

Monica Nystrom

LILLEMORS INLAGDA CITRONSILL

JATTEGOD INLAGGNING SOM AR MJUKARE
| SMAKEN AN LOKSILL

Gor sa har: =
Det har behovs: 1. Blanda samman alla ingredienserna
4 st.urvattnade saltade sillfiléer till lagen och lat den sakta koka upp.
1 st. gul IOk Lat lagen kallna, sila den
1 st. purjolok 2. Skdlj sillfiléerna och skar dem i
rikligt med dill sneda bitar
Lag 3. Skala och finhacka I6ken, ansa
saften av 2 citroner och skar purjoloken i tunna skivor,
1 % -2 dI socker klipp dillen grovt
1-1 % dl vatten 4. Lagg sillen varvvis med purjoldk,
1 st. lagerblad |6k och dill. Hall den kalla lagen 6ver
1 tsk kryddpeppar (hel) och satt pa lock. Lat citronsillen sta
1 tsk vitpeppar (hel) och dra kallt i 1 dygn innan

serveringen.
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I skrivande stund visar almanackan den 1 december. Snon vriker ner 6ver sodra Sverige,

viderleksrapporterna skickar ut varningar, bade roda och gula, de giller storm, snd och
kyla — ingen tvekan om att vintern har kommit. Ténk dig da att du star framf6r en stingd
dorr, forsiktigt trycker du ner dorrvredet och dppnar och strax omfamnas du av ett varmt
ljus. Nej, du har varken hamnat 1 landet Narnia eller hos Alice 1 underlandet utan du har
klivit rakt in 1 ”solrummet” pé ett dldreboende.

A~

Drygt 1,6 miljoner ménniskor av vér befolkning 4r idag mer &n 65 &r (2015). Manga lever
ett bra liv med god hélsa och livskvalitet men tre av tio uppger att de lider av svér dngslan,
oro och 1 vissa fall ocksa av dngest.

God hélsa och livskvalitet gar att padverka hela livet igenom, bl.a. genom aktiviteter och
sociala kontakter. Dartill kan tillaggas att tillgang till solljus har en stark positiv inverkan
pa sinnen och kropp.

Det har nu utvecklats ett artificiellt solljus som aterger solens hela spektrum. Detta ’solljus”
har dérefter anpassats for oss ménniskor och uppfyller alla sdkerhetskrav. Kombinerat
med trevliga miljéer bidrar solljuset till att forbattra livskvaliteten bl.a. pa dldreboenden.
Téank att man kan 6ppna en dorr och motas av solsken, vind som susar, varm sand att ga i
och ljud av figlar och vagskvalp! Det méste vara en mycket positiv upplevelse for ménga
som inte langre har tillgéng till en uppsjo av aktiviteter!

Riksforbundet HjartLung Vistra Gotalands Lén verkar for att fler solrum ska byggas/
inrattas 1 vara aldreboenden och att livskvaliteten darmed ska forbéttras.

Vill du veta mer?
Kontakta Mirka Storm, Marketing & Sales
manager

Office +46 (0)521 777 202
Mobile +46 (0)766 104 956
mirka.storm@sunwellgroup.se

www.sunwellgroup.se

Monica Nystrom

Kalla: Béack-Pettersson, Pettersson, Kylén &
Marklund (2015) Solrum pé dldreboende
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En ny broschyr!

Det galler att synas i olika sammanhang...

Lange har vi inte haft nagot bra material som berattar fér utomstaende vilka vi
ar och vad vi star for. Jovisst, vi har foldrar och sma trevliga broschyrer som
bade innehaller mycket kunskap och visar upp valdigt viktiga fakta. | det
materialet kan man fa rad och hjalp i olika situationer.

Nar det galler att presentera var
organisation sa har vi emellertid inte
Riksforbundet tagit nagot riktigt samlande grepp pa ett
HjértLung tag men nu, lagom till jul sa ligger en
trevlig och informativ broschyr fran J S
Sverige just klar. "Riksforbundet
‘_ HjartLung Vastra Gotalands lan, For ett
. bra liv’ star det pa parmen, som ar prydd
med tva kupade varnande hander och
ett skort hjarta mellan dem. Broschyren
ar i Ad4-format och har atta sidor. Texten
pa sidan 2 halsar valkommen bade till
lanet och vara 18 lokalféreningar
samtidigt som lasaren far reda pa lite om
syftet med forbundet och verksamheten.
Sida 3 ar en av de tva reklamsidor som
finns i broschyren. De bada
annonsorerna tacker kostnaderna for
materialet med 90 % och Riksforbundet
HjartLung Vastra Gotalands lan skjuter
till aterstaende — detta for att fa en storre
upplaga och battre papperskvalitet.

Viéstra Gotalands lan

For ett bra liv

Broschyren ar innehallsrik med korta texter som berattar vad vi goér och hur vi
forsdker paverka samhalle och sjukvard pa manga satt. En sadan har broschyr
tanker vi oss kan vara bra att sticka i handerna saval pa politiker som
sjukvardspersonal. Det ar meningen att hela foldern ska vara valkomnande,
inte minst for den som tanker bli en ny medlem. Dar ar sidan 7 ytterst viktig
med samtliga lokalféreningar noterade tillsammans med kontaktuppagifter till

vart kansli. — Forresten broschyren finns ocksa i
Q din dator, sla upp var hemsida sa far du samtidigt
b

i sma “rérliga” bilder, t.ex. pa hjart- och
T EN lungraddning!

Monica Nystrom
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Lar dig radda liv!

Varje dag sker ca 27 plotsliga hjartstopp
utanfor sjukhus i Sverige. Hjart-lungraddning
(HLR) tilsammans med anvandning av en
hjartstartare inom 3 minuter okar
overlevnadschansen till upp emot 70 %. Allt
detta enligt HLR-radets hjartstartarregister
mars 2014.

Ga en kurs i hjart-lungraddning ("Vuxen-HLR med hjartstartare”)!
Under ca tre timmar far du lara dig teorin och dessutom trana
praktiskt pa en docka.

Ta kontakt med nagon av alla HjartLungfoéreningar i landet for att fa
mer information. | flertalet av dessa foreningar finns utbildade HLR-
instruktorer, som haller kurser. Sa kan aven du bli en livraddare.

Tveka inte - ALLA KAN LARA SIG HLR!
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Riksforbundet HjartLung Skovde

Antligen kunde ordféranden halsa medlemmarna valkommen till
Riksférbundet HjartLungs 25-arsjubileum som istallet blev 26 ar och 8
manader plus nagra dagar.

Tre ganger har vi fatt stalla in
jubileet pga pandemin.

Manga medlemmar hade
horsammat inbjudan att
antligen fa traffas och umgas
under festliga former pa
restaurang Valle.
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Dagen till ara kunde vi halsa
12 nya medlemmar varmt valkomna.

En treratters middag serverades innan det blev underhallning
av Stig Sandberg fran Nossebro.

Jubileet avslutades med kaffe och tarta samt lottdragning pa % * ’r’:‘a::s
vinster som skankts av foretag och medlemmar.
Ing-Britt Andersson

HLR-utbildning Riksférbundet HjartLung Skévde

Vi har ocksa haft en utbildning i Hjart- och lungraddning i samarbete med
Studieframjandet Skovde.

8 st medlemmar deltog och fick lara sig hur man kollar medvetandet och lagger en
person i framstupa sidolage. Nar man konstaterat ett hjartstopp fick vi lara oss att
gora 30 brostkompressioner och 2 inblas tills personen aterfar medvetandet eller
ambulans kommer. Fick aven lara oss hur man
anvander en Hjartstartare och att det ar viktigt
att fortsatta med bade inblas och
brostkompressioner tills hjalp kommer.

™ Deltagarna fick utféra évningarna praktiskt pa
"% en egen docka "Mini Anne ".

S En livsviktig utbildning som leddes av Carita
= Karlsson fran Karlsborg pa utmarkt satt.

5 En god smdrgas och kaffe avnjots under
utbildningen ocksa.

Vanliga halsningar
Ing-Britt Andersson
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Riksférbundet HjiartLung Ockerd tar sig ton!

Det blev nastan en hektisk dag den 16 november for Ockeréféreningen nar alla
lungmanadsaktiviteter skulle aga rum. Dagen bdrjade med besok pa Apoteket
dar en hel del kunder fick foldrar om Riksforbundet HjartLung Ockerd och kunde
stalla fragor till vara kunniga funktionarer. Pa eftermiddagen var saval medlemmar
som allmanhet inbjudna till den stora samlingssalen "Gdstahallen” pa Ockerd.
Mottot for kvallen var: Lufta dina lungor! Kom och sjung allsang, mingla och ha det
bra!

Det blev verkligen en trevlig kvall med drygt attio personer pa plats som lyssnade,
sjéng och dansade (!) till Bengt Akerbergs héarliga piano, dragspel och sang. Det
blev forst allsang, sedan alkoholfritt bubbel och lite ost, kex och piroger innan
dansen och sangerna tog fart igen.

p—— —

Jo rg e n Wa rbe__rg och Gusen sma sailors Gank act fa segla
Monica Nystrom som vi ska betvinga med engelsk konvoj ‘
Ob boy, ob boy, ob boy. Ob boy. ob boy, ob bo

\

| Kné dej in fast dorren e trang
for bar e de anna nat pa gang'!
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Riksforbundet HjartLung Alingsas har firat 30 ar!

Lordagen den 25 september genomforde foreningen en minimassa i Estrad dar
allmanheten var inbjudna. Det var en stor uppslutning av folk som kom for att ta
del av av var férening. Gasterna erbjods ett bildspel samt en demonstration av
hjart-lungraddning. De hade aven mgjlighet till blodtrycksmatning. Dessutom
var det tva forelasningar, den ena handlade om férmaksflimmer och stroke dar
hjartlakare Rikard - : -
Roupe fran Alingsas
lasarett talade om
sambandet mellan
dessa bada sjuk-
domar. Den andra
forelasningen hand-
lade om Astma, KOL
och postcovid och oy
dar var det fysio- Hégtidstal av ordf. Ann-Britt Lindgren vid jubileumsfesten den 9 okt
terapeut Semir Facic

fran MedPro vardcentral pa Noltorp som talade i detta amne.

Lérdagen den 9 oktober var det klang och jubel da var jubileumsfest hdlls i
Equmeniakyrkan. 130 festkladda medlemmar hade kommit. Festen boérjade
med en valkomstdrink och darefter satte sig alla till bords for att inta en
festmaltid. Hogtidstal holls av ordf. Ann-Britt Lindgren dar vi fick ta del av var
30-ariga historia men ocksa lite blickar framat. Tal holls ocksa av var
lansordforande Olle Flodin. En av gasterna har varit med fran starten och
uppvaktades darfor sarskilt for 30-arigt medlemskap. Darefter underhdlls vi av
Lars-Erik Frendberg som med sang till gitarrspel och lite "gott tjot” skapade
trevnad runt borden. Slutligen

| blev det kaffe och citrontarta
varefter alla gick hem matta och

R

| Text Elsie Agren.
Bilder tagna av Elsie Agren, Thore
Lundgqvist och Bert-Ove Lindblom.

-

Trubadur Lars-Erik Frendberg forts.
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Féreldsning pa médssan den 25 sept av
doktor Rikard Roupe

vid jubileumsfesten

11

|5 8
Uppvaktning av Lansféreninge



STYRELSEN

Ordférande/AU

Olle Flodin
Ostbygatan 70

53139 LIDKOPING
070-6657940

flodin31.of @gmail.com

V. Ordférande/Sekr./V.SO/AU
Monica Nystrom
Korsviksvagen 33

47545 FOTO

073-8491032
monicanystrom@telia.com

Kassor/AU

Ann-Britt Lindgren
Valhallagatan 69 B
44151 ALINGSAS
070-7308474
hulteflisan@hotmail.com

REVISORER

Revisor Ordinarie

Agneta Adriansson
Sandhalevagen 8

45178 FISKEBACKSKIL
070-2495298
agneta.adriansson@telia.com

Studieorganisatér/EVO Lunga
Anna Lena Ericson c/o Kullander
Olivedalsgatan 8

41310 GOTEBORG
031-7115118
anna.lenaericson@gmail.com
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EVO Lunga ers.

Lars Borje Back
Vastra Torp 14

44460 STORA HOGA
0763-927749
herr.back@gmail.com

EVO Hjarta-Karl/HLR
Joérgen Warberg
Stuvovagen 14, box 22
47510 HALSO
070-3331310
jorgen@warberg.se

Lansinfo

Jan Holmgren
Vallmogatan 20
52141 FALKOPING
070-6634476
jonte@falkoping.net

Revisor Ersattare

Rolf Sundberg

Anna-Lisas gard 29

43891 LANDVETTER
070-5430779
sundberg1937@gmail.com

Revisor Ordinarie
Marianne Kjellquist
Bigatan 13 Igh 1003
54244 MARIESTAD
070-5522043
markje4510@gmail.com

Revisor Ersattare

Hans Ortlund
Mariestadsvagen 18 F
54330 TIBRO
070-9621584
hans.ortlund@gmail.com

VALBEREDNING

Valberedning Ordinarie
Bernt Ljungquvist

Ostra Eriksbergsgatan 12
41760 GOTEBORG
070-4941864
berntljungqvist@telia.com

Valberedning Ordinarie
Elsie Agren

Syrengatan 9
44156 ALINGSAS
073-3815657
elsie.agren@gmail
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Ersattare/V. Kassor

Brita Joneskar

Frostvagen 41 Igh 1002
44134 ALINGSAS
070-8214418
britajoneskar37@gmail.com

Ersattare/EVO Hjarta-Karl ers.

Bengt Eliasson
Bjorkhagegatan 6 Igh 1301
44144 ALINGSAS
070-7198912
benel@telia.com

Valkommen
att kontakta oss!

Adress:

Riksférbundet HjartLung
Vastra Goétalands lan
Kronogatan 2

462 30 VANERSBORG

Telefon:
076-199 88 78

mandag - torsdag 08.00-16.00
fredag 08.00-12.00

E-post: info@vastragotaland.
hjart-lung.se

Hemsida:
hjart-lung.se/vastragotaland

Plusgiro: 6 13 61 - 2
Bankgiro: 5611-8607
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Riksforbundet
HjartLung
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Foreningen ar ansluten till Riksforbundet HjartLung och utgoér en
sammanslutning av lokalféreningar for hjart- karl- och lungsjuka
inom Vastra Gotalands lan.

¢

| lansféreningens uppgift ingar att inom det egna lanet sarskilt verka for att
utdva stodverksamhet bland lokalforeningarnas medlemmar och att stddja

dessa foreningar i deras verksamhet.

Lansinfo

, . Utkommer tva ginger per ar, vir och host.

Manusstopp for nr 1-2022 den 10 maj
med utgivning den 1 juni 2022

Ansvarig utgivare:
Olle Flodin
070-665 79 40

Redaktor och layout:
Jan ”Jonte” Holmgren
070-663 44 76,

jonte@falkoping.net

onskar styrelsen for Riksforbundet HjdrtLung Vistra Gotalands lin
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