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Ordforanden har ordet!

Nytt ar och nya tag,
kanns spannande att
se vartat det nya aret
tar vagen. Nog for att
det snackas mycket.
Men sanningen, att
ingen vet, kristallkulan
tycks inte slappa ifran sig nagon
Information vad som hander i varlden.
Men vad som hander i Lansféreningen
vet vi mer, en hel del har redan hant.
Arsmotet ar avklarat fértroende-
uppdragen ar fordelade sa vi har en
kompetent styrelse. Att sitta i en
styrelse ar ansvarfullt och stort , man
har fatt femtusen medlemmars
fortroende att leda verksamheten.
Styrelsearbete ar teamwork, var och en
ar invald med ansvar for ett vist
omrade, lagger forslag som styrelsen
tilsammans staller sig bakom och tar
ansvar for.

Ibland kan man

undra varfor det kan &%

vara svart att fa till
en fulltalig styrelse.

Att stalla upp nar val-
beredningen hor av sig
med olika fortroende-
uppdrag borde kannas
hedrande, blir man sedan
vald ar det anda storre att veta att
medlemmarna har fortroende for att jag
skall ansvara for mitt uppdrag.

Riksférbundet haller kongress i slutet
av maj da fattas beslut for verk-
samheten tre ar framat. Gar allting
vagen far vi tva representanter i riks-
forbundets styrelse. | demokratisk
ordning fick vara foreningar majlighet
att diskutera forslag och motioner till
kongressen under en dag pa
"Piperska”, Lundsbrunn. Tyvarr sakna-
des manga foéreningar vilket férvanar
mig, nar sa viktiga beslut skall
diskuteras, och dar lansféreningens
ombud far, grundlaggande mandat hur
de ska agera pa kongressen.

Utdrag ur Svenska Akademins ordbok:

Fortroendeuppdrag ett viktigt uppdrag
som en betrodd person har fatt, ofta
demokratiskt forankrat (direkt el. indirekt)

En trevlig sommar 6nskar Bengt
Vanersborg den 23 maj 2019



FGreningen Uddevalla

HjartLung

Rapport fran en
konferens om
Aktiv med KOL
pa Fars Hatt
Kungalv
den 14 mars

av Leslie Forsberg

Tillsammans med 22 deltagare fick vi
en saklig info fran konferensens
‘leading persons’.

Monica Nystrom SO pa lanet och
initiativtagare till infodagen.

Marie Ekelund Riksforbundet, sjuk-
skoterska som tagit fram "Aktiv med
KOL” i samarbete med bl.a. Umea
Universitet och aven just projektledare.
René Ahlberg EVO hjarta pa lanet och
som nu engagerat sig hart i detta
projekt pa lansniva. En person att
kontakta for foreningarnas fortsatta
arbete runt KOL-programmet.

Monica Nystrém SO Lénsférbundet, René Ahlberg
EVO hjérta Léansférbundet, Marie Ekelund Riksfor-
bundet

Robert Hager, Bert Kullholm och Eva Lifjequist
fran Capio Véardcentral Henén

Personal fran Capio vardcentral i
Henan, som anammat Aktiv med KOL
sedan 2 ar tillbaka, och livfullt
redovisade hur de arbetar. De ar tre
personer som gett sig han at
patientutbildningen. T.o.m. aktivt sOkt
upp patienter pa Orust for att delge sina
kunskaper. Fran borjan detektivietade
de upp c:a 300 personer med symtom
som blev 130 st med nagon form av
diagnos och landade pa 20-talet
personer som gar deras KOL-skola
under 2 timmar per gang och vid 4
tilifallen. Dessutom kallas de till
speciella utvarderingsmoten.
Ansvariga och hangivna sitt projekt ar
Specialistskdterskan for KOL/Astma
Eva Liljeqvist, Kurator Bert Kullholm
och Fysioterapeuften Robert Hager.
Alla med sin ingang och kunskap om
patientvard for KOL.

Sammantaget blev det for oss
deltagare en vackarklocka om bristen
pa vard och eftervard av astma och
KOL. Ett stort morkertal i Sverige som
ar icke diagnostiserade.
Rekommenderar varmt att vi i fore-
ningen tar oss an detta projekt.



Nya mojligheter med
hjalp av Arvsfonden?

En ovanligt blasig och regnig kvéll i mars
2019 trotsade 6ver 400 personer 1 alla
aldrar vadret och tog sig till Folkets Hus 1
Goteborg. Alla hade ett viktigt mal for
O0gonen oavsett vilket slag av forening de
tillhorde: en idrottsférening, en hem-
bygdsforening, ett amatorteaterséllskap,
en pensiondrsforening eller en patient-
forening, samtliga ville de forbéttra den
egna foreningens verksamhet. Kanske
skulle de nu med hjdlp av Arvsfondens
bidrag, f& mojligheter att forverkliga sina
visioner?

Om nagon nu skulle tinka att det ar enkelt
att fa ett tillskott frdn Arvsfonden 1
foreningskassan sa dr det helt fel. Det finns
hur manga regler som helst som ska
uppfyllas, nagot som senare framgick av
den information som gavs.

Allmédnna Arvsfonden startade upp sin
verksamhet redan 1928 och har sedan dess
delat ut miljoner och ater miljoner till olika
mottagare dir bl.a. ideella foreningar,
ekonomiska foreningar och stiftelser
aterfinns.

Ansokan om bidrag kan goras for tre olika
kategorier:

barn 0 — 12 ar
ungdomar 13 — 25 &r och
vuxna med funktionshinder

De aktiviteter man kan soka pengar for,
har som kriterier att de maste vara
nyskapande och utvecklande for
deltagarna och att de maste skapa
delaktighet. Aktiviteten ska dessutom ha

en viss varaktighet och kunna “6verleva”
nir Arvsfondens bidrag ir slut.

Ar vér idé verkligen nyskapande, maste
man fréga sig vid ansokan.

Det ar mélgruppen som ér subjekt och stér
1 fokus hela tiden. Inga tycka synd om” -
projekt beviljas medel...

Ar mélgruppen delaktig innan, under och
efter projektet? Har malgruppen uttryckt
behov av aktiviteten och vilka mgjligheter
har den att pdverka utformningen?
Huvudmottot kan sdgas vara att aktiviteten/
projektet ska vara nyskapande och
utvecklande for deltagarna. Sedan kan det
rora sig om att man vill utveckla en metod
eller en verksamhet, kanske f4 en ny
inriktning eller helt enkelt skapa en helt ny
verksamhet. Vill man rikta in sig mot en
ny malgrupp kan man soka for detta.

Det finns emellertid inga mojligheter att
sOka bidrag till den ordinarie verksamheten
och inte heller till enstaka arrangemang.
Det gér att ansoka pa vilket tema som helst
och vid vilken tid pé &ret som helst. Inget
bestdmt datum anger nér ansdkan ska vara
inne men det géller att vara forberedd pa
att handldggningstiden kan bli lang.

Fér man bifall pa sin ansdkan s& kommer
bidraget direkt, foreningen behover alltsd
inte ligga ute med pengar.

De som bifaller respektive avslar ansok-
ningarna dr sju personer utsedda av
regeringen och de beviljar — ndr allt
kommer omkring — pengar till goda idéer.
Under 2018 kom drygt 700 ansdkningar in
till Arvsfonden, av dem beviljades 377.
Totalt betalades 647 miljoner ut.
Ovanstdende ar ett referat frdn den dar
regniga kvéllen 1 mars och bestér alltsa av
ett urval av den aktuella informationen.

Fortsdttning ndsta sida



Ni som nu har bra nytdnkande idéer om
hur verksamheten i er forening ska
utvecklas och vill finansiera detta projekt,
gd in pa Google Sok pengar 1 Arvsfonden
och se mer 1 detalj hur
ansoOkan ska goras!

Friskt vagat!

-~

Monica Nystrém

Det ska vi fira den 30 september 2019
pa Fars Hatt i Kungalv

En sarskild inbjudan kommer att skickas till er

20-ars jubileum

Lansforeningen fyller 20 ar 1 ar.

Traffa din dietist — fa individuell
kostradgivning pa din vardcentral!

Av en handelse fick jag veta att det finns
mojlighet att fa individuell kostradgivning
av dietist pa min vardcentral. Det visade
sig att tillgang till sadan behandling finns
pa alla vardcentraler i Vastra Gotalands-
regionen sedan september 2017. Vi vill
garna sprida kunskapen om att den har
mojligheten finns till alla medlemmar —
kost och matvanor ar ett viktigt inslag i en
halsosam livsstil for oss hjart- och
lungsjuka, och kan vara av avgorande
betydelse. Jag fick en mycket intressant
intervju med Jeanette Rehn, som ar

enhetschef for primarvardens dietist-
verksamhet. Hon berattade om verk-
samheten och har efterat faktagranskat
texten.

Bakgrund

Innan vardvalet inférdes ar 2009 i Vastra
Gotalandsregionen fanns dietister endast
vid ett fatal vardcentraler, dar man lokalt
bestamt sig for att satsa pa kvalificerad
kostradgivning. | de nya kraven pa
primarvarden i vardvalet fanns inte med
nagonting som handlade om dietister. Da



avskaffade man de fataliga dietisttjans-
terna som fanns vid regionens vard-
centraler, med undantag av Skaraborgs
l&n, dar man beslutade sig for att behalla
dem. Madjlighet till kvalificerad kost-
radgivning av dietist fanns i dvrigt bara vid
sjukhusen, dit det kravs remiss fran
sjukhuslakare.

For att skapa majligheter for alla patienter
att fa stdd av en dietist i primarvarden
avsattes resurser for en ny regional
organisation, Dietistverk-samheten i
primarvarden, som startade sin
verksamhet den 1 september 2017. Fran
fyra kontor, i Boras, Uddevalla, Skara och
Goteborg, aker dietisterna runt till
vardcentralerna i regionen och traffar
patienter. Varje dietist ansvarar for 7 — 10
vardcentraler. Ett bra exempel pa "Nara
vard” - all radgivning sker pa den
vardcentral dar patienten ar listad. |
dietistverksamhetens ansvarsomrade
ingar alla regionens cirka 200 vardcen-
traler som ar med i vardvalet, bade
Narhalsans och de privata. Hur tiden
fordelas mellan vardcentralerna bestams
av antal listade patienter.

Vad arbetar dietisterna med?

- utredning och behandling, enskilt och

i grupp - framfor allt individuell
radgivning direkt till patient.

- konsultation per telefon eller e-post
for vardpersonal (ej for privat-
personer).

- forskrivning av nutritionsprodukter.

Grunden for dietisternas kostrad ar
Livsmedelsverkets rekommendationer. De
raden ar sarskilt bra for oss med hjart- och
karlsjukdom. Om man sjalv vill ska fram
fakta om kost och matvanor, ar basta
stéllet att gora det pa Livsmedelsverkets
hemsida:

www.livsmedelsverket.se

En dietist har minst 3 ars hdgskole-
utbildning i kost- och naringslara. Dar ingar
ocksa en gedigen kunskap om olika

sjukdomar och vilka problem de kan
medfora. Och framfor allt kunskap hur
matvanor och kostval i sin tur pa-verkar
olika sjukdomstillstand.

Hur kan man fa en personlig dietist?
Det kravs remiss fran en lakare pa
vardcentralen for utredning och behand-
ling av dietist. Avgiften ar 100 kr/gang och
ingar i hégkostnadsskyddet.

Vantetiden varierar mycket

Det finns fem prioriteringsgrupper, och for
den som befinner sig i den mest
prioriterade gruppen sa férsoker dietisten
boka ett férsta samtal inom en manad.
Gruppen omfattar personer med livslang
eller livshotande sjukdom i kombination
med undernaring eller dvervikt. Sarskilt
prioriteras skora aldre personer. Exempel
pa livslang sjukdom kan vara KOL, hjart-
och karlsjukdom eller diabetes. Den lagst
prioriterade gruppen innebar forebyg-
gande insatser och riktar sig till personer
med ohalsosamma matvanor. For dem
kan det ta ett halvt till ett ar innan det forsta
samtalet.

Vad kan inga i en individuell kost-

radgivning?

- att samtala om sina matvanor — vad
jag ater och hur. Mina matvanor just
nu ar utgangspunkten fér de férand-
ringar jag vill gora. Bli medveten om
vilka vanor jag styrs av.

- att fora matdagbok for att upptacka
monster och se om naringsintaget ar
for litet eller for stort.

- att sjalv foresla férandringar som jag
kan tanka mig att genomfora

- diskutera vilka férandringar som ar
mojliga for just mig och hur de kan
goras.

- att fa rad och tips om alternativa
matvanor och battre produkter/
matratter.

- att fa stod vid férandringar och
mojlighet att komma tillbaka for
uppfdljning.



Nutid och framtid

Vid starten i september 2017 kom
dietistverksamheten snabbt igang och
behovet visade sig vara stort. De 28
dietisttjanster som inrattades fran borjan
har nu blivit 35, men vantetiderna kan
anda bli langa. Under verksamhetens
forsta helar, 2018, har 15000 personer fatt
insats av en dietist pa sin vardcentral.

| 6vriga Sverige ser det mycket olika ut
betraffande dietistverksamhet — det finns
regioner som inte har nagra dietister alls
inom primarvarden, och det finns regioner
som har betydligt fler dietisttjanster per
invanare an Vastra Gotaland.

Det man kan dénska for framtiden ar att
dietistverksamheten far tid och resurser
att arbeta mer forebyggande. Sarskilt
viktigt ar det att arbeta forebyggande med
barn och ungdomar.

Det skulle ocksa vara dnskvart att gora
individuell kostradgivning annu mer
tillganglig, genom att patienter skall kunna
sOka sig till dietistverksamheten via
egenremiss.

KONGRESSEN
HJARTLUNG 2019

Bilden med ombuden fran Lansféreningen
HjartLung Vastra Goétaland fran vanster:
Marianne Kjellquist, Jorgen Warberg,
Agneta Johansson, Monica Nystrom och
Brita Joneskar.

Till Riksforbundets styrelse valdes Jorgen
Warberg till 1:e vice ordforande, Marianne
Kjellquist till ersattare i riksforbunds-
styrelsen och Monica Nystrom till ordinarie
ledamot i riksforbundets valberedning.

Forbundsordférande Inger Ros delade
ut hedersomnamnande och nal till 3
medlemmar for deras insatser i Riksfor-
bundet, lans- och lokalféreningar. Pa
bild René Ahlberg Ockerd



STYRELSEN

Ordforande/AU

Bengt Hagstedt

Petersbergsvagen 65 Igh 1001
46253 VANERSBORG

Tel. 0521-25 30 21, 076-100 68 67,
bengt.hagstedt@comhem.se

Vice Ordforande/AU
Olle Flodin

Ostbygatan 70

53139 LIDKOPING
Tel. 070-665 79 40
flodin31.of@gmail.com

Kassor/Halsocoach/AU
Ann-Britt Lindgren
Valhallagatan 69 B
44151 ALINGSAS
0322-665315
070-7308474
hulteflisan@hotmail.com

Sekreterare/v.so/projektansvarig/AU
Monica Nystrom

Korsviksvagen 33

47545 FOTO

Tel. 073-849 10 32
monicanystrom@telia.com

Studieorganisator/EVO Lunga
Anna Lena Ericson

c/o Kullander

Olivedalsgatan 8

41310 Goteborg

Tel. 031-711 51 18, 0728-01 25 22
anna.lena.ericson@gmail.com

EVO hjarta/Funktionsrattsfragor
René Ahlberg

Bergmans Vag 49

47531 OCKERO

Tel. 070-604 82 28
bjarne.ahlberg@telia.com

Ersattare i styrelsen/Lansinfo
Jan Holmgren

Vallmogatan 20

52141 FALKOPING
Tel.070-663 44 76
jonte.falkoping@telia.com

Ersattare i styrelsen/EVO Hjarta ers.
Jorgen Warberg

Box 22

475 10 Halso

070-333 13 10

jorgen@warberg.se

Ersattare i Styrelsen/v. kassor
Brita Joneskar

Frostvagen 41 Igh 1002

44134 ALINGSAS

0322-14418

070-8214418
b.joneskar@telia.com




Revisor Ordinarie

Agneta Adriansson
Sandhalevagen 8

45178 FISKEBACKSKIL

Tel. 0523-128 59

070-249 52 98
agneta.adriansson@telia.com

Revisor Ersattare

Hans Ortlund
Mariestadsvagen 18 F
54330 Tibro

070-962 15 84
hans.ortlund@gmail.com

Valberedning Ordinarie
Bernt Ljungqvist
Vintervadersgatan 9

418 36 GOTEBORG
031-962353
070-4941864
berntljungqvist@live.se

Hjar

Revisor Ordinarie
Marianne Kjellquist
Rapphodnsvagen 4
54241 MARIESTAD
0501-384285
070-5522043
markje4510@gmail.com

Revisor Ersattare

Rolf Sundberg

Anna-Lisas gard 29

43891 LANDVETTER

Tel. 031-91 64 76, 070-543 07 79
rolf.sundberg@mbox304.swipnet.se

VALBEREDNING

Valberedning Ordinarie
Elsie Agren

Syrengatan 9

44156 ALINGSAS
0322-638984

073-381 56 57
elsie.agren@gmail.com

Lansforeningen Vastra Gétaland
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Valkommen att kontakta oss!

Lansforeningen HjartLung Vastra Gotaland
Vassbottengatan 16
462 38 Vanersborg

Telefon 0521-106 90

e-post: info@vastragotaland.hjart-lung.se

PG:61361-2
BG: 5611-8607

Vi har bemannad expedition
mandag - torsdag 08.00-16.00,
fredag 08.00-12.00

GOr garna ett besdk! Det gar ocksa bra att ringa eller
maila oss.

Vid obemannad expedition, ldmna ett meddelande pa
telefonsvararen.




Lar dig radda liv!

Varje dag sker ca 27 plotsliga hjartstopp utanfor
sjukhus i Sverige. Hjart-lungraddning (HLR)
tillsammans med anvandning av en hjartstartare
inom 3 minuter okar overlevnhadschansen till upp
emot 70 %. Allt detta enligt HLR-radets
hjartstartarregister mars 2014.

Ga en kurs i hjart-lungraddning ("Vuxen-HLR med
hjartstartare”)! Under ca tre timmar far du lara dig
teorin och dessutom trana praktiskt pa en docka.
Ta kontakt med nagon av alla HjartLungforeningar
i landet for att fa mer information. | flertalet av
dessa foreningar finns utbildade HLR-instruktorer,
som haller kurser. Sa kan aven du bli en
livraddare.

Tveka inte - ALLA KAN LARA SIG HLR!




Lansféreningen Vastra Gotaland

HjartLung

Foreningen ar ansluten till Riksforbundet HjartLung och utgor en
sammanslutning av lokalforeningar for hjart-, karl- och lungsjuka
inom Vastra Gotalands lan.

| lansforeningens uppgift ingar, att inom det egna lanet sarskilt
verka for att utova stodverksamhet bland lokalforeningarnas
medlemmar och att stodja dessa foreningar i deras verksamhet.

Lansinfo

Utkommer tva ganger per ar, var och host.

Manusstopp for nr 2-2019 den 10 oktober
med utgivning den 1 november 2019

Ansvarig utgivare:

Ordf. Bengt Hagstedt
0521-25 30 21
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Jan Jonte” Holmgren
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