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Aktuellt fran Riksforbundet HjartLung
Vastra Gotaland

Den nye ordféranden har
ordet

Lansféreningens
arsmote 2021 fick
genomforas digitalt
via Microsoft
Teams.

Vi har alla fatt lara
oss att traffas med
hjalp av datorn
eller telefonen
eftersom Covid-19
fortsatter att
smitta allt flera i

samhallet.

Vart planerade kursutbud kommer ocksa
att erbjudas digitalt tillsvidare.

Vi hoppas att kunna genomfora en fysisk
ordférandekonferens under hésten nar
vara medlemmar har fatt coronavaccinet.

Forbundsstyrelsen har beslutat om ett
nytt tilltalsnamn for lokal- och
lansforeningar: "Riksforbundet HjartLung”.
Meningen &ar att vi far ett gemensamt
namn som tydligt visar att vi ar en och
samma organisation. Vart juridiska namn
som faststalldes pa Kongressen 2019
andras inte.

Lansforeningens kontor i Vanersborg har
flyttat till nya lokaler den 1 juni.

Kontorets nya adress ar: Kronogatan 2,
462 30 Vanersborg och telefonnumret ar
tidigare andrat till: 076- 199 88 78.

Till dess att coronapandemin har stoppats,
ber jag Er alla att halla i och halla ut sa att
vi kan motas som vanligt senare i host!

Halsningar

Olle

Valkommen
att kontakta oss!

Adress:

Riksférbundet HjartLung
Vastra Gotaland
Kronogatan 2

462 30 VANERSBORG

Telefon:
076-199 88 78

mandag - torsdag 08.00-16.00
fredag 08.00-12.00

E-post:
info@vastragotaland.hjart-lung.se

Plusgiro: 6 13 61 - 2
Bankgiro: 5611-8607
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Hur tar vi bast tillvara vara intressen i

sjukvardsnamnderna?

Representanter for Riksforbundet
HjartLung Vastra Gotaland kallas tva
ganger om aret till sjukvardsnamnderna
for att narvara pa s.k. dialogmoten. Vi
bevakar tre ndmnder: Vistra och Ostra
sjukvardsnamnderna samt Goteborgs
sjukvardsnamnd.

Innehallet i de har dialogmotena brukar
besta av att en politiker/lakare forst har
en genomgang av nagot aktuellt &mne. —
Det sista aret har det allt overskuggande
amnet for foreldasningarna pa
dialogmotena varit covid-19 forstas, ett
fokus som har berért samtliga narvarande
intresseforeningar till 100 %. — Efter att
den inledande genomgangen gjorts sa
kommer en fragestund da
representanterna fran de olika
foreningarna far svar pa sina inskickade
fragor av nagon ur namnden.

Innan ett dialogmote géller det alltsa att ta
fram och skicka in angeldgna fragor om
vara intresseomraden: hjarta, karl och
lungor. Fragorna bor vara av overgripande
art, d.v.s. sadana som ndmnderna normalt
har att behandla. Nar Olle Flodin den 20
april var pa dialogméte i Ostra
sjukvardsnamnden sa uttryckte Gunilla
Druve Jansson tydligt att
sjukvardsnamnden var en bestallarnamnd
som bestammer vad som ska utforas i
Ostra delen av sjukvardsdistriktet, bl.a.
fordelar man pengarna och ser till att en
skélig del av dem gar till respektive
specialitet.

Kan vi i Riksforbundet HjartLung Vastra
Gotaland medverka till att behandlingen
av sjukdomar i hjarta, karl och lungor
utvecklas pa basta satt i alla vara
sjukvardsdistrikt? Vad ar det som ar bra,
vad ar det som maste forbattras och vad
ar det vi saknar inom behandlingen av
sjukdomar i hjarta, karl och lungor? Vi som
har erfarenhet av alla dessa behandlingar
inom de olika specialistomradena, d.v.s.
alla vara medlemmar ute i
lokalféreningarna, maste hjalpa till med
att stalla adekvata, genuina och angelagna
fragor till ndmnderna.

Nar medlemsmaotena nu sa smaningom
kommer igang, kan man ju ta upp vad
medlemmarna har for fragor som de skulle
vilja stalla till sjukvardsnamnderna. Kanske
kan de skriva ner fragorna? Varfor inte ta
en liten stunds diskussion i smagrupper
om det passar? Anteckna “resultatet” och
skicka det till: monicanystrom@telia.com
sa kan saval Olle Flodin som undertecknad
ha bra och adekvata fragor med oss nar vi
gar till de kommande dialogmotena.

Pa det sattet kan vi kanske fora sjukvarden
en liten bit framat vad géller vart
intresseomrade?

YNonica (Nysteom
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Studienytt

Infor hosten har vi alla stora férvantningar
pa att kunna traffas "pa riktigt" igen. Tills
vi far beskedet att smittspridningen
minskat sa att vi aterigen kan traffas pa ett
sakert satt, ar var studieplanering dock
inriktad pa att fortsatta med de digitala
kurserna.

Hosten kommer att inledas med en
inbjudan till lansféreningens arliga
ordférandekonferens.

Vi hoppas att deltagarna da har med sig
onskemal om, och synpunkter pa, kurser
och utbildning for era styrelseledamoter
och andra funktionarer.

Sedan tidigare hade vi planerat en kurs i
att hantera medlemsregistret.
Coronautbrottet satte stopp for detta,
och just da fanns bara alternativet att
avvakta. Sedan har vi fatt kdannedom om
att det pagar ett projekt pa Riksforbundet
som syftar till byta ut vart nuvarande
medlemsregister mot ett nytt och
modernare system.

Utbildningen infor bytet ansvarar
riksforbundet for, och den kommer att ske
under sista kvartalet 2021.

Sjalva 6vergangen till det nya systemet
planeras till forsta veckan i februari 2022.

Riksforbundet
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Om nagon av er dessférinnan behover lara
sig mer om vart nuvarande
medlemsregister, gar det bra att kontakta
Camilla Westerholm eller Annette
Westerblad, systemansvarig respektive
administrator for medlemsregistret pa
forbundskansliet. Enklast ar att skicka ett
mail till medlem@hjart-lung.se

eller ringa 08-55 606 200. Camilla och
Annette kan svara pa fragor och vid behov
boka in tid for enskild utbildning pa
distans.

Infor hosten planerar vi att halla en kurs
for valberedare. Valberedningen ar en av
de viktigaste funktionerna i en férening. Vi
tror att det ar viktigt att pa detta satt
stodja deras arbete.

En dag for SO/EVO pa temat lungor, ingar
ocksa i vart forslag till hostprogram.

Och kanske ytterligare en
uppféljningsomgang om digitala moten via
Teams? Aven nir vi kan aterga till fysiska
traffar, sa kan det digitala finnas kvar som
en komplettering.

Onskar er alla en fin sommar!

Avna  Lena Lricson (SO)

Nytt webinar om Flimmerrapporten i host

Tanken ar att webinariet ska vara baserad pa Flimmerrapporten och det fina arbete som
man har gjort i Skane och Halland vad galler att skapa Flimmermottagningar pa

vardcentralerna.

Kardiologen Tord Juhlin och priméarvardsskoterskan Maria Dahlberg foreldser garna hur de

har varit med och skapat dessa mottagningar.

Mer information kommer senare.
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Riksforbundet HjartLung
Alingsas

Har i Alingsas fick vi som manga andra
lokalféreningar, stélla in vara planerade
aktiviteter nar Corona tog ny fart.

Nu nar varen kommit, har vi till mangas
gladje kunnat starta upp
utomhusaktiviteter igen med boule och
promenader. Harligt att se sa manga som
kommit ur sitt vinteride!

Mandagspromenaderna leds av Allan som
ar en riktig stigfinnare och dessutom
kunnig i platsernas historia.

Férutom motion och social samvaro far vi
lara kdnna var bygd. Pa onsdagar traffas
varje vecka ett gang entusiaster i vart
vackra Nolhaga for att géra upp om vilket
lag som skall vinna dagens boulematch. |

pausen blir det fika och sa ”tjotas” det
forstas!

Riksforbundet
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Trots osdkerhet med pandemin planerar vi
for en aktiv host. Vi haller i och haller ut.

En av de forsta aktiviteterna i augusti blir
var traditionella uppmuntringsresa for
ledare och fortroendevalda dér resmalet
ar hemligstamplat.

Var lokalforening bildades redan i feb-91.
och har alltsa funnits i 6ver 30 ar.
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Till hosten kommer vi att fira det med
pompa och stat med en jubileumsfest som
blir den 9 oktober.

Dessutom kommer vi att halla en

minimassa pa Estrad I6rdagen den 25 sept.

dar allmanheten kommer att bjudas in. Vi
planerar dar for tva forelasningar med
hjartlakare resp. lungldkare.

Det kommer att finnas mojlighet till
blodtrycksmatning och spirometri.
Dessutom blir det demonstration av hjart-
lungraddning och mojlighet kommer att
ges for gasterna att sjalva fa 6va sig.

Fika kommer att finnas samt
marknadsforing av var férening forstas.
Planeringen ar i full gang for att sy ihop
bada festligheterna.

Riksforbundet

HjartLung
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Tyvarr gick var hedersmedlem Tore Oberg
bort helt nyligen.

Han var med och startade foreningen
1991 och var ordférande 1996 till 2001.
Tore var en eldsjal for féreningen som
studieorganisator, cirkelledare mm och
inte minst for HLR-utbildning vilket han
bedrev aktivt bade har och pa lansniva.
Han var med och bildade lansféreningen i
VG. och under nagra ar var han ocksa
ledamot i riksstyrelsen. Han hade varit en
sjalvklar gast pa vart jubileumsfirande.

Nu ser vi fram emot att pandemin ska
avklinga och att vi till hdsten kan borja
traffas igen bade i vardag och pa fest.

Text och foton
Elsie Agren
Riksforbundet HjlrtLung Alingshs
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Riksforbundet HjartLung
Uddevalla

Utegympa den 7 april pa Svenskholmen

Fortfarande denna var lever vi pa avstand
med ndstan inga sociala kontakter.

Foreningen HjartLung Uddevalla bedriver i
alla fall gymnastik utomhus med avstand
och med minsta majliga smittorisk.

En trevlig samvaro for nagra av alla
medlemmar.

Lansféreningen har semesterstangt
fr.o.m. 28/6 t.o.m. 3/8 2021.

) Riksforbundet
© HjartLung

Vastra Gotalands lan

Entusiastisk ledare ar Inge Dewill och far
oss att anvanda vara leder, muskler och
lungor pa bésta vis.

Utomhusgympan pagar pa onsdagar kl 15
till 16 under varen i HjartLung Uddevallas
regi.

Text och foton
Leslie Forsberg
Riksforbundet HjdrtLung Uddevalla
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STYRELSEN

Ordférande/AU

Olle Flodin

Ostbygatan 70

53139 LIDKOPING
070-6657940
flodin31.of@gmail.com

V. Ordférande/Sekr./V.SO/AU
Monica Nystrém
Korsviksvagen 33

47545 FOTO

073-8491032
monicanystrom@telia.com

Kass6r/AU

Ann-Britt Lindgren
Valhallagatan 69 B
44151 ALINGSAS
070-7308474
hulteflisan@hotmail.com

REVISORER

Revisor Ordinarie

Agneta Adriansson
Sandhalevagen 8

45178 FISKEBACKSKIL
070-2495298
agneta.adriansson@telia.com

Studieorganisator/EVO Lunga
Anna Lena Ericson c/o Kullander
Olivedalsgatan 8

41310 GOTEBORG
0728-012522
anna.lenaericson@gmail.com

Riksforbundet
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Ledamot/EVO Lunga ers.
Lars Borje Back

Vastra Torp 14

44460 STORA HOGA
0763-927749
herr.back@gmail.com

EVO Hjarta-Kérl/HLR
Jorgen Warberg
Stuvévagen 14, box 22
47510 HALSO
070-3331310
jorgen@warberg.se

Ledamot/Lansinfo
Jan Holmgren
Vallmogatan 20
52141 FALKOPING
070-6634476
jonte@falkoping.net

Revisor Ersattare
Rolf Sundberg
Anna-Lisas gard 29
43891 LANDVETTER
070-5430779

Ersittare/V. Kassor

Brita Joneskar

Frostvagen 41 Igh 1002
44134 ALINGSAS
070-8214418
britajoneskar37@gmail.com

Ersattare/EVO Hjarta-Karl ers.
Bengt Eliasson

Bjorkhagegatan 6 Igh 1301
44144 ALINGSAS
070-7198912
benel@telia.com

Har du tips till
lansforeningens
nyhetsbrev?

rolf.sundberg@mbox304.swipnet.se

Revisor Ordinarie
Marianne Kjellquist
Bigatan 13 Igh 1003
54244 MARIESTAD
070-5522043
markje4510@gmail.com

Revisor Ersédttare

Hans Ortlund
Mariestadsvagen 18 F
54330 TIBRO
070-9621584
hans.ortlund@gmail.com

VALBEREDNING

Valberedning Ordinarie
Bernt Ljungqvist
Solangsvagen 51, Igh 1003
42333 TORSLANDA
070-4941864
berntljunggvist@live.se

Valberedning Ordinarie
Elsie Agren
Syrengatan9

4156 ALINSAS
073-3815657
elsie.agren@gmail
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Hor i sa fall av dig

till vart kansli pa
telefon 076-199 88 78
eller maila till
info@vastragotaland.

hjart-lung.se
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Ansvarig utgivare
Olle Flodin, ordfdorande

¢
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