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Ordféranden har ordet

B s

Det har aret har inget varit sig likt nar det
géller planerad verksamhet.

Pa grund av Covid-19 har vi fatt bade stélla
om och lara oss nytt: Méten och kurser
har blivit digitala och vi har fatt lara oss
allt om Microsoft Teams.

Det borjade med arsmotet 2020, som sa
smaningom maste genomforas digitalt. Nu
planeras ocksa kommande arsmote att bli
digitalt. "Anna" Cvijeta Cvijanovic har varit
till fantastisk hjalp vid digitaliseringen
inom Lansforeningen VG. Hon har delat
med sig av sin stora kunskap bade vid
kurser och enskilt.

Vid tre tillfallen har lokalféreningarna
ocksa kunnat delta i en ABF-kurs i ”Att
leda digitala styrelsemdten och kurser”.

Ordférandekonferensen genomfordes
digitalt och omstallningen har fungerat bra
om man ser den i stort. Dock saknar man
de fysiska motena men det digitala ar ett
bra substitut under den pagaende
pandemin.

Men allt kan man inte I6sa digitalt, jag
tanker pa kommande jul och julbord.
Julen blir ocksa den en stor omstallning for
manga av oss. Men hall ut och var
forsiktiga!

GOD JUL och GOTT NYTT AR

onskar Bengt
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Lansforeningen Vastra Gotaland

HjartLung

Aret borjade s bra och redan den 28
februari gav Lansforeningen VG sin forsta
kurs ”En kursdag for egenvardsombud
och studieorganisatorer” Den samlade 35
deltagare fran sa gott som hela lanet.
Darutover fanns ocksa “fackfolk”, d.v.s.
foreldasaren overlakaren Joakim
Nordanstig, Marie Ekelund
utbildningsansvarig pa Riksférbundet och
Carina Holmin ABF VG. Amnet fér dagen
var Karlsjukdomar, ett resultat av att karl
ocksa ingar i Riksférbundet HjartLungs
fokus numera. Darfor maste alla ombud
och studieorganisatérer ocksa skaffa sig
mer kunskaper pa omradet. René Ahlberg
tog EVO-ombudens perspektiv och
berattade om uppdraget. Marie Ekelund
visade pa det studiematerial m.m. som
Riksforbundet har tagit fram for att
underldtta arbetet for alla
egenvardsombud.

Det blev en bade spannande och givande
dag pa Vara Folkhogskola dar vi har traffat
deltagare fran andra delar av lanet sa
manga ganger. Skolan ligger ju nastan
"mitt i hjartat” i var stora region...

Arsmote

Den 28 mars var det sa dags for
Lansforeningens arsmote pa Ronnums
herrgard, Allt var klappat och klart,
inbjudningarna ivagskickade, handlingarna
pa plats och allt i sin ordning — men nej,
den stora pandemin kom emellan. Oroliga
och bestorta skickade vi ivag
meddelanden till medlemmarna:

Det planerade arsmotet pa Ronnum den
28 mars 2020 skjuts upp pa grund av den
osdkra situationen med Corona...

Det drojde tre manader innan arsmotet
kunde hallas, vi bjod in pa nytt till den 15

juni. D3 hade vi ocksa lyckats engagera en
stark man, Dan Nyberg, for att som
ordfoérande lotsa oss igenom ett digitalt
arsmote.

Trettiofyra rostberattigade medlemmar
deltog och allt I6pte enligt planerna.

Tre drenden var sadana till sin karaktar att
de inte forekommer pa arsmotets
dagordning varje ar. Det forsta var
resultatet av ett kongressbeslut fran 2019
och géllde byte av foreningens juridiska
namn. Arsmétet godkande det nya
namnet. Det andra handlade om de
reviderade stadgarna, vilka ordféranden
forsakrade sig om att arsmotet tagit del
av. Nar det gadllde det sista arendet,
informerade ordféranden om att en
enhetlig medlemsavgift pa 200 kr kommer
att galla fran nyaret 2021.

Lansforeningens styrelse hade lamnat in
ett forslag till arsmotet. Detta gick ut pa
att en lokalférening som vill utveckla sin
verksamhet ska kunna ansdka hos
Lansforeningen om ett bidrag pa hogst
5 000 kr. Arsmétet bifoll detta.

Ja, det gick ju att med god hjalp anordna
ett arsmote digitalt och genomféra alla
procedurer. Allt gick egentligen valdigt bra
men visst saknade vi det dar att fa heja pa
varandra och véxla nagra ord 6ga mot 6ga,
gemenskap ni vet...

Ensamma tillsammans

Riksférbundet HjartLung gav i mars 2020
ut en serie arbetshaften “Ensamma
tillsammans”: Vi behover varandra,
Individen och samhallet, Ensamhet — pa
gott och ont och Att bryta ensamhet. Varje
arbetshéafte innehaller underlag till en
tematraff pa ca 1,5 — 2 timmar med en
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grupp pa 5 — 8 deltagare. Marie Ekelund
pa Riksforbundet HjartLung, har
tillsammans med Sonja von Zeipel och Maj
Lagervall tagit fram materialet och Anna
Bennich, psykolog och psykoterapeut, har
faktagranskat.

Fran borjan ingick annu en granskning for
att se hur bra materialet passade
anvandarna, d.v.s. Riksforbundet
HjartLungs medlemmar. Uppdraget att
granska gick till fem personer i styrelsen
for Lansforeningen VG. Nar sedan
granskningen skulle goras den 9 till 20
mars sa kom pandemin! Planerna
dndrades och det i princip fardiga
studiematerialet trycktes upp i en
begransad upplaga.

Riksférbundets produktion av
studiematerial baseras numera pa
vetenskapliga ron och forskare/lakare har
ocksa kommit att sta som en slags
garanter for ett bra innehall.

Malsattningen for var granskningsgrupp
fran Lansforeningen var att det kansliga
innehallet i serien skulle vara anpassat till
medlemmarna och att materialet skulle
uppfattas som meningsfullt, lattillgangligt
och tydligt. Efter ett tag kom arbetet med
granskningen antligen igdng men det
maste anpassas till den nya situationen.
Gruppen laste igenom de fyra haftena,
funderade och kom sedan samman i
digitala moéten dar man gick igenom sida
for sida. Arbetet var verkligen intressant
och gav upphov till diskussioner, ibland
djupa. Detta att materialet skapar
diskussioner i grupperna ar nog den stora
behallningen.

Resultatet av granskningen redovisades
sedan i en skriftlig rapport till
Riksforbundet. — For att ni ska fa en
uppfattning av hur det kunde ga till under
arbetet, ger vi ett exempel:

| hafte 4 sidan 10 ar rubriken. Ett gott
exempel fran verkligheten.

Lansforeningen Vastra Gotaland

HjartLung

Dar star det berattat att manii
Storbritannien har en ensamhetsminister.
Diskussionen i gruppen gick ungefar som
foljer:

Det kdnns inte sa angelaget att jamfora
med Storbritannien, hur ser motsvarande
foreteelser ut har egentligen, det vet vi
knappast! Finns de 6verhuvudtaget? Hur
investerar man i ett manskligare samhalle
och vad satsar vi pa har?

Vem fangar upp ensamhet hér, ar det
vardcentralen? Ska vi ta kontakt sjdlva
kanske? Kunde inte Riksférbundet ge mer
handfasta rad till hur man i foreningarna
kan hantera det har med ensamheten? Vi
maste bli battre pa att fanga upp de som
verkligen behdver ”bli sedda”. Kanske
skulle var férening kunna fa tillgang till en
psykoterapeut nagon gang?

Digital ordforandekonferens den 8
oktober

Den har gangen kunde var ordférande
Bengt Hagstedt starta upp konferensen
med att informera om att ett nytt
samarbete mellan Lansféreningen VG och
Pfizer &r pa gang.

Susanne lwarson Isdahl fran Pfizer
berdttade om hur det nya projektet ar
tankt. Hjartflimmer ar det amne som star i
fokus den har gangen och det planeras for
en artikel i dagspressen, foljt av en digital
foreldsning for allmanheten och sedan
ocksa forhoppningsvis ett fysiskt mote i
maj... Vi fick ocksa héra om hur arbetet
med vaccinerna mot covid-19 avancerar.

Erfarenhetsutbyte mellan
lokalféreningarna och Lansforeningen VG
brukar vara ett stdende inslag under
ordférandekonferenserna. Nar fragan
angaende hur verksamheten har tett sig
under covid-19 stalldes, blev utbytet
rentav livligt den har gangen. Hur
uppfinningsrika och kreativa har inte vara
foreningar varit under den har tiden trots
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all oro och alla restriktioner? En del har
visserligen haft begransade aktiviteter
men stort sett sa har man tagit alla
chanser till verksamhet. Det finns ett stort
behov av att traffas inom givna granser,
menade man, vad det sedan ar for en
aktivitet ar av mindre betydelse.

En hel del féreningar har tagit kontakt
med sina medlemmar under pandemin,
genom brev, mejl eller paringningar till var
och en. De som har kant sig mycket
ensamma har i en del fall ocksa fatt extra
paringningar.

Det har kostat pa for nagra av
foreningarna att anordna digitala moten
under den har tiden, manga saknar
kompetens pa omradet. Deltagarna i
konferensen kom darfoér dverens om att
Lansféreningen VG ska ordna en digital
utbildning sa snart som mojligt.

Valberedningarna pa saval
lansféreningsnivan som riksnivan var pa
plats och informerade om de val som skall
ske forst 2021 i Lansféreningen VG och
sedan 2022 pa Riksforbundets kongress.
En fraga som har vallat huvudbry ute i
lokalféreningarna ar den 12-arsgrans for
styrelseledamoters arbete som réstades
igenom pa kongressen 2019.

Den tillfalliga I16sningen med att man gav
dispenser var — och ar — inte godtagbar,
menade Riksforbundets revisorer, som har
uttalat sig. Inte ens
ordférandekonferensen kunde komma
fram till en godtagbar I6sning men
dialogen fortsatter.

Lansforeningen Vastra Gotaland har under
en tid inte haft nagon ansvarig for HLR-
fragan. Sedan senaste arsmotet har Jorgen
Warberg emellertid haft fragan pa sitt
bord men pandemin kom emellan. Nu har
Marianne Kjellgvist tillsammans med
Helene Silfver fatt ansvaret for HLR pa
forbundet och nar verksamheten satter
igang igen sa ska val HLR-verksamheten ta
fartigen i Lansféreningen?

Lansforeningen Vastra Gotaland

HjartLung

Efter tva intensiva timmar ”digitalt
konferensande” tackade Bengt Hagstedt
alla for ett val genomfort ordférandemote
och avslutade detsamma.

Den digitala kursen ...

Det var ganska manga, fler an 30, som
nappade pa att ga en digital utbildning i
digital utbildning...

Behovet uppmarksammades pa
ordférandekonferensen den 8 oktober och
redan den 16 november kunde vi starta
upp kurserna. — Det var mojligt tack vare
ABF:s valvilja, nagot som vi ar tacksamma
for! — Tva ”fulla” grupper kom igang
mandagen den 16 november och borjan
var val minst sagt trevande med manga
som behdévde “guidas” in till Microsoft
Teams och till detta kom sa
"manovreringen” med alla underbara
knappar att trycka/klicka pa — och férsoka
komma ihag!

Det tog ju en stund att lara sig grunderna
men med 6vning sa skall det val ga att
hoja sin digitala kompetens sa att man kan
hantera bade digitala styrelsemoéten och
kurser?

| skrivande stund, nar ett kurstillfalle
aterstar, ar de tva grupperna pa god vag
att hdamta in allt som behovs. Det ska bli
spannande att se om vi kan ordna en
andra etapp av kursen efter jul, dels for att
alla ska bli lite varmare i kladerna vad det
galler det digitala, dels for att vi ska kunna
lara oss mer och bli friare sa att vi kan
arbeta mer kreativt. Vi ar forhoppningsvis
pa god vag!
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10-arsjubileum!

Lansforeningen Vastra Gotaland

HjartLung

ARETS HIARTLUNGRADDARE 2020

Tank vad dagarna gar, alldeles vanliga
dagar, vardagar, sondagar, arbetsdagar,
helgdagar, fodelsedagar, semesterdagar,
namnsdagar och sa de dagarna nar livet
plotsligt star alldeles stilla... Livet hejdar
sig i sitt lopp och man vet inte vilken vag
det ska ta...

| tio ar har Riksforbundet HjartLung utsett
Arets hjart-lungraddare. Manga olika
raddningsbragder har blivit
uppmarksammade under de har aren men
de har alla haft det gemensamt att de har
utmarkts av radighet och snabbhet. Nagon
har startat upp hjartlungraddning alldeles
efter det att ett hjartstillestand har
intraffat. En arbetskamrat, en make, en
farfar, en van eller en total framling har pa
sa satt fatt sitt ovarderliga liv raddat...

Utmarkelsen ”Arets hjart-lungraddare”
instiftades av Riksforbundet HjartLung,
HLR-radet och Stiftelsen for HLR i Sverige
for att fasta uppmarksamheten pa hur
betydelsefullt det ar att manniskor kan ge
hjartlungraddning.

Under de ar som priset har funnits, har
225 nomineringar gjorts till det.

...........................................................................

Det har arets ”Arets hjart-lungraddare
2020” finns inte sa langt fran oss,
namligen i Halland.

Tva par i varsin bil hade den 5 augusti varit
pa semester i Polen. De var sa gott som
hemma nar en av chaufférerna, Calle
Zimmerman, fick ett hjartstillestand. Bilen
akte over vagbanan och blev staende mot
racket pa bron éver motorvagen med
varningsblinkersen pa. Kompisparet i den
efterféljande bilen forstod att nagot var
fel. De fick snabbt, med en
forbipasserandes hjalp, ut chaufforen ur
hans bil och Mia Lind bérjade med
hjartlungraddning. Da hade man redan
larmat 112. Beredskapsstationen i
Tvaaker, Raddningstjansten Vast, skickade
hjalp som snabbt var pa plats och kunde ta
over hjartlungraddningen 7 min senare.

Den 3 november var det dags for
Riksforbundet HjartLung att beléna "Arets
hjart-lungraddare 2020” pa
Beredskapsstationen i Tvaaker.
Riksférbundets 1:e vice ordférande Jorgen
Warberg holl ett hogtidstal och delade ut
utmarkelsen till Mia Lind och till de fem
brandméannen pa Beredskapsstationen.

Lansforeningen VG gratulerar ”Arets hjart-
lungraddare 2020” 3 det varmaste!

Vi ar overtygade om att insatser som den
har, bidrar till att 6ka kunskapen om hjart-
lungraddning! M., N,

..........................................................................

Det &r livsviktig kunskap att kunna hjalpa en person som drabbats av hjértstopp, och du
som privatperson kan verkligen gora skillnad.
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Battre halsa 2020

Lansforeningen Vastra Gotaland

HjartLung

Lansforeningen HjartLung VG kommer att delta i ett stort projekt kallat
"Samverkansprojekt for battre halsa 2020” tillsammans med Sahlgrenska, Goteborgs
Universitet, Telia och Riksférbundet HjartLung. Det blir en stor studie dar man utvecklar
hur hjartsviktspatienter kan medverka i sin egen sjukvard och pa sa satt fa battre halsa
och storre delaktighet. Riksforbundet HjartLung bidrar med kunskap och erfarenheter till

projektet.

Jorgen Warberg kommer att ha huvudansvaret for Riksforbundets projektdel. Studierna
som ska goras kommer att genomfoéras i Vastra Gétaland med viss hjalp fran vara
lokalféreningar. Monica Nystrom ar projektansvarig for Lansféreningens medverkan.

Vad hander framover?

MN

En av de stora folksjukdomarna i Sverige ar formaksflimmer!

Man raknar med att 3% av Sveriges
befolkning har férmaksflimmer. Darmed
kan man lattare raka ut for stroke...
Samarbetsprojektet mellan Pfizer och
Lansféreningen HjartLung VG kommer
den har gangen att handla om flimmer.
Projektet har flera delar: en artikel i
dagspressen foljs av en digital foreldasning
for allménheten och sedan blir det ocksa
ett mote i maj, om det motet kommer att
ha fysisk eller digital form vagar ingen sia
om...

Redan den 2 februari ar det tankt att den
digitala forelasningen ska dga rum, ja

egentligen ar det tva forelasningar: Tobias
Nilsson, tidigare chefsstrateg i VGR och nu
bitradande sjukhusdirektor, ger sin syn pa
omstallningen av varden i VGR och ocksa
pa stroke. Annica Ravn Fischer, kardiolog
pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset
forelaser om ”"Hjartskoterska i
Primarvarden — behover vi det i VGR?”
Susanne lwarson Isdahl fran Pfizer ar som
vanligt var partner i Pfizer och hon
kommer sakert att berdra bl.a. vacciner i
sin information.

MN

Ett digitalt besok i din lokalforening?

Lansforeningens styrelse har nu under lang tid inte kunnat gora nagra besok ute i
lokalforeningarna. Nar styrelsen diskuterade vilka verksamheter som var vilande under
pandemin, konstaterande vi att det nog skulle drdja innan beséken kunde tas upp igen. Alla
holl med nar Ann-Britt Lindgren pl6tsligt utbrast: Om man inte gor dem digitalt vill sdga! En

bra idé som vi nu tanker prova.

Alltsa: Vill er styrelse ha ett digitalt besok av Lansforeningens styrelse for att diskutera
angelagna fragor, verksamhet eller nagot annat sa hor av er till Anna pa kansliet och avtala

en tid!
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Kurser och sammankomster 2021

Lansforeningen Vastra Gotaland

HjartLung

Vi ser fram mot ett nytt ar och jag tror att vi alla mer an vanligt undrar 6ver hur det skall bli.
Vi har verkligen fatt inse hur vardefullt det &r att kunna samlas och traffas. Ingenting kan
egentligen ersatta mansklig samvaro fullt ut. Férhoppningarna &r stora pa en normalisering av

tillvaron.

Under tiden pagar en omstéllning av delar av foreningsverksamheten. Det finns kreativa
I6sningar i manga foreningar. Nar det géller Lansforeningens studieverksamhet, innebéar
omstéllningen att vi gar 6ver till digitala sammankomster under varen 2021. En skillnad i
upplagget blir att vi delar upp kursen pa fler tillfallen, i stallet for att traffas en hel dag som vi
brukar gora — det ar en konsekvens av att det blir trottande att sitta stilla vid skdarmen manga

timmar i strack.
Har ar vara planer:

Medlemsregistret

Som erséttning for den
instéllda kursdagen i april
manad 2020, sa har vi nu
mojlighet att fa indivi-
duell undervisning av
Camilla Westerholm, som
ar systemansvarig for
medlemsregistret pa
Riksforbundet. Camilla
kommer att sétta upp tider
i borjan av 2021, som
man kan anmaéla sig till.
Undervisningen kommer
att ges via Microsoft
Teams. Om du inte har
anvant Teams tidigare, s
kommer Camilla att guida
dig in i systemet. Vi
aterkommer med mer
information om detta i
januari.

Styrelseutbildning

Kanske finns det ett storre
behov av grundldggande
styrelseutbildning &n
vanligt, ndr omsattningen
av personer i styrelserna
har 6kat p.g.a. den nya
12-arsregeln? Som stod i
detta, planerar vi kurser
for styrelseledamoter i
allméanhet och for
ordfoérande och val-
beredning i synnerhet. De
kommer att genomforas i
mars och april, med
uppfdljning i maj manad,
som digitala kurser via
Microsoft Teams. Om du
inte &r bekant med Teams,
visar vi hur du hanterar
det for att kunna delta.

HOosten

Den preliminéara
planeringen av hosten
innefattar ordférande-
konferens, en kurs for
studiecirkelledare och i
lungmanaden november
en dag for EVO Lunga.
Det finns dven
funderingar pa en
”foreningsstarkande” kurs
— snart kommer ABF att
lansera ett nytt studie-
material som heter
”Levande forening”, som
kan vara intressant for
0SS.

Om ni har 6nskemal och synpunkter som galler var utbildningsplanering, hor garna av er till

oss!
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Arsmote
den 27 mars 2021 kl. 10.00

Aven arsmotet 2021 kommer att
genomforas digitalt. Redan den 25 januari
ska kallelsen till arsmotet skickas ut och
alla handlingar ska sedan vara pa plats
senast 14 dagar innan arsmotet. Forra
arets arsmote var visserligen férsenat men
det gick ju bra att genomfora digitalt nar vi
val kom till skott. Dan Nyberg staller upp
som ordférande ocksa for arsmotet 2021,
vilket vi ar mycket tacksamma for!

Lansforeningens

styrelsemoten 2021

11 januari

22 februari
19 april

17 maj

14 juni

30 augusti

13 september
11 oktober

8 november
3 december

PPPPPPPPPP

Lansforeningen Vastra Gotaland

HjartLung

Ett litet tips!

Virusaret 2020 spelar Henrik
Wallgren, Stefan Sporsén och Per
Umaerus versioner av gamla och
helt nya latar som kommenterar
det aktuella laget.

Tillsammans ar de Viruspojkarna.

Sjalva kallar de sig faltartister i
ett krig mot en osynlig fiende.

Du kan lyssna pa dem pa Youtube.

Tack Bengt Eliasson, Foreningen
HjartLung Alingsas for tipset!

Tid over under pandemin?

Da vill vi ge dig nagra tips ...

Ga in pa tillsammansivinter.se dar du kan lara dig mer om din
diagnos genom att titta pa filmer och féreldsningar om vara
vanligaste hjart-, karl- och lungsjukdomar.

Dar hittar du ocksd enstaka évningar, korta och 1anga
traningsfilmer, dagens évning och mycket mer.

Varje manad kommer ett nytt aktivitetsbingo med utmaningar for
kroppen, knoppen och sjilen. Utmana dig sjélv eller ndgon du

kanner!

Sida 8 av 16


https://tillsammansivinter.se/

Lansforeningen Vastra Gotaland

HjartLung

Lights in Alingsas
promenad

Sedan 20 ar tillbaka arrangeras Lights in
Alingsas i oktober, en ljusfestival da
internationella ljusdesigners satter upp
olika installationer runt om i staden.

Oftast ar det ett genomgdende tema som
dominerar. | ar blev det inte riktigt som
vanligt, inga internationella designers
kunde komma utan det var endast svenska
och lokala konstnarer som var
representerade.

Aktiviteten startade med samling och
korvgrillning i en centralt belagen tradgard
och sen slussades grupperna ivag, 5-8
personer i varje. Totalt deltog ett 40-tal
medlemmar.

Bade deltagare och arrangorer var nojda
med aktiviteten, kul att gora nagot nytt
men det viktigaste var att kunna traffas pa
ett tryggt satt.

Nar vi i Foreningen HjartLung inte hade
kunnat genomfdra vara vanliga
medlemsaktiviteter under hosten sa
foddes en ide att gora nagot med tema pa
Lights in Alingsas.

Vid tva tillfallen bjod vi in till promenader i

sma grupper, tre styrelseledamoter Vid pennan
forberedde en lampligt lang slinga till de
mest intressanta installationerna, laddade
upp forinspelad information och kopte
sma hogtalare sa att alla kunde hora bra.

Agwneta Johanssown, orof, L HjlirtLung
Alitngshs

Sida 9 av 16



Foreningen HjartLung
Skovde

Foreningen HjartLung Skdvde startade en
cirkel - Ensamma Tillsammans, ett
material som Riksforbundet givit ut.

Det var en liten grupp som traffades 4
ganger pa var altan. Vi ville testa
materialet som var nytt trots radande lage
med Corona.

Det blev en trevlig och givande cirkel, alla
vagade framfora sina asikter. Deltagarna
var valdigt ndéjda med att fa traffas och
diskutera ensamheten och hur vi upplever
den nu nar vi ska vara i karantan.

[0} | [
o

)

Foreningens Hjarlung Skovde hade bjudit
in till ett kaffekalas i borjan pa september.
Vi hade begransat antalet till 25 st.

Vi boérjade med en tipspromenad i
omgivningen, kaffe och hembakade kakor
intogs ute i det fina vadret.

Bland vara medlemmar finns ett stort
behov av att fa se och prata med
varandra.

Till midsommar skickade vi en
sommarhalsning till medlemmarna som
blev valdigt uppskattat, sa manga trevliga
samtal det gav.

‘ Lansforeningen Vistra Gotaland
A\ 4

HjartLung

Korvgrillning pa Billingen blev en omtyckt
aktivitet som foreningen ordnade i
oktober.

Dagen bjod pa solsken och vackert vader.
Dagen innan var det sporegn hela dagen,
trodde vi fick stalla in.

Korvgrillningen skottes av ett par herrar i
foreningen, pinnbrod bakades av en annan
medlem.

Det blev en trevlig stund tillsammans och
onskemal om att traffas i december fira
lucia och dricka glégg pa samma plats
som denna aktivitet.

Eila informerade om att promenaderna
fortsatter sa lange vadret tillater.

Vid pennan
ng-Britt Andersson, ordf, L HjlirtLung
Skpvole
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Foreningen HjartLung
Uddevalla
gymnastikavslutning

Lokalféreningens gymnastik har fatt flytta
utomhus fran och med hostterminen
2020. Pa Svenskholmen Uddevalla med
hamninloppet i bakgrunden och Byfjorden
i Fonden.

Byfjorden skymd pa bilderna den 18
november da vi sokte |13 fran 8
sekundmeter bakom en container.

Tolv onsdagar fran september har vi
traffats pa Svenskholmen for utegympa
under var omtyckte populéra ledare Inge
Dewill och med hyfsat tur med vadret.

Inget regn, ibland lite sol, ingen
sommarvarme men forstas vastliga vindar
och varst nu pa avslutningen, och Inge
Dewill hade tagit med sig gitarren och
underholl oss med musik och sang.

Lansforeningen Vastra Gotaland
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Arton deltagare har genomfoért hostens
ovningar och alla uppvaktade nu Inge D
med en present och blommor for sitt
ideella arbete med oss HjartLung-
gymnaster.

En harlig avslutning utomhus med en
smorgas och kaffe pa stdende fot pa
Svenskholmen i novembervadret.

Text och foton

Leslie Forsberg, sekr.
Foreningen HjlrtLung Uddevalla

Julstiangt

Kansliet ar stangt fr.o.m. 22 december 2020 t.o.m. 6 januari 2021.
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Julbaket A

Ingen tidning med
sjdlvaktning kan ga
forbi julbaket i sitt
julnummer, inte
heller Lansinfo.

Vi har darfor kallat in en av vara veteraner
René Ahlberg, som redan under
ungdomsaren skaffade sig erfarenhet av
bak i storre skala.

Av nagon anledning fortsatte han tyvarr
inte att baka under sin yrkesverksamma
period. Da dgnade han sig istallet at teknik
av olika slag och kom att uppleva manga
dventyr i samband med sitt jobb, bl.a. pa
oljeplattformarna i Nordsjon.

Nufortiden kan det handa att René vispar
ihop en tigerkaka eller en rulltarta. Han
har berattat att han trots sin stora
erfarenhet kan missa ibland. En dag tog
han fram ett nytt recept till en rulltarta.
Receptet var lite komplicerat sa han foljde
noga punkt for punkt. Han hade hort att
hoprullningen var det svaraste momentet
sa nar han hade rullat klart tartan sa var
han minst sagt beldten. Snart blev han
emellertid lite fundersam, kunde det vara
nagot som han hade glomt? Jo men visst,
han hade ju glémt att stryka pa sylten!
Problemet |6stes med en klick sylt pa varje
bit...

Renés kara hustru Lillemor var en sann
virtuos pa att baka. Varje jul bakades
”Lillemors vortbrod” och René har lanat
oss receptet, vilket vi tackar for! Tank er,
sma runda "bagekager atte vort”.

YNonica Nysteom

Lansforeningen Vastra Gotaland
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LILLEMORS VORTBROD

Ingredienser:

e 7 kg vetemjol

o 2 hgragsikt

o ¥ kg vetemjol (special)

e 0,5-1,0 hg pomeransskal
o 1 kkp strosocker

e 2 hgmargarin

e 7 msk nejlikor

e > mskingefdra

e 7 msk kanel

e 1tsksalt

e 3 pktjast

e 1 tsk bikarbonat

e mork sirap (pa plastflaska)
e 1,4 |Julmust (Apotekarnas)

Blanda alla torra ingredienser forst, sedan
margarinet, pomeransskalen och sirapen.
Varm drickat (julmusten) till degspad,
tillsatt jasten och sla sedan i degspadet
och blanda allt till en lagom deg och lat
jasa i 30 min. Gor amnen till kakor som
sedan bakas i 250 — 300 grader hogt uppe i
ugnen. Nar kakorna ar graddade penslas
de med moérk sirap.
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René som ung bagare...

2

, ]

Som ung 15-ars grabb blev jag anstalld pa
Paals, ett stort bageri i Majorna Goteborg
med over 150 anstallda. Numera ar
namnet Pagens bageri.

Egentligen borjade det omedelbart efter
skolavslutningen 11 juni 1955. Vi elever
som slutade i arskurs 8 fick en
rekommendation att besdka
arbetsformedlingen. Val dar mottes jag av
en tjansteman som kollade mina betyg.
Han sa med fortjusning: Du har ju AB i
skolkok! Ga till Paals bageri i morgon, jag
har kontakter dar!

Jag var ju inte ett dugg intresserad av
bagerijobb men jag var valdigt intresserad
av att tjana egna pengar. Sanningen var
nog den att jag hade fatt ett sa bra betyg i
skolkok for att jag hade hjalpt
skolkokslararinnan att satta upp tva
gardinstanger i skolkdkslokalen...

Snart kunde jag boérja mitt jobb som larling
i BAGERI/Konditori — men det drdjde inte
lange forran jag bytte till reparator...

2w~
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Arbetstiden pa bageriet var mandag till
fredag 06.00-14.30 och I6rdagar 06.00-
13.00.

Man samlades varje morgon vid ett stort
bord — ett tiotal bagare, jag och tva andra
larlingar — med att knacka agg i varsin 2
liters behallare. Sa smaningom 6ste man
dessa i flera stora rostfria karl med stora
vispar, detta kallades pa bagarsprak att
man gjorde “anslag”. Sedan blandades
dggsmeten med ratt mangd socker, dessa
anslag skulle sa smaningom bli
sockerkaksmet. Det stod pa Paals
forpackningar "Vi tillsatter icke fargamne”,
men det var inte riktigt sant. Nar jag skulle
gora en sadan sats (anslag) sa skulle jag
enligt formannen blanda i en matsked av
ett amne som var en aning morkt och
paminde om mahognyfarg. Bagarmastaren
sa till mig att om nagon fragar vad det ar
for ett amne du haller i smeten sa sager
du bara ”"Det heter ”saffrangay” da nojer
sig ofta besokaren. Det ordet finns inte
med i Svenska akademins ordlista, ha, ha,
ha...
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Man hade ocksa annan kaktillverkning
sasom alla sorters pepparkakor, finska
pinnar och manga andra kakor men de
finska pinnarna fick en sarskild betydelse
for mig.

Det var vanligt att man skulle I16sa av
nagon dam for en halvtimmas rast. En
dam fragade mig om det gick bra att 16sa
av henne pa rast. Jag svarade jajamensan,
jag hade ju ett gott sjalvfortroende! Jag
forberedde mig med att studera hur hon
gjorde. Hon plockade upp de finska
pinnarna med en platspade av aluminium
och nér hon hade fangat upp dom sa tog
hon en plastpase med ena handen,
darefter vek hon férslutningen och
placerade den i en plastsvets som hon
Oppnade genom att trampa pa en pedal.
Det sag mycket enkelt ut, tjejen hade
forberett allt for mig.

Det skulle emellertid visa sig bli ett rent
helvete for ni ska veta att tempot i all
livsmedelsbransch gar pa I6pande band
och det galler att hanga med.

Det forsta som skedde var att jag inte var
sa skicklig som hon med kakorna, de gick
sonder och svetten boérjade gora sig
pamind i pannan USCH!

Lansforeningen Vastra Gotaland
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Av nagon konstig anledning tyckte jag att
bandet gick mycket fortare nu nar jag
skulle plocka upp kakorna men sa var det
juinte. Jag forsokte att lagga nagra vid
sidan om bandet i forhoppningen att
kunna plocka i dem senare i plastpasarna.
Det var mycket ensamt for alla var
upptagna med sina uppgifter. Da tog jag
fram en liten sopkvast och foste bort en
del kakor fran bandet for jag hade forsokt
att plocka i ett antal i fickorna men det
blev ganska snart fullt dar ocksa. Nar jag
sedan forsokte att fanga upp raderna av
kakor med aluminiumspaden sa missade
jag bandet varpa spaden foljde med och
klamdes mellan valsen och platbandet.
Hela tiden matades det fram kakor sa jag
ropade: Nu far nagon komma hit och
hjalpa mig!

Efter ndgra minuter kom sa damen tillbaka
och aterstallde den katastrof jag hade
stallt till med. Men hon tréstade mig med
att: Du ar inte den forste som har gjort
sadana “kakmottagningar” och sa att jag
hade klarat det ndgorlunda. Hon hade
sedan alltid ett stort leende pa ldpparna
nar vi sags...

Renée Ablberg

Arsmdten i foreningarna

P.g.a. Covid 19 ar vi tvungna att hitta en annan form for vara arsmoten,
tex Teamsmoten, Skype, telefonméten och postréstning.

Behdver ni hjalp och stod kontakta garna Riksforbundet HjartLung (Lotta

Sondell, ansvarig organisationsutveckling 08-556 062 15) eller ta kontakt

med din lokala ABF- avdelning. Sjalvklart hjalper vi pa Lansféreningen er
sa mycket vi kan.
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STYRELSEN

Ordférande/AU

Bengt Hagstedt

Ringaregrand 14 Igh 1001
46269 FRANDEFORS
0703-253021
bengt.hagstedt39@gmail.com

Sekreterare/V. SO/Projekt/AU
Monica Nystrom
Korsviksvagen 33

47545 FOTO

073-8491032
monicanystrom@telia.com
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EVO Hjarta-Karl ers./Lansinfo
Jan Holmgren

Vallmogatan 20

52141 FALKOPING
070-6634476
jonte@falkoping.net

Vice Ordférande/AU
Olle Flodin

Ostbygatan 70

53139 LIDKOPING
070-6657940
flodin31.of@gmail.com

Kasso6r/Halsocoach/AU
Ann-Britt Lindgren
Valhallagatan 69 B
44151 ALINGSAS
070-7308474
hulteflisan@hotmail.com

REVISORER

Revisor Ordinarie

Agneta Adriansson
Sandhalevagen 8

45178 FISKEBACKSKIL
070-2495298
agneta.adriansson@telia.com

Studieorganisatdr/EVO Lunga
Anna Lena Ericson c/o Kullander
Olivedalsgatan 8

41310 GOTEBORG
0728-012522
anna.lenaericson@gmail.com

Ersittare i Styrelsen/V. Kassor
Brita Joneskar

Frostvagen 41 Igh 1002

44134 ALINGSAS

070-8214418
britajoneskar37@gmail.com

EVO Hjarta-Karl/HLR
Jorgen Warberg
Stuvovagen 14, box 22
47510 HALSO
070-3331310
jorgen@warberg.se

Revisor Ersattare

Rolf Sundberg

Anna-Lisas gard 29

43891 LANDVETTER

070-5430779
rolf.sundberg@mbox304.swipnet.se

Ersattare i Styrelsen/EVO Lunga ers.

Lars Borje Back
Vastra Torp 14

44460 STORA HOGA
0763-927749
herr.back@gmail.com

Valkommen
att kontakta oss!

Adress:
Lansforeningen HjartLung
Vastra Gotaland

Revisor Ordinarie
Marianne Kjellquist
Bigatan 13 Igh 1003
54244 MARIESTAD
070-5522043
markje4510@gmail.com

Revisor Ersédttare

Hans Ortlund
Mariestadsvagen 18 F
54330 TIBRO
070-9621584
hans.ortlund@gmail.com

VALBEREDNING

Valberedning Ordinarie
Bernt Ljungqvist
Solangsvagen 51, Igh 1003
42333 TORSLANDA
070-4941864
berntljunggvist@live.se

Valberedning Ordinarie
Elsie Agren

Syrengatan 9

4156 ALINGSAS
073-3815657
elsie.agren@gmail.com
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Vassbottengatan 16
462 38 VANERSBORG

Telefon:
076-199 88 78 Nytt
(0521-106 90 galler t.o.m. 28/2)

mandag - torsdag 08.00-16.00
fredag 08.00-12.00

E-post:
info@vastragotaland.hjart-
lung.se

Plusgiro: 6 13 61 - 2

Bankgiro: 5611-8607
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God Jul & Gott Nytt {r

Snskar vi pa lsansforgningen Hjartlung Vastra Gotaland!

Vi Onskar var “séttare™ god béttring!

Det hdr numret av Lansinfo har vi samarbetat om for att fa klart. Det gor vi
ju alltid men néar det kommer till det sista momentet innan "trycket” sa
brukar Jonte, Jan Holmgren, genomféra det. Anna Cvijeta Cvijanovic tar
sedan over och gor aterstaende moment som distribution etc.

Nar vi denna gang tog kontakt med Jonte for att fa hjalp med lay-outen sa
visade det sig att han lag pa sjukhuset i covid-19.

\Vi hoppas verkligen att Du snart kommer att tillfriskna helt Jonte!

-

Ansvarig utgivare
Bengt Hagstedt, ordférande
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