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Ordforanden har ordet!

Det var en tidig morgon, vid pass kl. 5
sisadar, och maélet var att hinna med 6.24-
taget till Stockholm. Flera av resans strackor
var redan avklarade, bilfarden, farjan och
bussen. Nu viantade 1:ans sparvagn, "den
vita” som goteborgarna sager trots att aven
denna sparvagn ar bla och bara har en liten
vit skylt ovanfor framrutan. Hur ménga
turister har inte lurats av detta och tittat
efter en vitmalad vagn som aldrig dok upp?
Navail, denna dag sviangde 1:ans sparvagn in

pa hallplatsen vid Jarntorget strax efter Kl. 5.

Nagon minut senare fortsatte den bort i en
stark svang emot Stenpiren for vidare fard
till Centralstationen. Innan den hade
kommit sarskilt 1angt, skrek hjulen till mot
skenorna och vagnen passerade det enda
stalle i Goteborg dar den gamla
befastningsvallen fortfarande ar synlig.

Platsen 1ag i nistan fullstandigt morker
forutom att det i de trad som stod dar, hangde
stora roda lysande glashjartan. Inuti dessa
tandes otaliga gula slingor som hastigt
blixtrade till och lika hastigt slacktes ner
igen... Vad var det jag sag egentligen? Ett
Goteborg som hade tant sina forsta
julbelysningar? Nej, for mig blev det helt klart
en fantastisk och symbolisk bild av alla oss
som har hjartan med flimmer. Oordnade
elektriska impulser som staller till med
besvar, bekymmer och oro...

Forresten, tank sa manga olika sjukdomar
inom hjarta-, kirl- och lungomradet som vi i
vara foreningar har att sprida kunskap kring
— utover allt annat som ska forverkligas i de
lopande aktiviteterna.

Tur d& att vi har s& manga initiativrika
foreningar i vart 1an. Alla mojliga idéer tas
tillvara for att bli till en positiv handelse i
foreningen. Se bara i detta julnummer av
Lansinfo dar flera foreningar trader fram och
delar med sig av nagra glimtar fran den egna
verksamheten!

En av de "ledstjarnor”, som vi lever under i
Riksforbundet HjartLung ar gemenskap”.
Hur bra ar vi pa att ordna s att alla ’kommer
in i varmen”, blir sedda och medraknade? Inte
minst viktigt ar detta ju i dessa bistra tider...
Kan vi gora mer och hur gor vi?

”En gladje driver hundra sorger pa flykten.” /

Kinesiskt ordsprdk
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Sa till sist nagra av Nils Ferlins tankvarda rader:

I livets villervalla Vi dolja vara tankar I livets villervalla
Vi ga pa skilda hall vi d6lja véra sar sd nira vi ga -
Vi métas och vi spela och vart hjiarta som men sa fjarran fran varandra
var roll — bankar och slar — anda.
Monica Nystrom

Lansforeningens arsmote 2023

Arsmotet 2023 kommer att genomféras den 25 mars 2023 pa Jula Hotel i
Skara. Redan den 19 januari ska kallelsen till &rsmdtet skickas ut och alla
handlingar ska sedan vara pa plats senast 14 dagar innan arsmotet.

Dan Nyberg staller upp som ordférande for arsmotet 2023, vilket vi ar mycket
tacksamma for!

Lansforeningens styrelsemoten 2023

o G T
v 9 januari e /
v 20 februari fk’ e
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t.o.m. 4/1 2023

v1 december

2/16



Riksférbundet
HjartLung

Vad ar Hj iirtamyl Oi dOS?

Riksforbundet HjartLung Vastra Gotalands lan har i samarbete med Pfizer ordnat
en utbildningseftermiddag torsdagen den 29 september pa Quality Hotel i
Vanersborg.

Fokus var pa omradet Hjartamyloidos, som ar en sjukdom dar hjartat blir stelt och
tappar sin funktion pa grund av inlagring av ett protein i karlvaggen.

Det kravs att sjukvarden identifierar de patienter som har sjukdomen och satter in
behandling i tid for att minska riskerna for dod.

Bengt Eliasson, som ar v. ordférande pa Lansféreningen halsade alla besoékare
valkomna och tackade for visat intresse.

Forelasare var Linn Brandstrom, Regionrad, ledamot i Halso- och sjukvards-
styrelsen och ordférande i Personalutskottet, som pratade om framtidens sjukvard
i VGR och Entela Bollano, kardiolog pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset, som
pratade om hjartamyloidos.

Moderator var var egen Jorgen Warberg, som ar 1:e vice ordférande pa
Riksforbundet Hjartlung.

Ga in pa var hemsida hjart-lung.se/vastragotaland och lyssna pa en inspelad

version av forelasningen.

’ Riksforbundet
HjartLung

Vastra Gotalands lan
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ORDFORANDE- OCH PLANERINGSKONFERENS

Den 12-13 september samlades c:a 30 personer for en ordférande- och planerings-
konferens pa Ronnums Herrgard i Vanersborg.

Efter att var ordférande Monica Nystrom halsat alla valkomna inleddes dag ett med
information om kommande kurser m.m. samt en presentation av de tva forelasarna:
Efter lunch dag ett forelasning av Kristina Rosengren Sahlgrenska Akademien
"Personcentrerad vard” och férmiddagen dag tva professor och forfattare Bertil Marklund
"Ma battre och lev langre”.

Bada hdll fangslande och engagerade presentationer

Personcentrerad vard ar ett angelaget och viktigt amne som behdver hallas aktuellt.
Arbetssattet skall vara att "utga fran att patienten ar en person med en sjukdom och inte
en sjukdom i en patient”. Detta var en av rubrikerna i presentationen fran forskningen vid
Goteborgs Universitet. Fordjupad nformation ges pa hemsidan gpcc.gu.se

Att vi delvis kan paverka var livslangd var amnet fér forelasningen av professor Bertil
Marklund som ocksa skrivit en bok i amnet. "Tio tips”. Boken finns hos samtliga
lokalféreningar. Det gar ocksa att lyssna pa Bertil Marklund pa en pod dar han samtalar
med en tidigare journalist pa Aftonbladet. Ga in pa hej@saleverdulangre.se.

Nagra punkter for ett langre liv.

...mrnmnuumum‘m"
.

- Var positiv. Optimisten lever langre an pessimisten. IOMim,e
och ley
10&rlsngre -

- Fysisk aktivitet. Ror dig sa mycket du orkar
och kan. Bast ar den aktivitet som blir av.

- Atratt. Frukt och grént som innehaller mycket
antioxidanter. T.ex. roda frukter, jordgubbar, roda
applen, tomater, morétter m.m. Fiberrikt brod.

Las garna boken. I ¥
Efter en god middag underhdll Jorgen Warberg med bildspel och berattelse om en segling
fran Halso till Medelhavet som han gjort tilsammans med hustru Karin. En resa som

innehdll bade aventyr och vackra vyer.

Brita Joneskar
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Boras 80-arsfest lordagen den
24 september 2022

Var férening bildades for 80 ar sedan och detta jubileum ville vi
fira ordentligt tillsammans. Det var narmare 100 medlemmar som kom till festen.

Tillstallningen agde rum i Parkhallen, Boras. Dar har val de
flesta i féreningen nagon gang i sin ungdom och aven kanske
senare i livet snurrat runt pa parketten.

Nar vi fatt var valkomstdrink sa halsade var ordférande Bjorn
Kristensen oss medlemmar hjartligt valkomna med en kortare

tillbakablick av foreningen.

.....

Darefter satte vi oss till de vackra dukade borden och blev serverade med
nedanstaende Festmeny:

e Klassisk Toast Skagen med handskalade rakor pa ragbréd med
romtopping

e Rosastekt kalvrygg med rédvinsreduktion och bakade smatomater
serverades med potatisgratang med vasterbottenost

e Lyxig Belgisk chokladmousse med vispgradde och sockrade blabar

Vi fick en utomordentligt god och vallagad mat. Maten utfoll verkligen till

belatenhet.
Forts.
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Fore och under ratterna bjdds vi pa underhallning av hog klass utav Skoglund
Entertainment. De har sedan 2002 producerat Dinnershow, konserter &
teater. Sin hemvist har de i Ulricehamn.

Det var en blandad repertoar som vi fick lyssna till. Manga utav latarna kunde vi
aven sjunga med i och klappa handerna till. Latar fran 60-talet ar alltid populara.
Det var nagra som till och med tog en liten svangom pa dansgolvet.

Strax efter tio var festen slut och vi begav oss hemat nojda och belatna efter
kvallens trevliga samvaro.

Ett stort tack framfordes till Stig Ornborg och Anna-Greta Wiklund for deras
engagemang att festen genomférdes.

Nedtecknat av Lena Bengtsson
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Hjartstartardagen i Alingsas

Som HLR- instruktorer i Féreningen HjartLung Alingsas deltar vi pa Hjartstartar-
dagen den 16 oktober genom att i affarshuset Vimpeln visa upp var férening och
vara aktiviteter men framst vart arbete med HLR.

Har skapar vi kontakt med intresserade foreningar och enskilda personer och
delar ut foreningens informationsmaterial. Detta har visat sig vara en god
rekryteringsvag till vara utbildningar i HLR men aven till medlemskap i féreningen.
Mycket marknadsforing sker sedan via mun till
mun metoden.

Just nu ar det manga bostadsrattsféreningar
som visar sitt intresse bade av utbildningen
men aven i att inforskaffa en hjartstartare.

Da vi har en mycket fin och anpassad
foreningslokal kan 13-15 utbildningar per ar
genomfdoras med mdjlighet till 8 personer per
tillfalle. Det innebar att vi utbildar runt 100-120
personer per ar vilket vi ar valdigt stolta och
glada over.

Utover att vara HLR- instruktoér har vi ocksa
andra uppdrag i foreningen. Iréne ar ledare for |
vattengymnastik och Kenneth ar ledare for
redskapsgymnastik.




Riksforbundet

HjartLung
Halsans Stig
Gullspiangs kommun _di gu e
Gullspdngs kommun anlade tvd omraden for ﬂft(ﬁf I .
Halsans stig 2019 och Riksforbundet HjartLung -
Norra Skaraborg tillsammans med Gullspangs . ;

kommun invigde Hova hosten 2019.

Eftersom pandemin satte kappar i hjulen blev uppehaéllet tva och ett halvt ar och
nasta Halsans stig i Gullspangs kommun invigdes i maj 2022. Vid bada tillfallena
bjod foreningen pa varm korv och kaffe och kaka.

Vid invigningen i Toreboda den 7 maj 2022 deltog Riksforbundet Norra Skaraborg
tillsammans med kommunens kommunalrad och berorda tjansteméin, dessutom
invigdes en ny gasthamn och restaurang. Dar deltog vi fran Norra Skaraborg under
pompa och stat och musikkar och avtackte tavlan med karta 6ver Halsans stig.

@ Riksforbundet
" HjartLung &

Marianne Kjellquist, ordforande i
Riksforbundet HjartLung N. Skaraborg
och ledamot i forbundsstyrelsen
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Falkoplng pa HLR-kurs pa Ronnum i Vargon

Den 24 oktober var vi 5 medlemmar fran
Riksforbundet HjartLung Falkdping som
akte till Vargon for att utbilda oss till
instruktorer i hjart/lung-raddning. Vi fick en
heldagsutbilning under ledning av Helene
Silfver, ansvarig for HLR och
huvudinstruktor pa riksforbundet samt
kursledarna och huvudinstruktorerna
Yvonne Haglof och Johnny Jakobsson.

Kursdeltagarna med dockorna pa golvet.

Formiddagen var teoretisk utbildning och eftermiddagen gick till praktiska dvningar
med ovningsdockor. Det var en jobbig men mycket rolig kursdag och mycket larorik.
Vi dkte hem med bra sjalvfértroende och med planeringar pa hur vi skall l1ara ut HLR i
forsta hand till vara medlemmar i Falkdping men senare ga ut till andra féreningar. Vi
har nu bestallt ett antal traningsdockor och en hel del forbrukningsmaterial och ligger i
startgroparna for att bérja med kurser. Vi kommer inte starta nagon kurs fore jul/nyar
men i borjan av nasta ar kommer vi starta kurser for vara medlemmar. Vi boérjar aven
fa forfragningar fran andra féreningar i naromradet
men det startar vi inte foérran senare i var.

Leif Brandt ordférande i
Riksférbundet HjartLung Falkoping

Falkoping qor reklam for
foreningen i Falkopings narradio

Den 15 oktober premiarsande HjartLung i
Falkoping en timmes radioprogram i den
lokala Falkopingsradion. Flera ur styrelsen
medverkade i pemiarprogrammet och
berattade om féreningens aktiviteter nu och
tidigare genom aren.Bernt Gustafsson,
tidigare flerarig ordférande, gav lyssnarna
glimtar fran aren med féreningen, Anders
Zetterberg, som bland annat ar kassor och
motionsledare, redogjorde for bland annat motionsgymnastiken fér medlemmar,

Jan "Jonte” Holmgren ar féreningens sekreterare och medlem av Lansféreningens
styrelse. Han gav lyssnarna en inblick i det arbetet. Foreningens ordférande Leif Brandt
pekade bland annat pa alla de aktiviteter i form av underhallning och resor, som
medlemmarna har chansen att ta del av. Och naturligtvis finns hjarta och lunga i férgrunden
med besok av foretradare fran sjukhus vid olika medlemstraffar. Det framgick ocksa
under programmets gang. Programmet leddes av féreningens styrelsemedlem "Basse”
Johansson och under premiartimmen spelades ocksa en del musik. Tekniker var Radio
Falkopings Roger Andersson.

Bo "Basse” Johansson
9/16



Riksféorbundet
HjartLung

Vastra Gotalands lan

et magnifikt serbisiet brod ph julbordet!

Vi brukar ju pa senare tid alltid ha recept med i vart Lansinfo. Dessa har hela tiden varit
hamtade fran vara omgivningar men nu gor vi en vidare utblick och publicerar ett recept fran
var kdra Annas hemtrakt. Ni ska inte tro att det var sarskilt 14tt att dvertala Anna att [Gmna
ifran sig receptet, nej det satt riktigt langt inne. Till slut blev det ett jakande svar och se sa fint
upplagt det ar, valdigt pedagogiskt i en riktig serie med text och instruerande bilder!

Mina tva doéttrar och jag har redan bestamt en dag da vi ska baka tillsammans. Lite nervésa
ar vi infér alla dekorationerna men vi ar ju tre, hur svart kan det vara?

Lycka till med julbaket!

CMonica HNysirom

Ortodoxa kristna firar juldagen den 7 januari eftersom man anvander sig av den julianska
kalendern som ligger tretton dagar ur fas jamfért med den gregorianska.

Julen firas i dagarna tre, med start Juldagen. Under dessa dagar hélsar man pa varandra
med frasen "Kristus &r f6dd”, vilket besvaras med “Sannerligen &ar han fédd”.

Julbréd (Eesnica) placeras pa julaftonbordet, men férbrukas inte férrén juldagen.

Serbiskt julbrod
Ingredienser:
2,5 dI mjolk Du behéver ocksa:
15 g torrjast 1 aggula
2 tsk socker 1 tsk mjolk
2 tsk mjol 1 tsk olja
2 agg lite smor for att smorja formen
2 strukna teskedar salt
1 dl olja
2.5 dl yoghurt
ca 900 g mjol

GoOr sa har:

1. Varm mjdlken sa att den blir ljummen. Tillsatt jast, socker och 2 teskedar mjol.Lat sta.
2. Under denna tid, blanda &gg, salt, olja, yoghurt. Tillsatt mjolken med jasten.
3 Tillsatt nastan hela mangden mjél. Knada degen och tillsatt mer mjél vid behov.
4. Lat degen vila tills den fordubblats i storlek. Knada den igen, lagg i ett mynt som du tidigare

desinficerat i kokande vatten (mynt tros ge pengar och lycka till den som hittar det) och vanta
pa att degen jaser igen. Denna gang behdver du inte vanta sa lange ...

Hall ut degen pa ett mjolIstrott underlag. Dela den i tva delar.

Forma den forsta delen i en cirkel och lagg den sedan i en rund smord form med en diameter
pa 28 cm. Forma till degen sa att den tacker botten.

Dela den andra delen av degen i tva delar. Dela en av de tva delarna i tva och den andra i sex
delar.

Forma alla 8 delarna till rullar som ar cirka 20 cm langa och lat sedan sta stilla i 5 minuter. Ta
sedan sex lika och rulla dem till rullar som ar cirka 40 cm langa, sa att nar de vrids ar de
tillrackligt langa for att tadcka hela kakan. Ordna dem pa det satt som visas pa bilderna och goér
flator av dem. Overfér flatorna till den runda delen som redan finns i formen.

oo
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Rulla nu de aterstaende tva rullarna till en sadan langd, att nar de vrids runt varandra ar de
tillrackligt langa for att gora en cirkel runt kakan.

Lat brodet jasa i ungefar en halvtimme.

Satt ugnen pa 200°C. Vispa en agggula med lite mjolk och olja. Pensla forsiktigt

brédet med gulan. Gradda i cirka 40 minuter.

© N

Gor en skulpturdeg och dekorera

1. Medan bréddegen jaser gor du en skulpturdeg. Blanda 1 kopp mjdl, 1 &ggula
och tillrackligt med mjdlk for att géra en smidig deg.

2. Knip av bitar av degen och rulla fér hand foér att skapa dekorationerna. Doppa
dekorationerna i aggvita och "limma” dem pa brddet.
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Vid bassangkanten... “

En liten rapport om resultatet av

“bassingenkiiten” >
Under en mangd av ar har fragan om vilka @ y
bassianger lokalforeningarna har att tillga nar det N

galler den betydelsefulla vattengymna-stiken,
varit aktuell. Vid ordforandekonferensen i
Ronnum i september togs fragan upp igen: Hur
manga varmvattenbassanger finns det egentligen
i Vastra Gotalands 1an?

Anna Lena Ericson fick i uppdrag av konferensen att gora en enkat for att bringa
reda i det hela. Nu foreligger resultatet, visserligen inte sa uttommande eftersom
enbart nio foreningar har svarat. — For att gora undersokningen mer fullstandig
kan man kanske tanka sig en komplettering senare?

Naval, vi gor en enkel 6versyn av den genomforda delen nedan och redovisar antal
och eventuella kommentarer.

1.

3.

Pa fragan om hur mianga varmvattenbassianger som finns i bruk
fordelat pa respektive huvadmaiin, blev svaren:

- kommunen 8 st. (Alingsas, Falkoping, Kungalv, Lidkoping, N. Skaraborg ,
Skovde, Trollhittan och Ockerd), 1 svarade vet ej (Molndal).

- regionen/sjukvard 1 st. (Skovde), 1 st. vet ej (Molndal), och

- annan huvudman 1 st. (Falkoping), 1 vet ej (Molndal).

Nista fraga ” Har nagon varmvattenbassiang lagts ner?” besvarades
med 2 ja, (Alingsas o. Falkoping), medan 7 st. (Kungalv, Lidkoping, Molndal,
N. Skaraborg, Skévde, Trollhittan och Ockerd) svarade nej.

- Pa foljdfragan Om ja, hur har nedlaggningen paverkat er verksamhet?”
svarade N. Skaraborg att kommunen har overtagit driften medan Falkoping
redovisade att de inte har nagon verksamhet sedan regionen stingde
bassidngen och att det inte finns nagra tider hos kommunen. Alingsas svarade
att de inte paverkas namnvart eftersom de fatt forhandlat till sig tid i
kommunens anlaggning.

Angaende om foreningen ifraga bedriver vattengymnastik

svarar 7 ja (Alingsas, Kungilv, Lidkoping, Molndal, N. Skaraborg, Trollhattan

och Ockerd) och 2 svarar nej (Falkdping och Skovde).

- Pa foljdfragan "Om ja, hur omfattande ar den?” kommenterar 8:

- En grupp med 30 deltagare som ryms i bassingen samt 18 pa vantelista
(Alingsas).

- En grupp 10 — 12 st. (Kungalv och Lidkoping).

- Foreningen har 4 grupper, sammanlagt 39 deltagare (Molndal).

- Tva grupper, tisdag och torsdag (N. Skaraborg).

- Vi saknar sjukgymnast. Har ev. pa gang att starta upp vattengympa pa
sjukhuset i Skovde.
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- Tva grupper tisdagar och torsdagar med ca 30 deltagare (Trollhattan).

- Vi har vattengymnastik 1 gang/vecka, 15 deltagare/gang, 4 pa vantelista
(Ockerd).
- Har finns ytterligare en foljdfraga: Om ja, vilken typ av bassang anvander
ni, kom., reg. eller annan?

- Fem svarar kommunal bassang (Alingsas, Kungalv, Lidkoping, Trollhattan
och Ockerd).

- N. Skaraborg svarar en (Mariestads kommun skoter driften medan
Regionen skoter lokalen.)

- Regionens/sjukvardens (Skovde) och sjukvardens bassiang anvands efter
dagverksamhetens slut (Molndal).

4. Pafragan “Har ni alltfor fa platser for att tillgodose efterfragan?”
gors foljande kommentarer:

- En forening skulle vilja ha ytterligare en timme i veckan (Alingsas) medan
en annan (Molndal) skulle vilja erbjuda tva traningstillfallen i veckan och
har ocksa 6nskemal om annan veckodag.

- Fyra foreningar anger att de inte behover fler platser (Kungalv, Lidkoping,
Trollhdttan och Ockerd).

- Pa grund av renovering finns det for fa platser (N. Skaraborg).

Nir det giller ”Ovriga Kommentarer”, si har tre foreningar gjort sidana

och deras svar har olika karaktar.

- En (N. Skaraborg) uttrycker "Vi ar tacksamma att Kommunen har tagit
ansvar for verksamheten.”

- De tva ovriga (Skovde och Falkoping) préaglas av ett annat forhallande: “Far
ej 1ana bassangen utan att ha en sjukgymnast fran sjukhuset.” och Vi
forsoker arbeta for att antingen VGR eller kommunen skall 6ppna bassiangen
pa SKAS Falkoping”.

Av det har enkatresultatet att doma sa framgar det val tydligt att vi ska fortsatta
arbetet med att utveckla savil vattengymnastiken som det antal bassianger som
denna ska bedrivas i?

Anna Lena genomforde enkdaten, Anna sammanstallde resultaten och Monica skrev...
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Lar dig radda liv!

Varje dag sker ca 27 plotsliga hjartstopp
utanfor sjukhus i Sverige. Hjart-lungraddning
(HLR) tilsammans med anvandning av en
hjartstartare inom 3 minuter okar
overlevnadschansen till upp emot 70 %. Allt
detta enligt HLR-radets hjartstartarregister
mars 2014.

Ga en kurs i hjart-lungraddning ("Vuxen-HLR med hjartstartare”)!
Under ca tre timmar far du lara dig teorin och dessutom trana
praktiskt pa en docka.

Ta kontakt med nagon av alla HjartLungféreningar i landet for att fa
mer information. | flertalet av dessa foreningar finns utbildade HLR-
instruktorer, som haller kurser. Sa kan aven du bli en livraddare.

Tveka inte - ALLA KAN LARA SIG HLR!
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070-2495298
agneta.adriansson@telia.com

Studieorg./EVO Lunga ers.
Anna Lena Ericson
Engelbrektsgatan 5 Igh 1402
41127 GOTEBORG
0317115118
annalenae083@gmail.com

Sekreterare/V. Kassoér

Brita Joneskar

Frostvagen 41 Igh 1002
44134 ALINGSAS
070-8214418
britajoneskar37@gmail.com

Ledamot/Lansinfo
Jan Holmgren
Vallmogatan 20
52141 FALKOPING
070-6634476
jonte@falkoping.net

Revisor Ersittare

Rolf Sundberg

Anna-Lisas gard 29

43891 LANDVETTER
070-5430779
sundberg1937@gmail.com

Revisor Ordinarie
Marianne Kjellquist
Bigatan 13 Igh 1003
54244 MARIESTAD
070-5522043
markje4510@gmail.com

Revisor Ersittare

Hans Ortlund
Mariestadsvagen 18 F
54330 TIBRO
070-9621584
hans.ortlund@gmail.com

VALBEREDNING

Valberedning Ordinarie
Bernt Ljungqvist

Ostra Eriksbergsgatan 12
41760 GOTEBORG
070-4941864
berntljungavist@telia.com

Valberedning Ordinarie
Elsie Agren
Syrengatan 9
44156 ALINGSAS
073-3815657
elsie.agren@gamail
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Riksférbundet
HjartLung

Véstra Gétalands lan

EVO Lunga

Lars Borje Back
Vastra Torp 14

44460 STORA HOGA
0763-927749
herr.back@gmail.com

Ersdttare/EVO w-Kirl ers./HLR
Jorgen Warberg

Stuvovagen 14, box 22

47510 HALSO

070-3331310 jorgen@warberg.se

GOD JUL

Har du tips till
lansforeningens
nyhetsbrev?

Hor i sa fall av dig

till vart kansli pa
telefon 076-199 88 78
eller maila till
info@vastragotaland.

hjart-lung.se




Riksféorbundet
HjartLung

ra Gétalands lan

’ Riksforbundet
HjartLung

Vastra Gotalands lan

Foreningen ar ansluten till Riksforbundet HjartLung och utgor en
sammanslutning av lokalféreningar for hjart- karl- och lungsjuka
inom Vastra Gotalands lan.

| lansféreningens uppgift ingar att inom det egna lanet sarskilt verka for att
utdva stddverksamhet bland lokalféreningarnas medlemmar och att stédja

dessa foreningar i deras verksamhet.

Lansinfo

Utkommer tva ganger per ar, var och host.

Manusstopp for nr 1-2023 den 10 maj
med utgivning den 1 juni 2022

Ansvarig utgivare:
Monica Nystrom
073-849 10 32

Redaktor och layout:
Jan ”Jonte” Holmgren
070-663 44 76,

e-post; jonte@falkoping.net

onskar styrelsen for Riksforbundet HjdrtLung Vistra Gotalands ldn
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