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Aktuellt fran Riksforbundet HjartLung
Vastra Gotalands lan

Ordforanden har ordet!

Den aktive patienten...

Fran manga hall i landet kommer det nu rapporter om
hur manniskor angslas over att deras vardmajligheter
blir mindre och mindre och kommer att ligga allt langre
bort i takt med att akutavdelningar och specialister flyttar.
Den "Nara varden” ar annu inte heller sa narbelagen
eftersom manga vardcentraler har langa kder. — "Och
det ar vi som maste forklara for patienterna” sager en
uppgiven lakare pa vardstationen och skakar pa huvudet.

Verkligheten ligger alltfor ofta alldeles for langt ifran de fina orden eller budskapet
pa den fargstarka affischen som hanger pa vantrumsvaggen: Du har ratt till nara
vard...

Exemplet nedan handlar om en person i 80-arsaldern som tidigare har haft en
hjartinfarkt och har behandlats fér denna. Fem olika mediciner gor att livet kan
fungera ganska tillfredstallande trots allt.

Efter en tid insjuknade personen emellertid akut i magsmartor och det visade sig
att en operation behdvdes. Efter fyra manader gjordes en sadan och da
konstaterades att en andra operation maste goras. En sadan gjordes ocksa efter
tva och en halv manader. Nar halften av denna operation hade genomfoérts sa
maste den emellertid avbrytas. En kirurg bedémde sedan att en fortsatt operation
borde goras inom 60 dagar.

Nu har tiden gatt — mer an 220 dagar — men efter det att ett antal samtal har stallts
till bade sjukhus och vardcentral, finns &nnu ingen operationstid i sikte och heller
ingen saklig beskrivning av orsaken till drojsmalet.

Vid en forfragan hos vardcentralen vad man skulle kunna gora at saken, blev
radet att kontakta vardgarantin och redogora for arendet. Detta kunde bara goras
av patienten sjalv. Val framme dar, efter diverse kbéande och knappval, radde
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tjanstgorande personal patienten att ringa upp operationskoordinatorn for den
opererande enheten. Pa den synnerligen forvanade fragan om patienten sjalv
verkligen ska ta kontakt med sjukhusets operationskoordinator, blev svaret

"Ja, ingen annan har kontroll 6ver er operation!” Minst sagt hapnadsvackande...
Naval, som avslutning pa samtalet med "Vardgarantin” kom annu ett rad: Ni kan
ocksa forsoka fa besked pa Regionens vardgaranti, de har en storre 6verblick...
Hur mycket kan man fordra av en patient — och hur aktiv maste en patient vara for att
fa tillgang till en, som det kan tyckas, sjalvklar vard?

Monica Nystrom

Lansforeningens arsmote 2024

Arsmotet 2024 kommer att genomforas den 23 mars 2024, plats fér arsmotet
kommer med kallelsen! Redan i januari skickas kallelsen till arsmoétet ut och alla
handlingar skall sedan vara pa plats senast 14 dagar innan arsmoétet.
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Lansforeningens styrelsemoten 2024

8 januari

19 februari

23 mars Konstituerande styrelsemote
15 april

13 maj

10 juni

26 augusti J oo '
10 september i samband med “IStangt.
ordf.konf. (9-10/9) har vi fr.o.m. 22/12 2023
oktober t.o.m. 4/1 2024

7
4 november
2 december
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W RIKSFORBUNDET HJARTLUNG
VASTRA GOTALANDS
LAN

FIRAR
25-&RSJUBILEUM !

Den 23 och 24 maj 2024 kommer vi att hylla var Lansforening
som da har funnits i 25 ar. Det blir ett digert program med flera
foreldsningar, underhallning och musik — och sé gdster forstas,
saval fran vara lokalforeningar och Riksforbundet som fran Skane
Lansforening. Vi jobbar for ndrvarande pa att fa till ett riktigt bra
och intressant jubileum. Festplatsen har valts nistan sd langt ut i
vister som det gar att komma, namligen Stenungsbaden i
Stenungssund!

Riksforbundet HjartLung Vastra Gotalands lan
har 1 samarbete med
Boehringer Ingelheim AB och Glaxo Smith Kline
tagit initiativet till ett

DIALOGFORUM DEN 5 MARS 2024,

dar personer inom primir- och specialistvard, politiker samt
tjansteman inom halso- och sjukvard kan traffas till rundabordssamtal
och diskutera savil dagens som framtidens vard.
Tanken ar att fortsatta moten ska bli ett aterkommande forum for
samverkan.

Jorgen Warberg och Monica Nystrom
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Ett eko fran Ordforande- och planeringskonferensen
— har vi 6verhuvudtaget en chans att paverka?

Nar vi pa konferensen i Vara den 11 september lyssnade pa regionpolitiker
Stefan Svensson anade vi val knappast vidden av det allvarliga lage som
regionens vard stod infor. Redan nasta dag var beslutet om nedlaggningen av
akuten i Lidkoping taget och inte nog med det...

Vid tiden for konferensen hade vi antligen fatt tag pa en politiker som var
beredd att ge oss information och att lyssna pa vara fragor, det skulle kunna
bli en riktigt bra dialog oss emellan... Sjukvarden vill ju ha en dialog med oss
eller hur? Den har gangen var det emellertid for sent, pa tok for sent, besluten
var sa gott som klara och skulle bara klubbas igenom dagen efter att vi hade
haft vart lange efterlangtade mote med politikern...

Efter konferensen delade vi med oss av frustrationen till var ordférande
Anders Akesson. Var det egentligen nigon idé att vi forsokte paverka
beslutsfattandet overhuvudtaget? Eftersom vi visste att han nagra dagar
senare, narmare bestamt den 25 september, skulle traffa sjukvardsminister
Acko Ankarberg, bad vi honom att lyfta fraigan om regionernas ansvar for
sjukvarden.

Vid moétet tog Anders Akesson ocksi upp fragan om vilken roll regionerna
spelar i hur varden genomfors. Svaret blev att regionerna har det svart, 21
regioner ansvarar for ett “jamlikt” utforande i alla avseenden. En utredning
om statens roll pagar emellertid for narvarande.

For ovrigt berordes en hel del andra fragor. En av dessa var att man inte ger
avkall pa att alla ska ha en fast kontakt med varden, man ska kdnna namnet
menade ministern...

Vi hoppas att detta gar att forverkliga!

Monica Nystrom
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Riksforbundet HjiartLung har fatt ett eget
LANDET RUNT™...

Var medlemstidning STATUS hade i senaste numret — Nr 5 2023 — en hel avdelning
pa nio sidor kallad “Landet runt”. Dar fanns reportage, resuméer och sma blankare
fran snart sagt hela landet om de mest skilda aktiviteter som gjorts i manga av vara
foreningar under den senaste tiden. Vad sags t.ex. om: Kickoff med allsang,
Vildmarksresa, Traff med polisen i Malmo, Hjart-Lungraddning i Lund, Marknad i
Oskarshamn, Resa pa Angermanalven, Surstrémming i Ornskoldsvik, En resa i den
svenska historien, Utflykt till dalahastarna eller Ragges trio rockar loss? Inte verkar
det som om vara medlemmar har trakigt precis pa sina moten?

En av de mera bejublade aktiviteterna maste nog ha varit "Valbesdkt modevisning
med nattskjortor i Borlange” dar bl.a. tva herrar hade kombinerat nattskjortorna
med chicka sma stickade/virkade hattar, ett bejublat framtradande! Forresten sa
hade Saffle ocksa en modevisning liksom pa narmare hall foreningen i Lidkoping.
En av mannekangerna dar — Olle Flodin — avsldjade f.0. att de visade riktigt stiliga
klader som kunde behdévas inte minst nu nar vinterrusket vantar.

| reportaget Landet runt fanns fler
bidrag fran Vastra Goétalands lan.

René Ahlberg berattade om en valdigt
lyckad sensommarresa som
Riksférbundet HjartLung Ockerd hade
gjort i Vastergotland och Alingsas-
foreningen hade haft sin sasongs-
avslutning i en timmer-stuga dar det
blev "solosang, poesi och roliga
historier”.

Ett utmarkt initiativ det har med “Landet
runt”. Samtidigt som man far en bild av
hur andra foreningar har det sa gar det
att fanga upp bade tips och idéer till
den egna verksamheten.

— Ta och skicka in era bidrag till
STATUS nar ni vill dela med er av trevliga arrangemang och upplevelser!

oy
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Om lanskonferensen for Egenvardsombud och
Studieorganisatorer som holls 25 oktober pa
Vara folkhogskola

Specialistapotekare Staffan Sundqvist fran Apoteket AB var inbjuden till
konferensen for en férelasning om projektet “Koll pa lakemedel”, ett projekt som vill
forbattra lakemedelsbehandlingen for dldre och bedrivs i samarbete med tre
pensionarsforeningar. Projektets syfte ar att utbilda och stédja aldre patienter, sa
att de sjalva kan verka for en battre behandling, Vi fick veta att dldre personer ar
kansligare an yngre och en lakemedelsbehandling kan darfor innebara sarskilda
risker for dldre. Manga far for manga lakemedel eller |lakemedel som ar olampliga
for aldre, en utmaning som “Koll pa lakemedel” férsoker motverka genom
evidensbaserad opinionsbildning. Socialstyrelsen har publicerat en lista 6ver
lakemedel som ar olampliga for aldre, och projektet har lagt ut den pa sin hemsida
under namnet “"Okloka listan” i en mer lattlast version. Har ar webbadressen till
"Okloka listan™:

https://www.kollpalakemedel.se/okloka-listan/

Foredraget gav oss nya kunskaper om lakemedel och Apotekets serviceutbud, och
vi fick tillfalle att stalla manga fragor. Efterat skickades forelasarens bildspel ut till
alla deltagare sa att det kan anvandas i lokalforeningarna, kanske vid ett mote med
en inbjuden representant fran ett narbelaget apotek.

Efter lunch var amnet "ett smorgasbord av maojligheter”, dvs. det material, stod och
forslag till aktiviteter som vart férbund tagit fram for SO och EVO att anvanda i
verksamheten. | lokalen visades en utstallning av allt aktuellt material som kan
bestallas fran webbutiken pa forbundets hemsida, och det fanns dven manga
broschyrer som deltagarna kunde ta med sig.

Undertecknad gav en 6versikt Over "smorgasbordet”. Det ar inte meningen att man
ska anvanda alltsammans, utan man valjer ut det material som passar i den egna
lokalféreningen - forutsattningar och dnskemal ser olika ut i olika féreningar.
Deltagarna samtalade i smagrupper om hur man jobbar som SO eller EVO i sin
lokalférening, delade erfarenheter och gav varandra tips. Vid sammanfattningen
framfordes att man garna vill ha mer utbildning och traffar av denna typ.

Ett sarskilt tack till deltagarna fran Falkoping, som baxade dit allt utstallnings-
material samt till deltagaren fran Dal-Vanersborg som transporterade tillbaka det

som aterstod!
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DUBBELT UPP!
I ar utokas antalet julrecept...

Det visar sig nu att vi kan bjuda pa mer 4n en ritt att laga denna jul. "Jonte i Falkoping” och
”Brita i Alingsas” delar med sig av sina recept till "Sillsallad” respektive "Dromskinka”. Later
underbart goda bada tva! Sillsalladen kanske far trona pa sjalva julbordet medan Dromskinkan
blir en smakfull lunch eller middag ndgon dag senare?

Ni gor naturligtvis som ni behagar och vi tackar Brita Joneskar och Jan Holmgren for att vi far
ta del av recepten!

Monica Nystrom

Sillsallad, ett maste pa julbordet!
Recept for ca 10 personer
— 1 burk rédbetor (ca 450 g) hela
— 5 st. potatisar, saltade o kokta med skal pa (ca 500 g)
— 1st. inlaggningssill, filé, urvattnad
— Vitpeppar nagra drag av kvarnen
— Ca 2 dl rodbetsspad + attika efter behag
— Vispgradde, vispad till dekoration eller rora ner

1.  Skar rodbetor, skala potatisen i smé fina tarningar.

N

Skar sillfilén sd smatt det gar.

Blanda alltsammans i en bunke och smaka av med vitpeppar och salt.
Tillsatt rodbetsspadet och ev. lite attika.

Kla en rund form med plastfolie. Ligg i sillsalladen och packa latt.

w

4

5. Vik over patsfolien och 14t sta i kylen till nidsta dag.
6. Vid serveringen: Stjilp upp sillsalladen pa ett fat.
7

Dekorera efter egen smak med vispad gradde.

Utan gridde inblandad stir sig sillsalladen i nagra veckor!

Britas dromskinka 4-6 personer

— 8-10 skivor bayonneskinka (eller ca 12 tunnare skivor kassler,
rester av julskinkan gar ocksa bra)

— 1 burk hel rod paprika (pimiento)
— 4-5 msKk riven ost
— 2-3 hg champinjoner
— 2 dl vispgradde
— 5-6 msk chilisas

=

Lagg skinkskivorna 16st ssmmanvikna i smord gratangform och hall 6ver brynta
champinjoner.

Skar paprikan i strimlor som rullas i riven ost och laggs overst.

Vispa gradden, blanda den med chilisds och bred over skinkan. (Tillsatt 1 tsk majsredning).
Gratinera i 175-200 grader ca 25 minuter.

Servera med kokt ris eller potatis.

ST
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I Falkoping
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Stadsteatern i Falkoping var valfylld, det sorlades i salongen och ute i foajén. Torsdagen
den 28 september blev en dag att minnas for, inte minst, HjartLung i Falkdping. Forst ut pa
scenen var "Soldoktorn” Mikael Sandstrém, som i sitt kaseri - med humoristiska inslag -tog
oss med tillbaka till detlakarlivhan haftinnan han valde att ga i pension. Skratten och

appladerna blev manga och langa.

Med andra ord en rivstart fran scenen, dar Drifters-
musikanten Lennart Green under dagen var ett
aterkommande populart inslag med trevligt
"mellansnack” — och fina latar.

Efter kaffepaus och mingel, var det dags att mer
ingaende titta narmare pa olika hjartproblem — saval
flimmer som svikt. Docenten och dverlakaren vid
Ostra sjukhuset i Géteborg Bodil Lernfelt fick
scensallskap av hjartoverlakaren vid KSS, Tobias
Nihlmark.

Bada férmedlade ingaende kunskap om
hjartdakommor och ” en fragebank” avslutade deras
larorika information.

En annan doktor,
namligen dagens
konferencier och

koordinator David Anthin, var, som har framgar, en
sammanhallande lank som pa sin meritlista bland annat
kan redovisa att han 2007 disputerade med
doktorsavhandling om Evert Taube.
Lakemedelsforetaget Pfizer var delarrangor och
Studieframjandet hade ocksa en roll i ett arrangemang,
som lovordades fran manga hall. Féreningens
ordforande Leif Brandt halsade valkommen och
avslutade med att tacka medverkande och publik.

De medverkande fick naturligtvis ostar som tack. Ett
staende inslag nar féreningen far besok.

Falbygden ar kand for sin tillverkning av smakfulla ostar fran ett anrikt féretag med en bra

bit dver 100 ar pa nacken.

Bo ”Basse” Johansson
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Radda Liv!

Ett exempel fran aktiviteterna runt om i lanet
Den hir dagen, méndagen den 16 oktober, var det den internationella “alla kan radda liv-
dagen”. Riksféorbundet HjiartLung Ockero hade dukat upp ett litet informationsbord utanfor
en av butikerna pa Hono. Huvuduppgiften under dagen var att forsoka fa s manga som
mojligt att inse hur vardefullt det ar att kunna hjart-lungraddning, HLR.
Foreningen hade laddat upp med sina huvudinstruktorer, Kjell-Ove Bryngelsson och Kenneth
Quick, samt ordforande Jorgen Warberg. Laget toppades av Cathrine Brygen, som for tre
veckor sedan hade varit med och riaddat sin sons 10-arige kompis, niar denne hade fatt ett
plotsligt hjartstopp.
Det blev en mycket lyckad dag nir det gillde att uppméarksamma livraddning. De fragor som
stilldes var manga och handlade om allt m6jligt. En del undrade t.ex. hur man gor
kompressioner pa basta sétt och en del forhorde sig om hur det var med tillgdngen pa
hjartstartare, var fanns de och hur fungerade de egentligen?
En ganska enkel tillstéallning, javisst, ett bord med en del broschyrer och nagra personer som
kunde visa och beritta. Trots detta hade aktiviteten avsedd verkan och en del av butikens
kunder hade sikert tankarna mer pa livriddning dn pa vad de hade handlat, nar de gick hem
denna dag...

Monica Nystrom

Resumé av en artikel av Fredrik Helgesson "Vikten av att agera snabbt — ldr dig
rddda liv” i Torslanda-Ockerotidningen vecka 42
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Digital traff for kassorer inom Riksforbundet HjartLung
Vastra Gotalands lan

Under mina drygt fyra ar som kassor for Riksférbundet HjartLung Vastra Gotalands

lan sa har jag manga ganger bade tankt och namnt att vi kassérer inom lanet borde
ha kontakt med varandra.

For ett litet tag sedan gick det ut en inbjudan till ett digitalt mote for alla kassorer
inom lanet. Syftet ar att dels ldra kdnna varandra, men ocksa kunna utbyta tankar,
idéer och erfarenheter.

Forsta traffen gick av stapeln 31 oktober, en liten grupp, men de som deltog tyckte att
det var ett bra initiativ och vi enades om att traffas igen under forsta halften av
januari.

Det kommer i god tid att ga ut ny inbjudan till alla kassorer.

Ann-Britt lindgren

Program for ’Yngre medlemmar”

Forra hosten fick styrelsen for Riksforbundet HjartLung Vastra Gotalands lan en fraga
som gillde om vara lokalféreningar har nagot/nagra program for de medlemmar som
ar lite yngre — nagot som ni kanske redan vet?
Vi svarade pa fragan och menade att de flesta av vara kurser, foreldsningar eller annat
som vi ordnar, ocksa passar medlemmar som ar yngre. Nagra sarskilda program just
for dem, har vi emellertid inte.
Efter att ha gatt igenom véara register, kunde vi konstatera att Lansforeningen har 339
medlemmar som ar yngre dn 65 ar. De fordelar sig pa 18 lokalforeningar.
Styrelsen beslutade sig sedan att starta upp ett begransat program, ett projekt, for
dessa medlemmar. Det var inte helt latt att komma pa vad programmet skulle
innehalla och nar vi skulle ha traffarna, var det bast med kvallstid kanske?
I dagarna har vi genomfort fyra traffar for dessa yngre medlemmar och ska snart mota
en av grupperna for andra gangen. Vi har natt ca 20 stycken. Inte manga kan tyckas
men det ar anda en god borjan pa nagot som vi hoppas ska fa en fortsattning.
Vi skickade ut personliga brev till samtliga och bjod in dem till en traff. Inalles var det
fyra olika traffar och vilken traff som man bjods in till, var beroende av var man bor.
Alingsas, Boras och Mark bjods in till Boras den 27 september, Skara, Lidkoping,
Falkoping, Norra Skaraborg och Skovde bjods in till Skara den 14 november, Dal-
Vinersborg, Lysekil, Soteniset Uddevalla och Amél bjods in till Trollhittan den 16
november och slutligen bjods Goteborg, Kungilv, Mdlndal och Ockerd in till Goteborg
den 23 november.
— Vi vill passa pa att tacka de lokalforeningar som stillde upp och var vardar under
traffarna! Dessutom ska ABF ha ett stort tack som beviljade pengar till projektet!
Innehallet i det forsta motet var likadant pa samtliga stillen: en kort presentation av
var verksamhet och projektet, ett litet foredrag om "Hitta gladjen i vardagen” och det
viktigaste av allt, en diskussion om vad vi skulle kunna bjuda pa for innehall i
fortsattningen.
Det har var viktiga sammankomster for de som var dar och vi siktar mot att kunna
traffa grupperna en eller tva ganger per termin i fortsiattningen!

Monica Nystrom
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Forelasning om somnapné i Géteborg

Speciallakare fran Sdmnmedicinska enheten pa Sahl-
grenska universitetssjukhuset Joel Bergqvist forelaste
den 15 november om somnapé i Dalheimers hus
Goteborg for ett 30-tal medlemmar.

Riksforbundet HjartLung Vastra Gotalands lan
arrangerade i samarbete med Apnéforeningen Vast.

Om obstruktiy
somnapneé

Kunskap fran Riksférbundet HjartLung
- din patientorganisation

’ﬁ Riksforbundet
W7 HjartLung
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Lar dig radda liv!

Varje dag sker ca 27 plotsliga hjartstopp
utanfor sjukhus i Sverige. Hjart-lungraddning
(HLR) tillsammans med anvandning av en
hjartstartare inom 3 minuter okar
overlevnadschansen till upp emot 70 %.

Ga en kurs i hjart-lungraddning ("Vuxen-HLR med hjartstartare”)!
Under ca tre timmar far du lara dig teorin och dessutom trana
praktiskt pa en docka.

Ta kontakt med nagon av alla HjartLungféreningar i landet for att
fa mer information. | flertalet av dessa foreningar finns utbildade
HLR-instruktorer, som haller kurser. Sa kan aven du bli en
livraddare.

Tveka inte - ALLA KAN LARA SIG HLR!

God Jul
och

y, Gott Nytt Ar %

.

-
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STYRELSEN

Ordférande/AU/V.SO
Monica Nystrom
Korsviksvagen 33

47545 FOTO

073-8491032
monicanystrom@telia.com

V. Ordf./EVO%- kirl/V.sekr./AU
Bengt Eliasson

Bjorkhagegatan 6 Igh 1301
44144 ALINGSAS

070-7198912

benel@telia.com

Kassor/AU

Ann-Britt Lindgren
Valhallagatan 69 B

44151 ALINGSAS
070-7308474
hulteflisan@hotmail.com

REVISORER

Revisor Ordinarie

Agneta Adriansson
Sandhalevédgen 8

45178 FISKEBACKSKIL
070-2495298
agneta.adriansson@telia.com

Revisor Ordinarie
Marianne Kjellquist
Bigatan 13 Igh 1003
54244 MARIESTAD
070-5522043
markje4510@gmail.com

Studieorg./V. EVO Lunga

Anna Lena Ericson
Engelbrektsgatan 5 Igh 1402 41127
GOTEBORG

031-7115118
annalenae083@gmail.com

Sekreterare/V. Kassor

Brita Joneskar

Frostvagen 41 Igh 1002
44134 ALINGSAS
070-8214418
britajoneskar37@gmail.com

V. EVO¥- kérl/Lansinfo
Jan Holmgren
Vallmogatan 20

52141 FALKOPING
070-6634476
jonte@falkoping.net

Revisor Ersattare

Rolf Sundberg

Anna-Lisas gard 29

43891 LANDVETTER

070-5430779
rolf.sundberg@mbox304.swipnet.se

EVO Lunga

Lars Borje Back
Vastra Torp 14

44460 STORAHOGA
0763-927749
herr.back@gmail.com

Ersattare/HLR

Jorgen Warberg
Stuvévagen 14, box 22
47510 HALSO
070-3331310
jorgen@warberg.se

Ersattare

Olle Flodin

Ostbygatan 70

53139 Lidkoping
0706657940
flodin31.of@gmail.com

Revisor Ersattare

Lars Tornell
Torsogatan 26

54236 MARIESTAD
070-6581033
lars.tornell@telia.com

VALBEREDNING

Valberedning Ordinarie
Bernt Ljungqvist

Ostra Eriksbergsgatan 12
41760 GOTEBORG
070-4941864
berntljungqvist@live.se

Valberedning Ordinarie
Elsie Agren
Knektegardsgatan 61 C
44137 ALINGSAS
073-3815657
elsie.agren@gmail
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Har du tips till
lansforeningens
informationsbrev,
"Lansinfo” ?

Hor i sa fall av dig

till vart kansli pa
telefon 076-199 88 78
eller maila till
info@vastragotaland.

hjart-lung.se




Riksforbundet
HjartLung

Vastra Gotalands lan

’ Riksforbundet
HjartLung

Vastra Gotalands lan

Foreningen ar ansluten till Riksforbundet HjartLung och utgor en
sammanslutning av lokalféreningar for hjart- karl- och lungsjuka
inom Vastra Gotalands lan.

| lansféreningens uppgift ingar att inom det egna lanet sarskilt verka for att
utdva stddverksamhet bland lokalféreningarnas medlemmar och att stédja

dessa foreningar i deras verksamhet.

Lansinfo

Utkommer tva ganger per ar, var och host.
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