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Ordforanden har ordet!

Tink, tva manader
har redan gatt

sedan arsmotet...
Det finns verkligen
skédl att begrunda
tidens flykt. Det ligger
ett ganska vilfyllt
schema framfor oss i
Riksforbundet HjdrtLung
Vistra Gotalands 1dn men hur ska vi hinna
med allt? Vi vill ju géra &nnu mer...

Sedan arsmotet 1 Skara den 25 mars har
Lansforeningen genomfort en HLR-
instruktorskurs 1 Kungilv, styrelsemoten, en
styrelseutbildning 1 Vénersborg for nya
medlemmar, en foreldsning pa Ostra sjukhuset
1 Goteborg om hjartsvikt, en konferens 1 Skane
om framtiden for vara foreningar och s& besok
1 lokalforeningar. Ndrmast véntar en temadag
med SMS-livrdddning i Uddevalla runt hornet.
I sjélva verket ar det en gemensam traff for
vara HLR-instruktorer, ordférande och 6vriga
intresserade. HOstprogrammet planeras nu
ocksé for fullt.

Med andra ord sé ar vi sysselsatta med att
forsoka gora de malsdttningar som stir i var
verksamhetsplan — och ytterst i vara stadgar
—till verklighet.

Liansforeningen ska. .. verka for att stodja och
stimulera lokalféreningarnas verksamhet.
Lansforeningen ska i detta styras av lokal-
foreningarnas behov...

Utdrag ur Stadgarna, s. 14

Jovisst far vi oftast veta av lokalforeningarna vad
som behdver sin “’stottning” eller stimulering
men hur detta ska goras, ndmns séllan eller aldrig.
Alla har forvintningar pa saker och ting men
sdllan har man likadana forvantningar. .. Vi maste
alltsa diskutera med varandra for att {4 samarbetet
att fungera pé bista satt. Darfor foreslar vi att
nér det dr dags for Ordférande- och planerings-
triffen i september sa ska vi dgna oss it vart
viktiga samarbete en hel halvdag (!)

Monica Nystrom

Léansforeningens ordf. Monica Nystrom avtackar
arsmotesordf. Dan Nyberg
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Stig-Olof Johansson och Susanne Lind - Véra fantastiska

underhéllare pa arsmotet

Lansforeningens styrelsemoten 2023

€ € € € € € € ¢ ¢ ¢ <

9 januari

20 februari

25 mars Konstituerande
17 april

15 maj

12 juni

28 augusti

11 september
9 oktober

6 november

1 december
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Patientutbildningsdag pa Ostra sjukhuset i
Goteborg den 3 maj

Riksforbundet HjartLung Vastra Gotaland har sedan en tid planerat ett
samarbete med lakemedelsforetaget Boehringer Ingelheim. Den 3 maj var det
dags for den forsta aktiviteten. Malsattningen var att oka kunskapen om
hjirtsvikt. Amnet belystes ur flera perspektiv, en hjirtlikare, en
specialistsjukskoterska, en fysioterapeut och en dietist medverkade.

Det stilldes manga fragor som alla blev besvarade pa ett omsorgsfullt satt.

Det har blev en uppskattad utbildningsdag, vi arrangerar giarna liknande
sadana ocksa i fortsattningen.
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For andra gangen pa kort tid anordnade
Riksforbundet HjartLung Viastra Gotalands lan
en HLR-utbildning!

Kursen holls i Kungalv den 13 april i lokaler som Kungalvsforeningen stallde
upp med.

Det ar viktigt att na upp till kursmalen i vuxen-HLR och sa bedomdes ocksa
deltagarna ha genomfort HLR med god kvalitet.

Efter genomgangen grundkurs kan det efter en tid ocksa behovas en
repetitionskurs och framover sa kommer vi val att anordna en sadan ocksa...
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Nu galler det snart att fylla pa i burkarna for "kaffedoppet” — antingen det nu galler mjuka
kakor, bullar eller smakakor. For visst ar det sa att det gar at en hel del mer kaffebréd pa
sommaren an under vintern? Tank bara pa alla bra platser det finns for kaffedrickning: pa
stranden, i bersan, pa balkongen, vid koksbordet, pa verandan eller rent av pa trappen...

Aven om vi inte &ter sju sorters kakor langre sé finns det smakakor som vi alskar:
spritskransar, sirapssnibbar, sockerringar, kanelstanger och drommar, for att bara namna
nagra.

Nu har vi en chans att férnya oss och éverraska lite vad galler smakakorna. Ing-Britt
Andersson, ordférande i Skévdeforeningen, delar namligen med sig av receptet pa sina
”"Chokladkakor med lakritskola”.

Tack Ing-Britt, vi gissar att det ar manga som blir fortjusta!

Moica Yyatis

- 'n ‘ﬁv\
R A
LRy
XRky

N
o s, T 5

100 gr smor

1 dl brun farinsocker

2 msk ljus sirap

2 msk kakao

2 1/2 dl vetemjol

1 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker

1 -2 tsk lakritspulver

1-2 lakritskola( tex Kick.)
Ev lite flingsalt

Blanda smor, farinsocker, kakao, sirap, mjol o vaniljsocker, bakpulver och lakritspulver till en
deg.

Tillsatt lakritskola skuren i smabitar.

Ta upp degen pa mjodlat bord, dela degen i tva bitar.

Rulla ut till tva langder o lagg pa en bakpapperskladd plat. Tryck till nAgot med handen.

Stro pa lite flingsalt om du vill.

Gradda i 175 grader ca 15- 20 minuter .

Dela kakornai snittar strax efter du tagit ur kakorna ur ugnen.

Lycka till! (ng-Britt
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En SMS-livraddare rycker ut...

Den 17 april hade styrelsen for Lansforeningen ett av sina
styrelsemoten pa Kronogatan 2 i Vanersborg. Punkterna pa
dagordningen holl pa att betas av och alla begrundade innehallet
i det senaste drendet nar en fantastiskt gall signal 1jod genom
lokalen: ett skarpt larm pa SMS-livraddaren Jorgen Warbergs
mobil informerade om ett misstankt hjartstopp i narheten. Jorgen
forsvann blixtsnabbt, tog sig ut till bilen med hjartstartaren och korde
till olycksplatsen. Han var forst pa plats men strax darefter anlinde saval polis- som
ambulanspersonal. Patienten omhandertogs av den kunniga vardpersonalen.

Visst dr det viktigt att lara sig
HLR, man vet aldrig nir den
kunskapen kan komma att
(,:[,:,)) | - i behovas...

Misstankt hjartstopp

Riksforbundet
HjartLung

Vastra Gotalands lan
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Med sikte pa framtiden...

Riksforbundet HjartLung Skane lan skulle ha sin arliga framtidskonferens,
det hade vi fatt hora av Bjorn Carlqvist, ordforanden. En framtidskonferens,
vad ar det egentligen? Den skulle saklart handla om framtiden men hur skulle
det ga till, vilket program skulle den ha och for vilka planerades den? Vara
fragor var verkligen manga sa Bjorn Carlqvist och Agneta Petersson, vice
ordforanden, bjod helt enkelt in var styrelse i Vastra Gotalands lan att delta i
konferensen nere i Hollviken den 12 och 13 maj.

!!

Det var en glad styrelse som tackade ja till inbjudan, férutom Jorgen
Warberg, var farande sven, som naturligtvis befann sig i en annan vra av
Europa an Skane just da... Sedan fick vi tyvarr lamna aterbud for Lars Back
som hastigt blev svart sjuk och fick tas in pa lasarettet. — Nu ar han hemma
igen och haller pa att tillfriskna.

Konferensen borjade redan klockan 10.00 den 12 maj, skulle vi da kunna kora
ner samma dag? Vi mindes klart var davarande ordforande Bengt Hagstedts
visa ord pa bred vastgotska, nar vi for langesen skulle resa ner till Vejbystrand
och bli upplockade av en buss langs vagarna i Vastra Gotaland. "Om vi ska
hinna hamta alla sa maste ju bussen starta kl. 3.00, mett i natta, de gar inte”,
sa Bengt. Nej, ingen i den nuvarande styrelsen var redo att resa mitt i natten
sa vi akte ner dagen innan. N3, styrelsen tillsammans med var oumbarliga
kanslist packade in oss i tva bilar som korde soderut via olika rutter, E4 och
E6, eftersom personer skulle plockas upp under vagen.

Nar vi kom ner till Hollviken efter nagra timmars koande pa motorvagarna,
mottes vi av ett solbelyst Oresund dir bron skymtade i fjirran, magiskt
vackert.
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Nista morgon samlades konferensdeltagarna fran snart sagt Skanes alla horn
kring valkomstkaffet och sa vidtog den sedvanliga presentationen. Vi fran
Viastra Gotalands lan fick presentera oss lite dgrun igare an skaningarna. Var
“egen” revisor Marianne Kjellqvist, ordforande i Mariestad, ledamot i
Forbundsstyrelsen och dessutom fadder till Riksforbundet HjartLung Skane
lan, hade kommit tillresande per tadg. Kort sagt alla var samlade och vardarna
Bjorn Carlqvist och Agneta Petersson hade halsat vialkomna.

Det egentliga programmet kunde ta sin béla'an fyra slg_{«innande forelasningar
och sa grupparbeten och diskussioner, kunde det bli bittre?

Overlikaren, professor Elisabet
Londos foreliste om ”Kognitiva
sjukdomar bl.a. minnet”.
En av dessa sjukdomar var "Kognitiv
svikt av Lewy Body Demens” som
hon kallade “en vanlig ovanlig
sjukdom”, en form av demens, som
uppticktes pa 1980-talet men ar
relativt okiand fortfarande. Man
raknar med att Lewykroppsdemens
star for 10-15 % av samtliga
demensfall, 80 % av de drabbade ar
man. Sjuk(iomen fororsakas av sma
roteinsamlingar “"Lewykroppar” i
jarnan, dessa ar ocksa typiska for
Parkinsons sjukdom.

Patienter med Lewykroppsdemens
kan vara klara i huvudet men har
synhallucinationer och ar
overkansliga mot lakemedel. De lider
ofta av depression, har dalig
blodtrycksreglering och séval
uppmarksamhet som den rumsliga
uppfattningen kan forandras.

Livskvaliteten upplevs som dalig. Sena symtom pa sjukdomen ar
svaljningsproblem — i sa fall kan kolsyrad dryck hjalpa.

Vi fick folja en bildstudie dar en patient med Lewykroppsdemens inte vigade
resa sig upp ur en stol “eftersom stolen var omgiven av en avgrund”.

De studier som har gjorts pa den har sLuk_domen tyder pa att de drabbade
svarar bra pé antidemenslakemedel och forhoppningarna ar nu att fortsatt
forskning ska ge dessa patienter en avsevart battre livskvalitet i framtiden.

Eva Ask, overlikare och specialist inom neurologi, hade valt ett
aktuellt och intressant dmne for sin forelisning ”Hur kan vi
forebygga stroke?”

Forr kallades stroke for slaganfall. En stroke kan komma som en blixt fran
klar himmel och uppstar nar en del av hjarnans nervvavnad inte far tillracklig
syretillforsel. Syrebristen kan uppkomma till foljd av en blodpropp i nagot
blodkarl, en s.k. hjarninfarkt eller ischemisk (syrebrist) stroke.
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Typiska strokesymptom ar: plotslig kanselnedsattning, forlamning av hela —
eller delar — av kroppens ena sida, forlust av synfalt i nagon riktning och afasi,
d.v.s. talsvarigheter — svart att formulera ord och att artikulera — och
svarigheter att forsta vad andra sager.

I regel drabbar en stroke ena hjarnhalvan, vilket har till f6ljd att symptomen
ocksa drabbar en kroppshalva, fast pa motsatt sida, detta eftersom viktiga
nervbanor korsas nar de gar fran hjarnan ut i kroppen. En del sjukdomsfall ar
lindriga och da kan symptomen ocksa vara av overgaende natur.
Insjuknandet sker ofta pa natten och den som har drabbats gar ofta och
lagger sig igen i forhoppningen att kunna “vila” bort symptomen. Viktig tid
for behandling gar da forlorad.

Precis som vid hjartinfarkt ar en misstankt stroke och TIA akuta tillstind och
behandling maste ske snabbt, t.ex. maste viss medicinering ske tidigt. Skadan
i hjarnan utvecklas efter hand under de forsta timmarna och dygnen. Ju
snabbare patienterna far behandling desto fler liv kan raddas och riskerna
minskar ocksa for kvarstaende funktionsbortfall.

— Ring omgaende 112!

Stroke drabbar fler kvinnor an man, 53,5 %, ostrogenet ar trolig orsak. Sa
sent som under 1980-talet fanns ingen behandling for stroke. Skillnaden idag
ar stor da t.ex. forebyggande behandling med blodfortunnande lakemedel
minskar risken att drabbas.
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Nista programpunkt skilde sig mot de foregaende pa sa sitt att det var en
representant for oss patienter som kom till tals.

Patientrepresentanten i Regionens projekt for individuell och
sammanhidngande KOL-vard i primarvarden, Kerstin Ramirez,
forelaste om Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp vid
Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

\a’ Projektet startade hosten 2020 och
e blev da ocksa godkant av Styrgruppen
for Nationellt system for
kunskapsstyrning halso- och sjukvard,
SKS.

I Skane startade man upp en grupp i
januari 2022. Syftet med projektet ar
bl.a. att oka jamlikheten,
effektiviteten och kvaliteten i KOL-
varden samt att sikerstilla att
patienterna far en tidig och ratt
diagnos. Patienterna ska ocksa
uppleva en mer helhetsorienterad
process utan onodig vantetid.

Vid misstanke om KOL startas ett
vardforlopp. Diagnosen KOL
bekraftas med spirometri eller

'8 bronkdilatation (utvidgning),

i darefter kontrolleras
lungfunktionsnedsattningen.
Graderingen bestar av fyra steg:
GOLD 1 betyder att
nedsattningen ar lindrig, GOLD 2
ar mattlig, GOLD 3 ar svar och GOLD 4 star for att den ar mycket svar.

Vardforloppet ska foljas upp genom resultatgranskning. Denna ska i hog grad
baseras pa varddokumentationen for patienten. Det har visat sig att KOL-
sjuka sallan har en skriftlig behandlingsplan. Det ska emellertid finnas en
personlig behandlingsplan for dem, de ska vara insatta i sina egna
behandlingsmal och de bor ocksa vara medvetna om hur malen ska nas.

Den personcentrerade och sammanhallna varden syftar till att fler personer
med KOL ska fa en effektiv och god vard i enlighet med vard- och
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behandlingsriktlinjerna. Idag ser det inte sa ljust ut med kompetensen pa
vardcentralerna, en del ar inte langre KOL-certifierade och onskemalen ar nu
att fa liknande mottagningar for KOL-patienter som t.ex. diabetikerna har.

Fortroendet att avsluta denna eminenta konferens gick till
Kardiolog Peter Kozak och forelasningen ”Ischemisk
hjartsjukdom”

En ischemisk hjartsjukdom ar en kranskarlssjukdom dar hjartmuskeln inte
far tillracklig blodforsorjning.

En hjartinfarkt orsakas av akut syrebrist som uppstar nar en blodpropp
plotsligt uppstar i ndgot av hjartats kranskarl. Blod koagulerar da till en
propp som tapper till blodkarlet och avbryter blodets genomstromning.
Proppen leder till syrebrist i den del av hjartmuskeln som normalt forses med
blod fran det aktuella kranskarlet och smarta uppstar.

Ungefar 80 % av hjartinfarkterna borjar med smarta, tryck i brostet, svett-
ningar och illamaende. Hos kvinnor kan symptomen vara lite annorlunda:
ont i vanster sida i ryggen, smarta i kike, nacke, hals, illamaende, yrsel och
angest. Vid symptom som dessa ska man genast ringa 112!

Nar doktor Kozak borjade rikna upp alla symptomen sa hangde "publiken”
med och fyllde sjilva i, dessa symptom var alltfor kinda for ménga... Pa nagot
satt sa uppstod det en slags samhorighet i salen.

Varfor far man da en hjartinfarkt? Risken okar med stigande alder, hoga
blodfetter, hogt blodtryck, arv, stress, olamplig kost, bukfett, rokning och
diabetes 2. Aldern och #rftligheten kommer man inte ifrin men manga av oss
behdver dandra sin livsstil... De tre viktigaste stegen ar da att sluta roka,
motionera mera och tinka pa vad man ater!
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Behandlingen har utvecklats i snabb takt. Under 1980-talet kom By pass-
operationen, 1990 borjade man medicinera (trombolys) och 1995 — 2000
gjordes ballongvidgningar, karlen vidgades och hindren blastes bort. Fran
2000 och framat gors ballongvidgning (PCI) genom att sitta in en stent. Till
en borjan gick man in via ljumsken till hjartat men gar nu om mojligt in via
handleden.

Ballongvidgning anvands antingen vid hjartinfarkt for att oppna ett blodkarl
som har tappts till av en blodpropp eller vid allvarliga fortrangningar i
hjartats kranskarl. Vid en mer dn 50-procentig fortrangning sa gors en
ballongvidgning, i annat fall ar det medicinering som galler.

Vid ett plotsligt hjartstopp sa slutar hjartat att pumpa blod och den drabbade
faller omedelbart ihop medvetslos, oftast utan forvarning. Den vanligaste
orsaken till plotsliga hjartstopp hos vuxna ar en underliggande hjartsjukdom.
Peter Kozak avslutade forelasningen med att poangtera att den enda effektiva
behandlingen ar HLR och en stromstot fran en hjartstartare...

I den stunden maste det erkannas att
vi fran Riksforbundet HjartLung
Vastra Gotaland kande oss djupt
tacksamma over att ha kommit igang
igen med vara utbildningar av HLR-
instruktorer och var satsning kring
SMS-livraddning. Tack alla ni som
medverkar och har gjort detta
mojligt!

Ar det ndgon som undrar hur det gick
med grupparbetena och
diskussionerna under
Framtidskonferensen? Jo, det blir en
resumé over detta nar vi traffas i
september under ordforande- och
planeringskonferensen...

Och ni, nasta ar ar det var tur att
bjuda in till en framtidskonferens, vi
maste borja med planeringen redan
nu... Har Du tips och idéer? Ta

kontakt med oss!
Wowica Nostii

(Forelasningarna ar starkt komprimerade. Underlaget till artikeln ar dels egna anteckningar,
dels noteringar gjorda av Agneta Petersson samt uppgifter i Flimmerrapporten 2023,

Riksférbundet HjartLung.)
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RIKSFORBUNDET HJARTLUNG ALINGSAS

Riksfoérbundet HjartLung Alingsas har formanen att ha aktiva och engagerade
HLR-instruktorer. Forutom regelbundna tillfallen for medlemmar att lara sig
HLR eller att frascha upp gamla kunskaper sa erbjuder de andra foreningar
och organisationer utbildningstillfiallen i livriddande kompetenser.

De passar ocksa pa att informera och visa upp HLR nir det ar aktiviteter i
staden, det kan vara i samband med massor eller vid kampanjdagar pa
kopcenter.

Nytt for i ar ar att de aven utbildar
ungdomar i barn-HLR. Hittills har 38
ungdomar, simtranare och blivande
simlarare i Alingsas Sim- & Livradd-
ningssallskap utbildats. En oerhort
viktig kunskap for dem att ha da de
under sommaren kommer att leda
simskolor for barn i kommunens
sjoar.

vid pennan Agneta_johansson

Bilden: HLR-instruktor Irene och
ungdomar fran Alingsas ASLS

Linedance som underhillning pa Sparbankens julfest
Den 6 december anordnade Sparbanken Alingsas julfest i AIF:s klubbstuga pa
Mjornvallen. Som en overraskning var ledarna pa linedancen (Eivor
Johansson och Eva Fransson) inbjudna. De presenterade var forening och holl
en “snabbkurs” i linedance till medryckande musik.

Samtliga cirka 30 festdeltagare deltog med liv och lust i dansen, ett mycket
uppskattat inslag av saval festdeltagarna som linedanceledarna.

vid pennan Bva Fransson
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RIKSFORBUNDET HJARTLUNG OCKERO

Lyckat samarbete om musikfest gav 40 000 till Varldens barn!

Riksférbundet HjiartLung Ockerd gjorde en storsatsning tillsammans med
PRO, SPF, RPG och konferenscentret Nimbus for att samla in pengar till
nodlidande barn.

Det var 380 "musikhungriga” 6bor som pa konsertkvallen tog sig till Nimbus
pa Ockerd for att lyssna till country och rock”n” roll. Tillstillningen blev
valdigt uppskattad och bade musik och ovationer lar ska ha horts langt ut
over vattnet... Se, det var en mycket lyckad kvall!

Edward C.Johansson

Fullknokat

Hela bandet pa scen
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STYRELSEN

Ordférande/AU/V.SO
Monica Nystrom
Korsviksvagen 33

47545 FOTO

073-8491032
monicanystrom@telia.com

V. Ordf./EVO ¥- kirl/AU
Bengt Eliasson
Bjorkhagegatan 6 Igh 1301
44144 ALINGSAS
070-7198912
benel@telia.com

Kassor/AU

Ann-Britt Lindgren
Valhallagatan 69 B
44151 ALINGSAS
070-7308474
hulteflisan@hotmail.com

REVISORER

Revisor Ordinarie

Agneta Adriansson
Sandhalevagen 8

45178 FISKEBACKSKIL
070-2495298
agneta.adriansson@telia.com

Studieorg./V. EVO Lunga
Anna Lena Ericson
Engelbrektsgatan 5 Igh 1402
41127 GOTEBORG
0317115118
annalenae083@gmail.com

Sekreterare/V. Kassoér

Brita Joneskar

Frostvagen 41 Igh 1002
44134 ALINGSAS
070-8214418
britajoneskar37@gmail.com

Ledamot/Lansinfo
Jan Holmgren
Vallmogatan 20
52141 FALKOPING
070-6634476
jonte@falkoping.net

Revisor Ersittare

Rolf Sundberg

Anna-Lisas gard 29

43891 LANDVETTER
070-5430779
sundberg1937@gmail.com

Revisor Ordinarie
Marianne Kjellquist
Bigatan 13 Igh 1003
54244 MARIESTAD
070-5522043
markje4510@gmail.com

Revisor Ersattare
Lars Tornell
Torsdgatan 26

54236 MARIESTAD
070-6581033
lars.tornell@telia.com

VALBEREDNING

Valberedning Ordinarie
Bernt Ljungqvist

Ostra Eriksbergsgatan 12
41760 GOTEBORG
070-4941864
berntljungavist@telia.com

Valberedning Ordinarie
Elsie Agren
Syrengatan 9
44156 ALINGSAS
073-3815657
elsie.agren@gamail
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EVO Lunga

Lars Borje Back
Vastra Torp 14

44460 STORA HOGA
0763-927749
herr.back@gmail.com

Ersattare/HLR

Jorgen Warberg

Stuvovagen 14, box 22

47510 HALSO

070-3331310 jorgen@warberg.se

Ersattare

Olle Flodin

Ostbygatan 70

53139 Lidkoping
0706657940

flodin31.of @gmail.com

Har du tips till
lansforeningens
nyhetsbrev?

Hor i sa fall av dig

till vart kansli pa
telefon 076-199 88 78
eller maila till
info@vastragotaland.

hjart-lung.se
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’ Riksforbundet
HjartLung

Vastra Gotalands lan

Foreningen ar ansluten till Riksforbundet HjartLung och utgor en
sammanslutning av lokalféreningar for hjart- karl- och lungsjuka
inom Vastra Goétalands lan.

| lansforeningens uppgift ingar att inom det egna lanet sarskilt verka
for att utdva stodverksamhet bland lokalforeningarnas medlemmar
och att stodja dessa foreningar i deras verksamhet.

Lansinfo

Utkommer tva ganger per ar, var och host.

Manusstopp for nr 2-2023 den 7 oktober
med utgivning den 1 november 2023

) 4

Ansvarig utgivare:
Monica Nystrom
073-849 1032

Redaktor och layout:
Jan ”Jonte” Holmgren
070-663 44 76,

e-post; jonte@falkoping.net
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