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Aktuellt fran Riksforbundet HjartLung
Vastra Gotalands lan

Ordforanden har ordet!

Traffar for gemenskap

— en satsning for savial okat engagemang som
medlemsantal?

Alla i Riksforbundet HjartLung har samma uppdrag, som
vi vet — namligen att arbeta med opinionsbildning,
livsstilsfordandringar och gemenskap sa att personer med
hjart-, karl- eller lungsjukdom kan fa ett sa kvalitativt liv

som mojligt.
For ett tag sedan hade vi — en mindre arbetsgrupp fran Lansforeningen — ett mote med
ledningen for ABF i vistra Gotaland. Malsdttningen var att faststélla hur vara
samverkansrutiner ska se ut i fortsdttningen. I sa gott som allt vi foretar oss i
Riksforbundet HjartLung Vistra Gotalands lan, finns ABF med pa nagot sidtt — om
det sa handlar om kurser, foreldsningar eller andra satsningar.
Under vart samtal med ABE kom vi in pa att manga ménniskor drabbas hart av
ensamhet. I vara foreningar jobbar vi ju alltid intensivt med att forsoka bygga upp
gemenskap mellan medlemmarna.
Gemenskap kan uppsta pa manga satt, man kan samlas kring nagot &mne som beror
ens liv och villkor, t.ex. en djupt engagerande foreldsning om hjartsvikt eller sa kan
gemenskapen fodas i en ren underhallningssituation niar man tillsammans skrattar at
en situation som alla kidnner igen.
Jag vill mena att vii Riksforbundet HjartLung arbetar med hjilp av hela skalan fran
allvar till humor for att skapa gemenskap i all var verksamhet.
Det mest effektiva sdttet att skapa gemenskap &ar emellertid genom samtal. Ett samtal
som lamnar utrymme at utbyte av erfarenheter och som dartill ocksa ger plats at
eftertanke, bidrar till att manniskor kanner sig delaktiga och "tillhoriga™.
Ar det dags for oss att forsoka bjuda pa dnnu lite mer gemenskap? Flera
lokalforeningar har redan tagit itu med det hela pa lite olika satt: en enkel kaffestund,
kanske med lite lokal musik eller en av Riksforbundets filmer, en kort
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berittareftermiddag — eller med ett helt annat program, oftast vet ju lokalforeningen
vad som dr gangbart pa den egna orten.
Har ni i er forening lust att prova pa att bjuda in till en liten traff i gemenskapens
namn? I de hir traffarna ska det alltid finnas stort utrymme for samtal...
Vill ni sla ett slag for utokad gemenskap?
Vi hejar i sa fall pa och ger ett litet uppmuntringsbidrag till tréaffen!
Mejla till kansliet och beratta hur ni tanker ga tillviaga, lycka till!

Monica Nystrom

Lansforeningens arsmote 2025

Arsmétet 2025 kommer att genomforas den 29 mars 2025, plats for arsmotet
kommer med kallelsen! Redan i januari skickas kallelsen till arsmotet ut och alla
handlingar skall sedan vara pa plats senast 14 dagar innan arsmétet.

Lansforeningens styrelsemoten 2025

v 13 januari

24 februari

29 mars Konstituerande styrelseméte

28 april

19 maj

16 juni

25 augusti

16 september i samband med
ordf.konf.

i Julstingt!

v 8 december har vi fr.o.m. 23/12 2024
t.o.m. 6/1 2025

€ € € € € € <

€ €
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Riksforbundet HjartLung Vastra Gotalands Lans
25-arsjubileum och framtidskonferens 23 — 24 maj 2024
Innan konferensen startade upp bjods det pa kaffe och smorgas och da fanns det ocksa
mojligheter att titta pa vad vara utstéllare hade att bjuda pa.

| Har avnjuter styrelserepresentanterna Lars Bick och Jan
> ”Jonte” Holmgren en god mugg kaffe innan métet skulle
starta. Det var ocksa majligt att titta pa vara utstéllare fran

ABE, Boehringer-Ingelheim

| Ett bord var fran ABF dar

d Jorgen Sandgren visade vad
ABF har att komma med bland annat studiematerial for
patientforetriadare, Klara vardagen till sammans och
Sakerhet i vardagen.

\jml‘ Hadhern
hanging lives

&  iough science il 5 Ett annat bord var fran

1 . =1 | ; S8 Boehringer-Ingelheim dar
' Ingela Birch-Jensen som var
med pa torsdagen berittade

om verksamheten och vad de
kan tillféra var organisation. Pa fredagen sa var Christina Lovefall med och
informerade om samarbetet. Ytterligare ett bord var fran Pfizer och diar kunde man
traffa Susanne Isaksson som var med den 24 maj.

Monica Nystrom hélsade alla deltagare och
inbjudna gister vialkomna till detta jubileum.
Monica berattade lite historik kring
lansforeningen och laste upp en dikt av Carl-
Michael Bellman, naturpoesin “solen glimmar”
samt en dikt av Harry Martinsson. Monica
kommer tillsammans med Olle Flodin att leda

konferensen dessa tva dagar.

Bland inbjudna géster var det hir glada gidnget fran Skane Thomas Hammargren, Agneta
Pettersson och Rolf Pettersson. Johnny Jakobsson, HLR-utbildare och Sture Olsson, var
”fadder” fran Forbundet medverkade i programmet.
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Fran Funktionsriatt VG deltog Kerstin S6derberg och Monica Nordh-Hallden och fran
Forbundet kom Christina Wandt och Anita Svensson.

Efter att Monica Nystrom inlett framtidskonferensen sa beriattade Johnny
Jakobsson om SMS-livriaddare att det nu &dr 13 regioner anslutna. Man skall ha fyllt
18 ar for att deltaga. Johnny beriattade om HLR-utbildningar och att det nu finns
filmer att se om detta pa hemsidan. Direfter blev det fragestund.

Ingela Birch-Jensen fran Boehringer-Ingelheim berdttade om deras verksamhet som
handlar om att ta fram patientmaterial i informationssyfte, foreningar kan bestilla
material for information

Eftermiddagen dgnades at grupparbeten dér vi var uppdelade i atta grupper med vars
ett amne att diskutera, bl.a.: Hur skall vi hantera alla medlemmar som inte kan ta
emot digital information?, Hur kan vi som patientorganisation paverka?, Hur kan
Lansforeningen stotta lokalforeningar?, Vad kan vi gora for att rekrytera fler yngre
medlemmar?, Hur skall vi kunna samverka med andra patientorganisationer?, Hur
skall vi kunna sprida kinnedom om var verksamhet for nysvenskar? och Hur kan vi

arbeta med opinion och paverkan?
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Eftermiddagen fortsatte sedan med att Anita Svensson informerade om var kropp och
att den behover rorelse. Anita sag darfor till att alla reste sig och gjorde gymnastiska
ovningar. Vi bor inte sitta stilla mer an 45 minuter at gangen. Vidare att man kan
deltaga pa digitala motionsprogram via forbundets hemsida. Déar finns 6vningar for
bade sittgympa och yogaovningar som man kan gora enskilt eller tillsammans i
grupper. Det ar viktigt med balansévningar som qigong och lattgympa.

Pa kvillen blev det middag med underhallning av Pedda (Leif Pedersen). Vara gaster
passade ocksa pa att halla ett kort tal till jubilaren.

Fredagen fortsatte med foredrag av Bodil Lernfelt fran
Ostra sjukhuset. Hon pratade om hur aldrandet paverkas
och att behandla och diagnostisera hjirtsjukdomar hos
aldre, aven har blev det
fragestund.

Var forbundsordforande Anders Akesson informerade om
kommande kongress och att skriva motioner som skall
vara inlamnade senast 15 november. Anders svarade aven

pa fragor.

Christina Wandt fran forbundet som har jobbat med
diagnosstodjare berdttade hur detta arbete fungerar och
att det finns behov bland vara medlemmar. Hon hoppas

| och stallde fragan till Anders Akesson om funktionen som
diagnosstodjare blir permanent och inte bara ett projekt

som kommer att avslutas efter en tid.
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Professorn Lars Hagberg Sahlgrenska sjukhuset
pratade om luftvigsinfektioner och dess inverkan
pa oss. Han poangterade att det ar viktigt att vi
aldre vaccinerar oss. Han berattade vidare om
problematiken inom varden nar det giller att
kunna ha en och samma lakare som behandlar
oss. Inom oss hjartsjuka ar det inte ovanligt att
vi har manga olika ldkare som behandlar oss.

Riksférbundet
HjartLung

Vastra Gotalands lan

Luftvagsinfektioner

Prof Lars Hagberg
bahlgrenska Universitetsklinik

Influensa

Under dessa tva dagar sa passade var studieorganisator pa att
gora en enkidtundersokning dar deltagarna fick fylla i formular
om vilka utbildningar det finns behov av.

Susanne Isaksson fran Pfizer tackade for inbjudan och berittade om deras verksamhet

att bygga broar mellan Kardiologin och vardcentralerna. Lagga in lankar till var

hemsida. Fa i gang flimmerskola via 1177.
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Génget som planerat
arrangemanget ar styrelsen for
Lanet.

Staende fran vanster; Jan
”Jonte” Holmgren, Anna Lena
Ericson, Tor Hakansson, Olle
Flodin, Cvijeta "Anna”
Cvijanovic (kanslist), Monica
Nystrom och Lars Bick.
Sittande fran vanster; Bo
Arvidsson och Ann-Britt
Lindgren.

Text o Foto
Bo Arvidsson
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Hostens HLR-traff i Skara Konsthotell

Den 6 november 2024 hade Lansforeningens arbetsgrupp fo6r HLR: Jorgen Warberg,
Johnny Jakobsson, Marianne Eldh och Eva Finn Andersson bjudit in till en HLR-traff for
instruktorer. Ulrika Karlgren fran HLR-radet foreldste och hon hade en hel del
information att komma med, bl.a. om HLR-radets uppbyggnad och organisation. Hon tog
ocksa upp vilka krav som stills pa utbildade HLR-instruktorer och hur betydelsefullt det
ar att standigt halla sin kompetens igang, minst en gang om aret maste en instruktor
utbilda. Riktlinjerna for utbildningarna uppdateras vart femte ar, ndsta gang sker detta
2026.

Lansforeningens vice ordforande
Olle Flodin tackade Ulrika
Karlgren med en blomsterbukett
for hennes vardefulla
framstéllning.

Eftermiddagens program
startade upp med att Jorgen
Warberg poiangterade hur viktig
sms-livraddningen dr och han
gav ocksa exempel pa hur det
kan ga till nar ett sms-larm

kommer.

Triffen avslutades sedan med ett grupparbete om hjirtstartare och hjartstartar-
register. Hur manga av alla de hjartstartare som finna ute i kommunerna ar egentligen
tillgdngliga dygnet runt? Marianne Eldh och Eva Finn Andersson hade gjort en
undersokning i sin egen kommun Sotenis. (Det finns en skildring av hur den gick till
hér nedan.)

Infor grupparbetet hade Marianne och Eva forberett fragor som stilldes till varje grupp:
Var finns den egna kommunens hjéartstartare? och Ar de tillgidngliga dygnet runt?
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Nir nagon skaffar en hjartstartare sa anmals detta till HLR-radets nationella
hjartstartarregister. Man anger vem som dr huvudansvarig for hjartstartaren och
under vilka tider den ar tillganglig.
Under den hiar HLR-triffen paborjades alltsa nagra forteckningar 6ver hjartstartare 1
deltagarnas nirhet, livsviktiga upplysningar nar det vil giller. Riksforbundet
HjartLung Viastra Gotalands lin kommer att medverka till att fler forteckningar
upprattas i fortsattningen...

Det hela blev en givande dag och vi ar tacksamma over att deltagarna denna gang inte
behovde betala nagon avgift. Detta berodde pa att Lansforeningen av en lokalférening
hade fatt motta en penninggava som vi nu papassligt anvinde till en av vara priméra

huvuduppgifter namligen HLR-utbildning! Stort tack!
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Nar det ovantade hinder - en lyckad

sammankomst i Hunnebostrand den 21 okt.

‘ :E S Vi hade ett bra arrangemang. Det
’ 0 ﬁ var en forelasning om ”Nar det
: 45_)) __"G | ovintade hander”. Fullsatt sa nar
‘ 5 'fﬂ som tio lediga platser. Vi hade tre
¢ foreldasare (se bild pa affischen).

I pausen bjod vi pa hjartegott fika,
alltsa nyttiga dadelbollar med olika
smaker och rodbetsjuice. Det fanns
aven kaffe. Hela kvallen var
kostnadsfri for publiken och

| foreningar, kommunen, skolan,

_| politiker, sjoraddningen,

S blaljuspersonal m fl. var inbjudna.

Manga positiva kommentarer efterat och vi fick fler medlemmar och intresserade av

HLR kurser.
Eva Finn-Andersson, ovdf. Riksforbundet HjdrtLung Sotends

Vilkomna till en kvill med temat:

NAR DET OVANTADE SKER

Vad gor du? Vad hander? Vad far du for hjalp?

PROGRAM

OM HJARTAT STANNAR VAD GOR MAN?
Johan Herlitz, Géteborg

Senlor professor | kardiologi och prehospital
akutsjukvird

PAUS DAR VI BJUDER PA HIARTEGOTT FIKA!

. ALARMERING OCH SMS-LIVRADDNING 1
VASTRA GOTALANDSREGIONEN

Jowcim Olsson, Goteborg
Reglenal samordnare for SMS-livraddare och chef pld

larmecantralen
BLALJUSVERKSAMHETEN 1 SOTENAS
Patrik Henriksson, Eungshamn
Ambulanssjukskitersia

MANDAG 21 OKTOBER KL. 17.00

Granitsalen - Kulturhuset Hav och Land i Hunnebostrand

HijastLuzg Sotends Biuder in till en kvall moed bemat “Nir det ovanlade ghoer™.
mﬁhjuﬂllplhmr_.'lkmh"hjimw'ﬁh&rﬁnmlnmihﬂtdf'.'-q.lndrvh ;
info@luiturbusethovochland s eller 0760 08 0185, Dt ghr dven afy unmila sig via Hiv ks Lasds hemsida:
wonnw, kntturtmsethanckland se

Riksfirbundet 1]irtLang Setesis srbertar fir st hjirteikra Sotenis kommas
@ Fiksforbundet GOD

poBEEE = ' Hiartlung & £

Sotends
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Hostens modevisning i Lidkoping

Riksférbundet HjartLung Lidképing har haft sin sedvanliga modevisning pa Cotten Blue i
Lidkoping den 15 oktober — 24 for ett 30-tal medlemmar, mest damer. Mannekinger var
foreningens egna medlemmar: Bibbi, Eva, Thorild, Jens och Olle.

Vi visade hostens och vinterns nya modeller nir vi gick och stilade pa catwalken.

Efter visningen fick vara medlemmar kopa klader fran Mariettes kladbutik till 20%

rabatt.

Kvillen avslutades med en trevlig fikastund som Monica var tidigare ordforande hade fixat
och glada kladkopare vinde sedan hemat med sina fynd.

Olle Flodin
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RIKSFORBUNDET HJARTLUNG
A UDDEVALLA

& & Den 31 oktober firade var forening, Riksforbundet HjiartLung
Uddevalla, sin 50-arsdag. Visserligen gjorde vi det ett ar for sent, foreningen
bildades den 31 oktober 1973, men bittre sent dn aldrig. Om inte var tidigare
sekreterare, Ove Ronnkvist, hade rakat uppmérksamma nér vi bildades hade det
aldrig blivit nagot firande och det hade forstas varit vildigt trakigt.

Vi var ca 60 medlemmar som samlades pa restaurangen Two Old Chefs 1 Uddevalla.
Efter lite mingel med cider och tilltugg gick vi till bords. Var ordférande, Inge
Dewill, hilsade alla vilkomna och gjorde en resumé av foreningens historia. Tva
medlemmar, foreningens aldsta och den som varit medlem langst i foreningen,
uppmirksammades med varsin blomma. Vi at dédrefter en hirlig middag med
varmritt och dessert. Sonja Ronnkvist hade ordnat ett eget lotteri med en fin
orkidé som forsta pris. Efter maten blev det livad och trevlig musikunderhallning
av Tonsteget. Miatta och glada skildes vi at och ser nu fram emot ytterligare manga
aktiva ar for var forening.

Sangerskan Mia i Tonsteget

Langst till vanster sitter ordférande, Inge Dewiill.
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Medlemstraff i Amal

Riksforbundet HjartLung Dal-Vanersborg bjod in medlemmarna i Amal till en
medlemstraff i ABF:s lokaler dir. Foreningen i Norra Dal-Amal har ju tyvirr lagts ner,
men de flesta medlemmarna ar 6verflyttade till Dal-Vianersborg. Var forhoppning &r att
fa behalla medlemmarna och bjod darfor in till en traff i Amal. Det kom fem personer,
varav tre var medlemmar och tva som eventuellt ville bli det. Fran Vénersborg akte vi
tre personer fran styrelsen. Vi hade en trevlig stund dar vi pratade om vad vi gor i
foreningen i Véanersborg, och en person blev kontaktperson till oss i styrelsen. Vi
hoppas pa att fa igang medlemstraffar i Amal och till varen ska vi forsoka fa vara
medlemmar hér i Vinersborg att aka gemensamt till Amal for en gemensam traff dar.

Carina Hakansson
Sekreterare

Riksforbundet HjartLung Dal-Vinersborg
Skulle du vilja vara med i en studie?

Ga i sa fall in pa HiKS - Hitta Kliniska Studier (lif.se)

Det ar en hemsida dar man lagger upp olika kliniska provningar och dar
allmanheten kan ga in och kika pa om man vill vara med i en studie.

Man soker pd t ex omradet Hjartsvikt sa kommer det upp pagdende studier som
man kan anmala sig till. Startsida (hiks.se)

Gar man med I en studie sd brukar det innebara att man far utokade tillfallen att
traffa forskare/sjukvarspersonal.

Skaraborg bjuder in till medlemskap!

‘ Foreningarna Norra Skaraborg och Falkoping

turas om att informera om var verksamhet och
inbjuder till medlemskap pa Hjartskolan i Skovde.
Olle Flodin informerar pa Lidkopings lasarett.

Vi presenterar samtliga foreningar inom
Skaraborg och hilsar alla vilkomna.

Marianne Kjellquist ordf. Riksforbundet HjdrtLung Novra Skaraborg
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Polisen varnar for be-
dragerier i1 Falkoping

Torsdagen den 21/11 var det ett in-
tressant foredrag pa Hjorten i Fal-
koping.

En volontir fran polisen informerade
om alla bedrigerier som sker i sam-
hallet.

Det basta radet var: lagg pa luren.
Och svara aldrig pa mejl som vill att
du anvander

din bankdosa och lamna aldrig ut
dina inloggningsuppgifter. Ca 85

personer deltog.
Bernt

Julhalsning fran

Riksférbundet HjartLung Ockerd — Julfesten 2024!

Riksforbundet HjiartLung Ockero hilsade alla sina medlemmar vilkomna till
medlemsmote tisdagen den 3 december Kl. 17.00 pé Solhdjden.
Oagillets kor sjong julsdnger och medlemmarna at en jultallrik.

Jultallriken

Sjalva tallriken
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Lar dig radda liv!

Varje dag sker ca 27 plotsliga hjartstopp
utanfor sjukhus i Sverige. Hjart-
lungraddning (HLR) tillsammans med
anvandning av en hjartstartare inom 3
minuter okar dverlevnadschansen till upp
emot 70 %.

Ga en kurs i hjart-lungraddning ("Vuxen-HLR med hjartstartare”)!
Under ca tre timmar far du lara dig teorin och dessutom trana
praktiskt pa en docka.

Ta kontakt med nagon av alla HjartLungforeningar i landet for att
fa mer information. | flertalet av dessa foreningar finns utbildade
HLR-instruktorer, som haller kurser. Sa kan aven du bli en
livraddare.

Tveka inte - ALLA KAN LARA SIG HLR!

God Jul
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STYRELSEN

Ordférande/AU/V.SO
Monica Nystrém
Korsviksvagen 33

47545 FOTO

0738491032
monicanystrom@telia.com

V. Ordf./AU/erséattare
Olle Flodin

Ostbygatan 70

53139 Lidkdping
0706657940
flodin31.of @gmail.com

Kasso6r/AU

Ann-Britt Lindgren
Valhallagatan 69 B

44151 ALINGSAS
0707308474
hulteflisan@hotmail.com

REVISORER

Revisor Ordinarie
Marianne Kjellquist
Bigatan 13 Igh 1003
54244 MARIESTAD
0705522043
markje4510@gmail.com

Revisor Ordinarie

Brita Joneskar

Frostvagen 41 Igh 1002

44134 ALINGSAS

0708214418
britajoneskar37@gmail.com

Studieorganisator/V. sekr.
Tor Hakansson
Poppelvagen 38 Igh 1001
46251 VANERSBORG
0767868656
tor.hakansson@live.se

Sekreterare/V. kassoér

Bo Arvidsson
Borgarparken 28 Igh 1302
44232 KUNGALV
0705781104
bosse11@live.se

EVO Lunga

Anna Lena Ericson
Engelbrektsgatan 5 Igh 1402
41127 GOTEBORG
0728419428
annalenae083@gmail.com

Revisor Ersattare

Rolf Sundberg

Anna-Lisas gard 29

43891 LANDVETTER
0705430779
sundberg1937@gmail.com

Revisor Ersattare

Agneta Adriansson
Sandhalevagen 8

45178 FISKEBACKSKIL
0702495298
agneta.adriansson@telia.com

V. EVO Lunga

Lars Borje Back
Vastra Torp 14

44460 STORA HOGA
0763927749
herr.back@gmail.com

Ersittare/EVO Hjarta/HLR
Jorgen Warberg
Stuvévagen 14, box 22
47510 HALSO
0703331310
jorgen@warberg.se

V. EVO Hjarta/Linsinfo
Jan Holmgren
Vallmogatan 20

52141 FALKOPING
0706634476
jonte@falkoping.net

VALBEREDNING

Valberedning Ordinarie
Bernt Ljungqvist

Ostra Eriksbergsgatan 12
41760 GOTEBORG
070-4941864
berntljunggvist@telia.com

Valberedning Ordinarie
Elsie Agren
Knektegardsgatan 61 C
44137 ALINGSAS
073-3815657
elsie.agren@gmail
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Har du tips till
lansforeningens
informationsbrev,
"Lansinfo” ?

Hor i sa fall av dig

till vart kansli pa
telefon 076-199 88 78
eller maila till
info@vastragotaland.

hjart-lung.se
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Foreningen ar ansluten till Riksférbundet HjartLung och utgor en
sammanslutning av lokalféreningar for hjart- karl- och lungsjuka
inom Vastra Gotalands lan.

| lansféreningens uppgift ingar att inom det egna lanet sarskilt verka for att
utdva stoddverksamhet bland lokalféreningarnas medlemmar och att stodja

dessa foreningar i deras verksamhet.

Lansinfo

Utkommer tva ganger per ar, var och host.

Manusstopp for nr 1-2025 den 10 maj 2025
med utgivning den 1 juni 2025

Ansvarig utgivare:
Monica Nystrom
073-849 10 32

Redaktor och layout:
Jan ”Jonte” Holmgren
070-663 44 76,

e-post; jonte@falkoping.net

onskar styrelsen for Riksforbundet HjdrtLung Vistra Gotalands lin
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