Foreningen Vdsterds HjartLung Verksamhetsberittelse for Sr 2016:

Styrelsen for Foreningen Vasterds HjértLung fér harmed avge foljande verksamhetsberattelse enligt nedan:
Medlemmar: Per den 31.12.2016 hade féreningen 162 medlemmar férdelat pd 100 kvinnor och 62 man.
Fortroendevalda: Styrelsen har haft foljande sammansattning;

Ordférande: Larsowe Roman, Vice Ordférande Ulla Akerblom, Kassor Bertil Lundgren, Sekreterare Anita Persson,
Ersattare: Helena Elenius, Lars Lunner, Ledamot Agneta Widerstrém, Revisorer: Dage Forsgren (sammank.) Bjérn
Frenning, Valberedningen: ordférande Christer Widerstrém, Ledamot Marie Eriksson. Eftervrdsombud fér Lungor:
Larsowe Roman, Eftervdrdsombud for Hjarta: Larsowe Roman, HLR-ansvarig Larsowe Roman, D-HLR instruktér:
Larsowe Roman, Studieorganisator: Vakant.

Styrelsen har haft 9 protokollférda sammantraden och kontakter via E-post och telefon. Styrelsemétena har hillits i
hyrd lokal pé Klockargatan 9 B. Konstaterats att foreningsintresset har p& ett p&tagligt satt minskat och
foryngringen ar dalig hos oss liksom hos flertalet foreningar i landet. Det har gjort att valberedningen har ett svart
arbete med att finna nya ledaméter till styrelse och arbetsgrupper. Revisorerna har haft tvd sammantraden under
aret. Ett antal foreningsmedlemmar har deltagit i olika aktiviteter vid Lansforeningen Vastmanland HjartLung.

Aktiviteter 2016: Foreningen har haft 6 medlemsméten i samarbete med Resmilans Kulturcafé. Underhéllningen
har varit enligt Var- och Hostprogrammen. Antal deltagare p& métena har varit 30-45 stycken.

Moten: 18/2 Foreningens drsmote, cirka 35 medlemmar kom, Det visades en film om HjartLungraddning. Det
serverades Kaffe/Te och brod.

19/3 Lansforeningens Arsméte i Hallstahammar, 7 st. fr&n Vaster&s deltog.

18/5 Vdrresan till Ludvika med omnejd i “Dan Anderssons Fotspér” med bestk vid Luosastugan, Dan Andersson
Muséet i Ludvika och Akvariet med Naturrum. Frukostkaffe/Te med smérg8s intogs pa ett café i Grangesberg.
Innan hemfarden sa fick vi Kaffe/Te med smérgs p8 ett Konditori i narheten av muséet.

30/8 EVO utbildning i Karlstad. 4 st. medlemmar deltog.
14/9 Féreningen gjorde en batresa pd Mélaren med fint vader och god lunch, ett 20 tal medlemmar deltog.

14/9 Regionskonferens for Lans- och Lokalféreningsordférande i Haninge (Stockholm); Ordf. Larsowe Roman
deltog.

8/11 Studiebesok och méte pd Riksférbundet HjartLungs kansli. Ordférande och kassér deltog.

16/11 Foreningen deltog under Varlds-KOL-dagen tillsammans med KOL-Teamet fr&n Vastmanlands Sjukhus i
Vasterds i foajén pd Vasterds Sjukhus. Larsowe Roman och Helena Elenius deltog.

24/11 Konferens for under dret nyvalda Lokalféreningars ordférande p& Riksférbundets Kansli, Stockholm.
Ordforande Larsowe Roman deltog.

5/12 6 medlemmar frén féreningen deltog vid Kolbacksdalens Julbord i Hallstahammar.

9/12 Foreningens traditionella Julbord buffén pd Vallby Institutets Restaurang. Ett 40 tal medlemmar avnjot den
goda Buffen,



Utbildning och kurser:

Kursen i slaktforskning “Hitta Dina rotter” har fortsatt under arets lopp med Larsowe Roman som ledare. Vi hade
hoppats pé att f& starta en nyborjarkurs i @mnet, liksom en kurs i data, ocksd den p& nyborjarnivd, men tyvarr
fanns det inget intresse for dessa kurser.

Ovrigt: Helena Elenius och Larsowe Roman med flera medlemmar har ansvarat for att det finns
informationsbroschyrer pa Hjart-Lungmottagningarna pé Vasterds sjukhus.

Ekonomi:

En av foreningens mélsattningar ar att bistd med information och kunskap om Hjart- och Lungsjukdomar, men
ocksa att stimulera till gemenskap och olika slag av aktiviteter. Genom god hushalining av givna resurser under
&ren kan foreningen stoltsera med en god stabil ekonomi.

Slutord:

Foreningen har goda kontakter med Hjart- och Lungmottagningarna i Vastmanlands Sjukhus i Vasterds, men ocksa
med Landstingets och Vasterds stads politiker och ledande tjansteman liksom med press och radio. Vi stravar efter
att nd s& manga Hjart- och Lungsjuka och deras anhériga som méjligt. Vi 6nskar att annu fler vill delta i vdra
moten, resor och utbildningar.

Styrelsen framfor ett varmt TACK till Vasterds Stad for de bidrag vi erhdllit och samarbetet med Resmilans
Kulturcafe samt till medlemmarna for visat fortroende och stod under verksamhetsdret 2016.

Vasterds i februari 2017

Anita Persson, sekreterare Bertil Lundgren, Kassor



