Lansféreningen Vastmanland
HjartLung

PROTOKOLL fort vid arsmote 2018-03-24 kl 14:00 Sida1av5h
Plats: Oasen, Fd Elias Cafe, Edsbodahuset, Hallstahammar

Lansordférande Sten Andersson halsade ombud och géster valkomna fran vardféreningen,
HjartLung Kolbacksdalen.(dar han ar studieorganisatér). Han héll dven ett anférande om bl.a.
pagéende diskussioner infér kongressen 2019 dar bl.a. Lansféreningarnas framtida roll
hanteras. (Bilaga 2)

Dérefter hélls parentation fér sedan arsmétet 2017 avlidna medlemmar. Sten l&ste en
sommardikt skriven av hans far, Sven Andersson fran Alvdalen foljt av en tyst minut.

1. Motets 6ppnande
Sten 6ppnade arsmétet

2. Faststéillande av rostlangd

Upprop av ombud forrattades och réstlangd faststalldes efter avprickning av ombuden.
16 rostberattigade ombud var narvarande vid upprop. (Bilaga 1)

3. Arsmétets behdriga sammankallande
De narvarande ombuden fann att arsmétet var stadgeenligt sammankallat.

4. Val av ordférande for arsmotet

Till ordférande fér motet valdes Magnus Agestav. Magnus &r ordférande i Funktionsratt
Vastmanland (Fd HV, Fd HSO). Han presenterade kort sig och sin organisation, dar
Lansféreningen ingar som medlem.

5. Val av sekreterare fér arsmoétet
Till sekreterare fér métet valdes Sten Andersson

6. Val av protokolljusterare
Till protokolljusterare valdes Bertil Lundgren och Inge Wallman

7. Val av rostraknare
Till rostréknare valdes Bertil Lundgren och Inge Wallman

8. Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berittelse
Verksamhets- och ekonomiska berattelserna som var utskickade féredrogs och godkéndes
utan anmarkning.
Beslutades att: Godkénna den ekonomiska berattelsen

En fraga stélldes om "bidrag fran HjartLungfonden” vilket féranledde Sten att kort redogéra
for skillnaderna mellan Riksférbundet HjartLung, dvs var organisation och HjartLungfonden.
Métet konstaterade att vi ofta forvaxlas, dven av vara egna medlemmar.

9. Faststéllande av dagordning

Har konstaterade ordféranden att faststallande av dagordning (pkt 2 enl stadgarna) fallit
bort i det utskickade materialet.

Beslutades att: Faststalla utsand dagordning med tillagg av den har punkten.

10. Revisorernas berittelse
Revisorernas beréttelse féredrogs, godkandes och lades till handlingarna
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23. Val av en ledamot till valberedningen
Marie Eriksson, VAS, valdes for tva ar, dvs 2018 och 2019 Omval

24.Val av ersittare till valberedningen
Ingrid Eriksson, KBD, valdes fér ett &r, dvs 2018 Omval

25. Faststéllande av representation till linsforeningens arsméte 2019

Sedan punkten férklarats narmare fér métet. (Nagra deltog for forsta gangen)
diskuterades fragan. Lansféreningens verksamhet ar liten med tre lokalféreningar och
begransad ekonomi. Dagens modell tilldter 26 ombud totalt (varav 17 fran KAK).
Omfattningen ansags omotiverad i nuléget.

Bertil Lundgren (styrelseledamot med yttrande- och férslagsratt enl § 5mom 51
stycket) féreslog en halvering av antalet ombud per férening. Nuvarande modell framgar
av berékningen i bilaga 1. Med férslaget skulle max antal bli 14 mot nuvarande 26.

Beslutades att: Féreningarna far sénda ett ombud per paborjat 50-tal medlemmar,
dock minst 2 ombud till arsmétet i Lansféreningen 2019.

26.Motets avslutning
Efter arsmotet tackades métesordféranden och sekreteraren med varsin blomma.

Magnus fortsatte informationen om méjligheterna vi har i medlemskapet i FV,
Funktionsratt Vastmanland.

En blomma fick ocks& Ronny Ring och Rune Jagestad som avgatt som fortroendevalda.
Liksom Emmy Kollmann och Karin Lundstrém som svarat fér lokal och servering.

Lena Andersson uppmanade, som lansféreningens kassér, ombud och fértroendevalda
i foreningarna att anmala om man inte har fér avsikt att delta i arsmétet. Lansféreningen
har som kutym att bjuda pa en enkel maitid, 2018 en raksmorgas, och nar anmalda
deltagare uteblir utan anmalan &r kostnaden onédig. Arets "bekymmer” l16stes genom
utlottning av de éverblivna smérgasarna.

Vid py)tokollet Mét?’ ordférand
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Sten Andersson ignus Agestav
Motessekreterare Motesordférande

Justeras:

&L%ﬁ/ ‘ZQW, Jﬂ/////%\ W Weallrmana

Bertil Lundgren Inge Wallman
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Eget referat av Sten Anderssons inledande anférande Bilaga 2

"Era lokalféreningars efterfragan pa en Lansférening i Vastmanland och de uppgifter vi enligt
stadgarna ska bista med &r sparsamma. Vara stadgar som giller alla féreningar i landet kraver
emellertid denna struktur och kan inte utan kongressbeslutad stadgedndring férsoka ”slicka
ner” lansféreningen. Skulle vi géra detta aventyras var moéjlighet att vara en del av
Riksférbundet HjartLung som ocksa ar vart varumarke. Samtidigt anser jag, - inte fér att jag ar
lansordférande utan for att jag ar verksam dven inom Riksférbundet ddr jag hor och ser hur
andra féreningar och var Férbundsstyrelse resonerar — att det finns kraft att hamta i
samverkan.

Ingen kedja blir ndgon gang starkare 4n sin svagaste lank. Dvs det &r upp till lokalféreningarna
att bemanna och driva ldnsféreningen och skapa fordelar tillsammans. Eller som Lena,
ordférande i dagens vérdférening sa vid en stérre styrelseutbildning for flera ar sedan; ”Vi har
den lansférening vi fértjanar” — ett uttalande som i stunden upprorde en del av de nirvarande
men som "efter viss besinning” alla instimde i.

Allt kan bedrivas gemensamt, nastan. Ibland kan resvag ha betydelse och géra att
medlemmar i en aktiv férening inte gérna aker nagra mil till en grannkommun fér att
samverka - om engagemanget i féreningen pa plats &r lagt och medlemsnyttan otydlig.

Vi har ménga samverkansomraden dr vi kan underlitta och gora saker mdjliga tillsammans.
Riksforbundets kongress 2019 kommer att behandla fragan om férbundets framtida
organisation baserat pa de funderingar jag namnt. Alternativ som kan komma upp &r t.ex. om
féreningar som idag finns och arbetar nira varandra ska kunna vélja om man vill ha en formell
forening eller samverka mer informellt. Inget kan @nnu tas for givet och en annan modell in
dagens far inte &ventyra regioners och landstings majlighet och vilja att fortsatta ge 0ss
bidrag. Vi far ocksa respektera att andra lan ser kraft i nuvarande organisation, med det "tryck
pa ordning och reda” en formell lansférening skapar. For en forandring talar behov att minska
kraven pa antal fértroendevalda och férenkla regler (men utan avkall pa demokratin) och
mata eller undgd standigt 6kande myndighetskrav som kriver med administration.

Konferensen f6r valberedare och ordféranden som vi nyss hade tillsammans med grannlinen
och Riksférbundet (Képing jan 2018) “satte fingret” pa samverkansomraden som jag redan nu
rekommenderar att féreningarna funderar pa. Valberedning, revision och administration &r
omraden dér vi kan ge varandra en hjdlpande hand nér det gar tungt i nagon férening. ”

Infor kongressen 2019 &r det viktigt att Ni till den utser ombud som har férmaga och vilja att
agera kraftfullt och professionellt som féretridare fér Vastmanland och méjliga férenklingar
av organisationen som vi féresprakar och hittills mangrant star bakom.

Arsméte 201 8-03-24, Eldsbodahuset, Hallstahammar ;{ V\%
'/



Lansféreningen Vastmanland
HjartLung

PROTOKOLL fort vid arsméte 2018-03-24 ki 14:00 Sida2av5
Plats: Oasen, Fd Elias Cafe, Edsbodahuset, Hallstahammar

11. Styrelsens ansvarsfrihet

Beslutades att: | enlighet med revisorernas férslag bevilja styrelsen ansvarsfrihet fér
rakenskapsaret 2017.

12. Behandling av motioner

En motion hade inkommit fran Sten Andersson och Anders Nordqvist om att fran och med 2018
slopa samtliga arvoden till Lansféreningens fértroendevalda men betala ut vid arsmétet annu ej
utsénda arvoden till valberedning och revisorer fér 2017. Motionen var utsand i handlingarna,
féredrogs och behandlades av arsmétet.

Beslutades att: Bifalla motionen.

13. Styrelsens forslag
Inga férslag fran styrelsen férelag

14. Faststéllande av ldnsforeningens verksamhetsplan
Verksamhetsplanen for ar 2018 foredrogs och godkéndes. Sid 13 pkt 5, ska sta "FV”, inte "HV”.

15.Faststillande av arsavgift for 2018
Beslutades att avgiften skall vara noll kronor

Flera ombud fragade om arsavgiften (som féreningarna férutsatts betala till Lansféreningen)
verkligen far vara noll. Sten svarade att stadgarna kraver att arsmétet beslutar i fragan, att
nagot minimibelopp inte finns

16. Faststdllande av budget
Budget fér 2018 var utsand.

Beslutades att: Faststélla budgeten

17.Val av kassor

Lena Andersson, KBD, valdes for tva ar, dvs. 2018 och 2019 Omval
18. Val av ledaméter till styrelsen

Krister Widerstrém, VAS, valdes for tva ar, dvs. 2018 och 2019 Nyval
Anders Nordqvist, KAK, valdes fér tva ar, dvs 2018 och 2019 Omval
19.Val av ersittare till styrelsen

Karin Lundstréom, KBD, valdes fér ett ar, dvs 2018 Omval
Elisabeth Jagestad, KAK, valdes fér ett ar, dvs 2018 Nyval
Ulla Séderman, KBD, valdes fér ett ar, dvs 2018 Nyval
20.Val av Eftervardsombud Hjérta

Anders Nordqvist, KAK valdes for ett ar, dvs. 2018 Fyllnadsval
21.Val av revisor

Bengt Andersson, KAK, valdes fér tva ar, dvs 2018 och 2019 Omval
22. Val av ersittare till revisorerna

Dage Forsgren, VAS, valdes for ett ar, dvs 2018 Omval
Ove Eriksson, KAK valdes for ett ar, dvs 2018 Omval
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Lansféreningen Vastmanland
HjartLung

PROTOKOLL fort vid arsmoéte 2018-03-24 ki 14:00 Sida4 av 5
Plats: Oasen, Fd Elias Cafe, Edsbodahuset, Hallstahammar

Nérvarolista och Réstlangd Bilaga 1
Rostléngd faststalld efter upprop med ovanstaende 16 rostberéattigade ombud deltog.

Representation enl beslut arsmétet 2017. Antal medlemmar 2017-12-31
Kolbacksdalen: 57 medlemmar= 3 ombud, narvarande: 3
Vasteras: 147 medlemmar = 6 ombud, narvarande: 6

KAK: 402 medlemmar = 17 ombud, narvarande: 8

Anm: Réstning under pkt 25 utféll med 9 fér forslaget och 8 emot.

Gast: Annika Rosling

Arsmoéte 2018-03-24, Eldsbodahuset, Hallstahammar

Féornamn Efternamn | c/o | Roll Forening | Narv
Aase Kristensen Ombud | KAK JA
Birgitta Andersson Ombud | KAK JA
Erik Kristensen Ombud | KAK JA
Ingvar Andersson Ombud | KAK JA
Jane Hjelm Ombud | KAK JA
Marianne Eriksson Ombud | KAK Nej
Ove Eriksson Ombud | KAK Nej
Rose-Marie | Haag Ombud | KAK JA
Rune Jagestad Ombud | KAK JA
Sture Kautto Ombud | KAK Nej
Inge Wallman Ombud | KBD JA
Lisbeth Wallman Ombud | KBD JA
Ulla Soderman Ombud | KBD JA
Bjérm Frenning Ombud | VAS Nej
Dage Forsgren Ombud | VAS JA
Helena Elenius Ombud | VAS JA
Lennart Thern Ombud | VAS JA
Margareta | Lundgren Ombud | VAS JA
Marie Eriksson Ombud | VAS JA
Monika Larsson Ombud | VAS JA
S Sandell Ombud | VAS Nej
Elisabeth Jagestad Ombud | KAK JA
Ndrvarande ombud: 17
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HjartLung

Gida 17 aw 14

Verksamhetsplan for ar 2018

Lanzforeningens indamal enligt stadgarna:

At arbeta for de hjart- cch lungsjukas intressen genom kamyerksamheterna:
Chpimionsbildning, Livsstilsforandring, Trygghet — stod — gemenskap.

Utmaningar

& Cher tiden dndras allsid forusdairungar. Vi finns fGr mediemmarna och fiir anpassa oss Hil om-
variden for att betrakias som eft stod som efterfrdgas och aitraherar mediemmar
Mediemskap | Hjgrilung tecknas om det upplevs “tilfora” ndgot.

Monmizkor uwheckas mof mer individealiom. (Globalt!)

*  Hidipmedel teknik och kurskap § il vard och rehab ar langt franome - = bot = dverlevnad =
mwygEhsT.

Vi dverlever akuta tillstand ock lever goda liv trots pagdende lune- eller hidrigjukdom
Otrygghet uppievs idag peg bristande tillgdnglicher. Resursbrizt — pengar, personal, “gffekzivi-
IEFERE".

o Vardew kan, sert tll tillednglighet upplevas ojdmliik och respekilas framst mot didre
HydriLumgs fokus kanske bir fivitas mer till opinion och marknadsforing - fran informaiion om
reeldiman
Vi behiver fler modlemmar for att behalla styrkan. Symlighet och erbjudads dr viktiet
D flezta § den dldsra penerarionen stiaroear hela Ivet, Men fler prioriterar?

»  Frgre sioder anhiripa gm mediemsban men deltar imfe § alrivizetar eller tar uppdras

Vid kongressen 2010 lagger FS farslag fill mer andamalsenlig crganisation. Fireningar,
litet kopplat till "landsdelar” &r inte ense om behovet av forandnng. Medlemstata
foreningar pa mindre orter ser kraft i nuvarande strukiur med bla. starka formella krav
som "satter tryck”. Wastmanland ar for en forenkling med okad frihet att organisera
werksamheten men skyldighet att samverka &ver foreningsgranser. Detta &r utifran vara
abtuella féruts&ttningar cch i full konsensus mellan fareningama.

| avwaktan pa eventuellt nya forutsatningar fran tidigast ar 2020, sannolikt 2021 behéver

vi efterleva och respektera nuvarande stadger — och gallande crganisation. Det finns
d&rfor ingen anledning att markant modifiera verksamhetsplanen jGmfart med tidigare.
Riksfarbundet har emellertid godkaént “forscksprojekt” med samverkan mellan fareningar,
&ven dver “lansgranser”. Roller och beslutsvagar kan da skara genom formella granser
och da galler, med Riksforbundets vetskap och vid behov godkénnande. att arbeta far
medlemmarnas basta.

Vizion och uppeifter
a  Lansfareningen Vastmanland HjartLung &r efterfragat stad till lokslféreningama
inom utveckling av medlemsvard, medlemsrekrytering, farvalning, opinionsbild-
ning och kontakter med sjukvarden.

« |Lokslforeningarna i Wastmanland samarbetar med Lansforeningzn som formiell
och vid behov praktiskt sammanhallande for akifviteter

# Lansfareningens forroendeuppdrag inom styrelsen bemannas av alla lokalor-
eningars respektive ordférande samt darutiver med samma antal personer fran
respektive firening =a langt ske kan.
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Lansforeningen skall inom ovanstaende och darutover

= Ansvara for att gemensamma resurser och maternal for utbildning i Hjgrt- och Lung-
réddning inkluderande Hjaristartare utnyttjas gemensamt och optimalt for vara med-
lemmar och var verksamhetsutveckling

&  Ordna regional utbildning | samarbete med lokaforeningarna cch mar majlighet finns
samverka med andra Lansféreningar for batire resursutnyttjande

s Stddjs lokalfdreningama i deras kontakter och arbete med lokala hlso- och sjukvards-
fragor

= Samordna skiivitefer sasom informationskampanjer och konferenser

s Samarbeta med andra organisafioner sasom HY, andra féreningar och den regionala
sjukvarden

# Understka majligheten att starta ny verksamhet imom fg. Fagerstaforeningens geogra-
fiska omrade.

« TSarskilt stotfta respekiive lokalfdrening inom dessa aktiviteter

o [Fireningen i Vasteras for okad attraktionskraft mot nya medlemmar
o Forenimgen | Kolbécksdalen vid exponering | Surahammar cch Kolback
o Samiliga foreningar vid framiagning av gemensam patientinformation vid
sjukhusen i Képing och Vasteras
*  Uppmuntra kontakter mellan forbundsstyrelsen, Riksforbundets kansli och lokalfor-
eningamsa

Altiviteter och behov:

# Siyrelsemditen vid behow

s Om loksHéreningarna efterfragar detta, tréffe lokala fortroendevalda och Gvriga funkt-
iomarer

*  Medverkan i lansovergripande aktiviteter | samarbete framst med omkringliggande [&n

= Triffar med politiker och andra beslutsmassiga nyckelpersoner i sjukvarden

# Utvardera majlighet till oberoende extern finansiering av akfiviteter

Vasteras 2018-02-27
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