Féreningen Vastervik
HjartLung
Verksamhetsberdttelse 2016

Foreningen Hjartlung i Vastervik kan nu lagga sitt attonde verksamhetsar till handlingarna.
Styrelsen har genomfort alla sina planerade aktiviteter och har haft fler besdkare pa
foreningsmotena an tidigare ar.

Foreningens information har blivit ett standardinslag pa hjartskolans avslutning och
har representerats av ordférande C.G. Regin

Styrelsens sammansattning har varit under 2016, ordférande Gudmund Setterdahl,

vice ordforande Carl-Gunnar Regin, sekreterare Anita Liden, Kassor Siv-Britt Sjoberg,
medlemsansvarig Carl-Gunnar Regin, Clearry Ruisla, Wello Ruisla, Bjérn Svan, UIf Lindholm.
Foéreningen har inga ersattare till styrelsen

15 mars avgar ordforande Gudmund Setterdal samt sekreterare Anta Liden darefter ombildades
styrelsen enligt foljande: Ordf Carl-Gunnar Regin, kassor Siv-Britt Sjoberg, Vello Ruissla, Clearey
Ruissla Bjorn Svahn samt Ulf Lindholm, sekreterare vakant. revisor Kerstin Nilsson, Siv Regin,
Margareta Scholdqvist ingar i kaffekommitén.

Under hosten har Christer Schdldqvist,Diana Johansson och Magnus Starkenberg fungerat som
adjungerande styrelsemedlemmar. Diana Johansson utbildar sig till hl-raddare samt EVO, Christer
Schoéldqvist ansvarar fér Halsans Stig, en ny ar under planering.

Under 2016 har vi haft 7 protokollférda styrelseméten. Fem foreningsmoten med tema har
genomforts. Hostens sista foreningsmote bjods vi pa jultallrik, glégg och pepparkakor. Dagen
avslutades med underhallning och lotteri med fina vinster.

Foreningens arsmote var den 20 februari och l[ansforeningens arsmote infoll den 19 mars pa
Stadshotellet i Vastervik med 6 deltagare fran oss. Hjartemanaden, uppmadrksammades genom att
vi fick vara pa COOP forum och presentera féreningen. Alla hjartans dag den 14 februari var
foreningen pa apoteket Kronan vid fiskartorget for information och blodtryckstagning.

AKTIVITETER

Vi startade gymnastik for kol o hjartsjuka den 5 april med bidrag fran riksforbundet med stod av
Marie Ekelund fran férbundskansliet och TR motion o halsa Magnus Lanz

Foreningsmote den 9 april, varlunch i lokalen pa Jurastigen

5 maj trivseldag vid Lomstugan i samarbete med Vastra Eds hembygdsforening.

5 tipspromenader med c:a 30 deltagare.

4 ganger under aret har foreningen visat upp sig och kollat blodtryck pa apoteken Kronan samt
Apoteket LLoyds.

2 lotterier i Gamleby centrum har givet tillskott till féreningskassan.

Besok o information om ambulanssjukvarden pa brandstation Vastervik



Ovriga aktiviteter:

Med hjalp av Bo Sandberg har vi tagit fram en broschyr om féreningens aktiviteter som skall
utdelas till intresserade och blivande medlemmar. Ett stort tack till de medlemmar som har skaffat
0ss sponsorer sa vi kan fortsatta med gymnastiken till starkt reducerade avgifter.

Aven ett stort tack till Magnus Lanz pa TR motion o hélsa for hans empati och hjalp. Arets
kamrattraff blev en lyckad tillstallning pa kalmartravet av Kalmar féreningen

Foreldsningar: Munhalsa Ann Hultkvist fran folktandvarden o Apotek LLoyds
om Kol med kolskoterskan Anette Danielsson fran sjukhuset.

Ordférande Carl-Gunnar Regin och Diana Johansson har varit pa konferens fér EVO ombud
Carl-Gunnar Regin har varit pa lansordférandekonferens samt forbundsstamma

Under hosten har ett filmteam spelat in film om vara kolgymnastik som skall visas for riksdagen
den 14 februari 2017

Medlemsutvecklingen har under aret var mycket god, Medlemsantalet har stigit
med 41,4%/ar fornarvarande 140 st.

Foreningens ekonomi ar god, Medlemsavgifter o lotterier samt sponsorer ar vara inkomstkallor.
Styrelsen har for avsikt att fortsatta arbetet med att 6ka medlemsantalet, ordna intressanta och
viktiga foreningsmoten och forelasningar under 2017. Vi vill tacka alla medlemmar som pa olika

satt hjalpt till att planera aktiviteter som genomfarts. Styrelsen vill dven tacka for det fortroende
som visats under 2016

Vdstervik i februari 2017 Foreningen Vistervik Hjirtlung

Carl-Gunnar Regin ordférande Siv-Britt Sjéberg kassér
Clearry Ruissla Ledamot Wello Ruissla Ledamot
Bjorn Svahn Ledamot Ulf Lindholm Ledamot
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