FOoreningen Vastervik
HjartLung

Foreningen HjartLung i Vastervik kan nu lagga sitt femte verksamhetsar till handlingarna. Styrelsen har genomfért
alla sina planerade aktiviteter och haft fler besokare pa foreningsmotena an tidigare ar. Manga av aktiviterna har
blivit publicerade med foton i Vastervikstidningen under rubriken “Noterat” vilket ar gladjande. Féreningens
information har blivit ett standardinslag i Vasterviks sjukhus hjartskola och som representeras dar av ordféranden
och sekreteraren.

Foreningen ar sedan 2014 medlem i HSO. Representanter fran féreningen ar Gudmund och Ingegerd Setterdahl.
Gladjande ar ocksa att vi fran hosten 2014 har fatt handgriplig hjalp att halla den lokala hemsidan aktuell.

VERKSAMHETSBERATTELSE 2014

Styrelsen har forandrats sedan drsmotet. Var kasssor Margareta Svahn avled hastigt under sommaren och vid ett

konstituerande mote valdes Siv-Britt Sjoberg till ny kassor. | nuvarande styrelse ingar: ordférande ar Carl-Gunnar

Regin, vice ordférande Gudmund Setterdahl, kassor Siv-Britt Sjoberg, sekreterare Anitha Lidén, medlemsansvarig
Yvonne Hoglund, Stefan Andersson, Clearry Ruisla och Wello Ruisla. Bjérn Svahn och Lasse Ovling &r suppleanter.
Ordforande, kassor och sekreterare har bildat foreningens arbetsutskott.

Revisorer ar Henning Olsson och Anitha Johansson.

Siv Regin, Ingegerd Setterdahl och Clearry Ruisla ingar i kaffekommittén.
Foreningen har fortfarande en positiv medlemsutveckling. Vid 2014 ars slut finns 94 medlemmar och vid forra
arsslutet 80.

Under 2014 har sex protokollférda styrelsemoten hallits (10/1, 13/3, 14/5,21/8,2/10 och 20/11). Fyra
foreningsmoten med tema har genomforts. Den 29/3 inbjods Anna-Lena Scott till féreningsmaote for att beratta for
0ss om avslappning och medveten narvaro, den 24/5 traffades vi ute vid Halsans Stig for en tipspromenad, den
11/10 talade Anitha Johansson om det gamla Vastervik och visade manga gamla fotografier och den 15/11
avslutades dret med julpyssel, underhallning glogg och skinksmorgas. Clearry Ruisla holl i pysslet och visade
decoupage (6verféring av bilder till olika foremal).

Ordférande och Yvonne Hoglund har deltagit i sex styrelsemoten i Oskarshamn for lansféreningen i Kalmar (16/1,
7/3,8/4,18/8,9/10, 27/11).

Foreningens arsmote var den 15 februari och lansféreningens arsmote infoll den 15/3 i Kalmar med 6 deltagare
fran oss.

Den 11/2 uppmarksammade foreningen Hjartmanaden genom att vara pa apoteket Lejonet, Vasterviks sjukhus
hela dagen. Genom affischering i lokalen och direkt forfrdgan deltog 28 personer i blodtryckstagning och
information om féreningen. Manga plaster och reflexer delades ut. Den 13/2 deltog Yvonne Hoglund och Lars-Olof
Nicklasson i webb-utbildning i Oskarshamn. Den 24/3 genomforde flera i styrelsen en total kontroll av
utmarkningen utmed den 6 km langa Halsans Stig. Vi amnar begara pengar fran kommunen for underhall av
Stigen. Tva lotterier har salts i Gamleby Centrum, 26-31/5 och 22-26/9.

Den 7/6 6ppnade Krister Osterberg valvilligt sin kanotuthyrning fér oss igen och de modiga tog en liten paddeltur
i en trygg canadensare medan de som vill halla sig pa marken tog en fin promenad utmed den iordninggorda
naturstigen. Utflykten avslutades med gemensam korvgrillning i fint vader.

Den 24/8 var det dags for drets kamratfest. Féreningen Vimmerby/Hultsfred hade ordnat valkomstkaffe och senare
lunch ute i Astrid Lindgrens varld. Mdnga blev som barn pa nytt.

Den 29/9 uppmarksammade féreningen VarldsHjartdagen. Féreningen fick sjukhusledningens tillstand att stalla
upp bord med vart material inne i centralhallen i Vasterviks sjukhus och dar ménga passerar. Anitha Lidén, C-G
Regin, Gudmund och Ingegerd Setterdahl, Sven-Olof Nilsson och Siv-Britt Sjoberg representerade.



Var forening bestallde mycket av det nya KOL-materialet och fick dterkomma till apoteket Lejonet den 20/11 for
att visa upp oss igen och beratta om lungsjukdomar. Yvonne och Sven-Olof Nilsson avléste varandra som
representanter och blodtrycksmatare.

Enligt planering har tva stora medicinska forelasningar genomférts. Foreningen far valvilligt lana sjukshusets stora
matsal och med lite ommaoblering kan manga sittplatser ordnas.

Den 2/4 dterkom dr Urban Wennerstrom fran Vasterviks sjukhus lungklinik och berattade denna gdng lite vidare
om lungorna, dess funktion och sjukdomar och inte bara kring KOL. Ca 55 intresserade personer kom och dr
Wennerstrom svarade tdlmodigt pa de manga fragor som vacks vid en intressant férelasning, som var kostnadsfri.
Den 3/9 inbjods docenten och forskningssjukskoterskan Peter Johansson fran Linkdpings Universitetssjukhus till
den andra medicinska férelasningen. Docent Johansson berattade om sin forskning kring psykiska reaktioner efter
genomgangen hjart-karlsjukdom och att fler an man tror fastnar i depression och behdver hjalp att ta sig ur detta.
Ca 60 besokare kom till denna, ocksa kostnadsfria, forelasning och fradgorna blev manga.

Vid alla vara medicinska forelasningar far alla besdkare informationskuvert fran var férening och det har blivit
ndgra nya medlemmar vid varje tillfalle.

Yvonne Hoglund ar IanseVO och inbjéd huvudinstruktor Peter Gladewitz och lanets samtliga eftervardsombud till
bas/repetitionsutbildning den 7/4 i Oskarshamn. Det finns nu nio instruktorer i hjart-lungraddning med
hjartstartare i lanet.

Foreningens ekonomi dr god. Medlemsavgifter och lotterier r var inkomstkalla. Aret fick ett riktigt trevligt avslut.
Lions i Gamleby firar 80-arsjubileum 2014 och vid en fin ceremoni i Gamleby centrum den 22/11 éverlamnades en
penninggava till féreningens ordférande C-G pa 10.000:-. Styrelsen vill harmed framfora sitt mycket varma tack till
Lions for denna 6veraskande gava.

Styrelsen har for avsikt att fortsatta arbetet med att 6ka medlemsantalet, ordna intressanta och viktiga
foreningsmoten och férelasningar under 2015 och vill tacka alla medlemmar som pa olika satt hjalpt till att
planerade aktiviteter genomforts och kommer att genomforas. Styrelsen vill dven tacka for det fortroende som
visats oss under 2014.
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