Foreningen Vastervik

HjartLung

VERKSAMHETSBERATTELSE 2013

Var lokalférening startade om under 2009 sa 2013 kan sdgas vara vart fjarde "riktiga” verksamhetsar. Vi
utvecklas och lar oss mer och mer om féreningslivet. Vi planerade hela aret i god tid och har genomfort
aktiviteterna som tankt. Styrelsen har éverhuvudtaget blivit battre att strukturera verksamheten och
samtidigt blivit mer utatriktade mot bade medlemmar, allménhet och media.

Vi har inte startat egen KOL-skola men har bra kontakt med rehabiliteringen pa Vasterviks sjukhus och
halsocentralerna med sina KOL-sjukskoterskor och har inte slappt tanken.

Styrelsen fick en ny kassér under &ret. Margareta Svahn eftertriddde Lasse Ovling. Styrelsen bestér av 7
ordinarie ledarmoéter. Carl-Gunnar Regin, ordférande, Margareta Svahn kassor, Stefan Andersson sektreterare,
Yvonne Hoglund medlemsansvarig o lanseVO, Wello Ruisla, Clearry Ruisla och Siv-Britt Sjoberg. Suppleanter
ar Bjérn Svahn och Lasse Ovling.

Revisiorer ar Henning Ohlsson och Anitha Johansson.

C-G Regin och Yvonne Hoglund har varit deltagare i lansféreningens styrelse.

Under aret har Anitha Johansson, Siv-Britt Sjoberg, Wello och Clearry Ruisla och Gudmund Setterdahl varit
arbetskommitté for kamratfesten i Ankarsrum och “Dansa for Hjartat”. C-G och Yvonne har ocksa deltagit i
flera planeringsmoten.

Vi har en positiv utveckling av medlemsantalet. Trots att flera avskrivits p.g.a. dodsfall och ej betalda avgifter,
har medlemsanstalet stigit till 80 medlemmar. Vid férra arssskiftet var antalet 68.

Foreningen har haft 7 protokollférda styrelseméten (9/1, 4/4, 4/6, 8/8, 26/9, 25/10) och och drsmote 16/2.
Foreningen har deltagit i 2 styrelseméten med lansforeningen och dess drsméte 16/3 dér vi hade 6
deltagande.

Foreningen har rott tva riktigt stora evenemang i hamn under 2013. Kamrattraffen i Ankarsrum 24/8 samlade
ca 150 deltagare och alla fick god mat, rolig underhallning av Glapack, visning av Hembygdsmuséum och
bruksmuséet Aktiveum och forstas, kaffe med ostkaka for en rimlig penning. Vi fick bade artikel och foton
inforda i medlemstidningen Status nr 6.

Den 9/11 var det tredje gadngen gillt for den stora danstavlingen “Dansa for Hjartat” (tidigare Let’s Dance).
Tillsammans med centrumledningen och danskommittén, bestdende av manga fran oss och lokala handlare,
samt manga generodsa sponsorer, genomfordes denna stora danstavling med manga kringarrangemang och
vars hela avkastning gick till var forening. Vi fick stor publicitet i lokalpressen.

Under varen har vi haft tvda medlemsmoten med picnic, tipspromenad och ovan namnda kamrattraff i
Ankarsrum for Kalmar lans samtliga lokalféreningar. Under hosten har vi haft en kostnadsfri och mycket
valbesokt lakarforelasning om hjartflimmer av och med dr. Carlos Valladares fér bade medlemmar och
allmanhet. Vara tva féreningsméten handlade om dels “lékemedelshantering” av apotekare Anders Dellemyr
och dels "vad ska man egentiligen ata?” med dietist Anders Sandberg.

Bada motena hade langa och uppskattade fragestunder med féredragshallarna. Vi har dels inbjudit
medlemmarna per brev och annonserat i lokalpressen samt fatt alla aktiviteterna omskrivna efterat under
"Noterat” i Vastervikstidningen.
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Lokalféreningen uppmarksammande Hjartemanaden med information och blodtryckstagning pa apoteket
Hjartat i Gamleby med Yvonne och pa Coop Forum i Vastervik med information och geléhjartan och med C-G
och Siv Regin och Siv-Britt Sjoberg.

Féreningen anmélde ordférande Carl-Gunnar Regin till “Arets foreningsledare” i Vastervik. Tyvérr gick
utmarkelsen till en annan forening. Tva kurser i hjart-lungraddning med hjartstartare har genomférts for
medlemmar av Yvonne. Den 17/8 presenterades foreningen pa Seniordagen, Bryggaren i Vastervik av Siv-
Britt Sjoberg och Gudmund Setterdahl.

Kalmar Lansférening har nominerat Britt Frandin, Visby till ordinarie ledarmot i férbundsstyrelsen.
Yvonne Hoglund har deltagit i EVOkonferens i Stockholm den 14-15/9 och samlade samtliga EVO i
Oskarshamn den 17/10 for information. Yvonne har fatt i uppdrag av forbundet att ordna utbildning och
vidareutbildning av hjart-lungraddningsintruktérer och som till stor del betalas av férbundet.

Ordférande Carl-Gunnar Regin har representerat féreningen vid Vasterviks sjukhus hjartskola, Foreningsradet
i Vastervik och med landstinget.

Foreningens ekonomi ar god, se sarskild bilaga.

Tack vare all hjalp frdn styrelsemedlemmar och de som stéllde upp vid véra stora och smd arrangemang har
viklarat av allt. ETT VARMT TACK.

Ett sarskilt tack till Krister Osterberg som stéllde upp med sina kanoter fér prova-p&-paddling och sitt hus nir
regnet kom under picniken, Hembygdsforeningen i Ankarsrum och Ulf Lindholm fran Centrumféreningen i
Gamleby.
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