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Verksamhetsberattelse 2018

Arsmétet

Arsmotet holls den 25 februari i lokalen pd Jurastigen 28. 34 personer nirvarade. Forutom sedvanliga
arsmotesforhandlingar s var det naturligtvis kaffeservering och lotteriforsdljning. For underhéllningen svarade
Tore Pahlsson frén Gamleby.

Kol- hjiartgymnastiken

Kol- och hjirtgymnastiken &r inne pé sitt 3:e ar. Vi har kort pa som vanligt. Eftersom intresset 4r s& stort och vi
har blivit s& ménga (50-55 personer) har vi fatt utdka med en grupp till som trénar pd tisdagar mellan klockan
11.15-12.15. Onsdagsgruppen trinar vanlig tid, dvs. mellan klockan 10.00-11.00. Platsen ar Tjust Rehabs
lokaler pa Edholmsgatan 15, Vistervik.

Blodtrycksmitning

Den 20 februari hade HjartLung blodtrycksmétning i Lloyds Apoteks lokaler i Vistervik dir det kom 45-50
personer for koll av blodtrycket. Den 30 oktober hade foreningen blodtryckmétning i Apotek Kronans lokaler,
30 personer kom for att kolla blodtrycket.

Véarlunch
Foreningen HjartLung, Vistervik har traditionsenligt haft &rets varlunch i foreningslokalen pé Jurastigen i
Vistervik. 38 st medlemmar avnjot en delikat exotisk planka.

Efter maten var det musikunderhéllning av Peo Andersson fran Figeholm. Sedvanligt var det &ven lotteri
med en méngd fina priser.

Utflykt till Lomstugan, Helgenis
Foreningen HjartLung, Vistervik har haft sin arliga vérutflykt till Lomstugan (utanfor Helgends). Soéndagen
den 10 juni deltog 30-talet medlemmar som nj6t av det varma forsommarvédret. Under dagen serverades
grillad korv och ur egna medtagna matséckar fortirdes olika lackerheter.

For den musikaliska underhdllningen svarade Tore Péhlsson frin Gamleby, som hade anordnat en populdr
musikquiz.

Lottforsiljning

Foreningen HjartLung, Vistervik, dr liksom ménga andra ideella foreningar beroende av inkomster. En viktig
inkomstkélla 4r lotterier. Veckorna 16-17 silde foreningen lotter pd ICA Maxi i Vistervik. Det var ocksé
tillfille att f3 sitt blodtryck kontrollerat fredagen dem 20 april. Eit 30-tal personer tog chansen att f& trycket
kontrollerat.

Veckorna 27 samt 49 var det Gamlebybornas chans att vinna “storkovan”. D4 séldes lotter i Gamleby Centrum.
Forsidljningen gick over forvintan och vi vill tacka alla som har stéllt upp sélt lotter. Det finns dock utrymme
for fler att hjdlpa till med forsiljningen. Vi ér tacksamma om ni stéller upp och hjélper till, for att forstérka
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foreningens ekonomi. Magnus Starkenberg 4r den som “drar ett stort lass” med lotterna. Stall upp om Magnus
kommer och frégar om lotterihjalp.

Bornholm
Foreningen HjartLung, Vistervik har gjort en forsommarresa. Denna géng stilldes siktet mot Bornholm.
Fardsittet var buss och 18 medlemmar njét av 4 underbara dagar i det vackra vidret. Via firjan frin Ystad
begav sig sillskapet till ett hotell séder om Ronne. Med Rénne som utgdngspunkt besoktes under dagarna bla.
borgen Hammershus, Gudhjem (kénd som inspelningsplats for filmen Pelle erovraren), samt Dueodde vars
sand &r s fin att den anvéindes till timglas.

Resan var hela tiden anpassad till resenédrernas behov och onskemdl. Resendrerna missade inte heller att
prova pé det Bornholmska koket med dess goda mat och dryck.

Kol-hjirtgymnastiken, 100.000:- i bidrag
Under 4ret som varit har Féreningen HjartLung, Vistervik blivit uppmarksammade i Visterviks Tidningen for
att foreningen fatt bidrag for sin Kol- hjdrtgymnastik frin Sparbanksstiftelsen pa 75.000:- och frén Kamprads
Stiftelse pa 25.000:-.

Pengarna kommer att ricka till tvd gymnastikgrupper en ging veckan i 2 ar (tisdagar - onsdagar)

Kamrattraffen, Gamleby Folkhogskola
Foreningen HjdrtLung, Vistervik har varit arrangdr av arets kamratfest for linets och angrinsande lins
lokalforeningar. Traffen avholls pd Gamleby Folkhogsskola den 25 augusti. 1 ett strilande sensommarvider
triffades ett 60 tal personer som fick hora framtrddande bla av Kanslichef Christine Cars-Ingels.
Underhallningen svarade Gla-Pack for och naturligtvis serverades en delikat lunch. Tipspromenad och lotterier
fanns ocksé.

Sammanhallande lank var naturligtvis ordférande C-G Regin, men han hade god hjdlp av ett flertal lokala
foreningsmedlemmar.

KOL forelidsning
Foreningen HjartLung, Vistervik har arrangerat en forelisning p& “Blaklinten” Visterviks sjukhus. Dagens
amne var KOL (Kroniskt obstruktiv lungsjukdom).

Foredragshallare var ST-ldkaren Pontus Vulcan frin Visterviks sjukhus. Dryga tjugotalet personer hade
hérsammat inbjudan. De bjods, forutom en saklig och uttdmmande foreldsning om sjukdomen, pa kaffe och
frukt i pausen. Efter pausen fick 8horarna tillfille att stilla frigor och diskutera med dr. Vulcan.

Foreldsningen var en del i den dterkommande informationen till allminheten som foreningen Hjart-Lung i
Vistervik har pd sitt program. Detta for att sprida information om hjért-kérl sjukdomar samt lungsjukdomar.

Donationsveckan 8 - 14 oktober
Foreningen HjartLung, Vistervik har horsammat den av Socialstyrelsen initierade nationella kampanjen
“Donationsveckan”. Vecka 41 informerade foreningen om syftet med organ- och vivnadsdonationer. Platsen
var entrén till Visterviks sjukhus. Foreningsmedlemmar informerade om donationer, donationsregistret samt
om personcentrerad vard, under mottot ”Sedd 1 Vérden”.

Vidare informerades naturligtvis om foreningens egna aktiviteter inom omradet hjért-lungsjukdomar.
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Bowling

Varje ojamn vecka pa torsdagar har vi spelat bowling och fikat mellan klockan 14.00-15.00. Vi brukar vara 6-8
personer, men det finns plats for manga fler. Alla medlemmar 4r vilkomna oavsett om man kan bowla eller
inte. Magnus Starkenberg har varit bowlingledare under éret.

Tisdagsmoten
Foreningen HjartLung, Vistervik har startat hostens tisdagsmoten. Tisdagen den 4 september triaffade ett 30-tal
medlemmar for att f2 goda hélso- och kosttips av hilsokordinator Tua Spengler. Tua spred méanga goda tips i
en littsam anda.

Forutom det obligatoriska eftermiddagskaffet s& kunde medlemmarna ocksé képa lotter.

Foreningen HjartLung, Vistervik har haft oktober ménads foreningsmote. Motet holls i foreningslokalen pé
Jurastigen. Dryga trettiotalet medlemmar medverkade. Dagens tema var trafik och trafiksakerhet.

Efter vilkomnande av ordférande C-G Regin tog en av foreningens mediemmar, Per Adlersson, ver och
informerade om nya och gamla regler i trafiken. Ett stort engagemang bland deltagarna kunde noteras. Alla
omfattas ju av trafik och det mérktes pa de givande diskussioner och fragestéllningar som togs upp.

I "halvtidsvilan” serverades kaffe med gott bréd. Ett sedvanligt lotteri forréttades. Efter kaffet fortsatte
trafikinformationen en stund och efter avslutat méte skiljdes medlemmarna at med forhoppningsvis lite
uppfriskade kunskaper om savil lagstifining som praktiska tips.

Hjéirtskolan

6 ganger om dret besoker Foreningen HjartLung, Vistervik, Hjirtskolan pd Visterviks sjukhus. D& informeras
patienterna om foreningens olika aktiviteter, dels muntligt och dels genom att material utdelas. Ett mycket bra
informationstillfalle ddr man kan vicka intresse for foreningen.

Julbord

Foreningen HjartLung, Vistervik tjuvstartade julen med att inbjuda medlemmarna till julbord. 50 personer
samlades sondagen den 25:e november i foreningslokalen pd Jurastigen. Forutom julmat s& bjods det pa
underhallning av trubaduren Per Malmborg, Naturligtvis fanns det ocksa ett lotteri med massor av fina priser.
Avslutningsvis tackade ordforande Carl-Gunnar Regin for det géngna éret och onskade God Jul.
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STYRELSEN

ordférande Carl-Gunnar Regin

vice ordforande Christer Schéldquist

kassor Ulf Lindhelm

sekreterare Diana Johansson

ovriga ledaméter Siv-Britt Sjiberg , Magnus Starkenberg

Per Adlersson, Leif Karlsson, Kerstin Osth.

Styrelsen har haft sex stycken protokollforda méten under dret

Aktiviteter under 2018 se folder som bilaga.
Ekonomi Bank: 48 078 .54 kr Kassa: 740kr
SLUTORD

Verksamheten 2018 kan nu ldggas till handlingarna. Féreningen vill dven framfira
ett Tack till alla som idiellt stillt upp och hjdlpt till under aret, till alla som skadnkt
lotteripriser.

Lokalféreningens styrelse tackar for det fortroende som visats. Och hoppas 2019
blir ett nytt gott verksamhetsar.

Vistervik 24 Februari 2019
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