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Féreningen Vastervik

HjartLung

Verksamhetsberittelse 2019

Arsmotet
Foreningen HjirtLung, Vistervik har haft drsmote den 24 februari i foreningens lokal pa Jurastigen. Ca 40-
personer hade horsammat kallelsen. Efter att ordférande Carl-Gunnar Regin hilsat vilkommen si inledde
métesordforanden Anita Johansson genom att forriitta parentation samt att lisa en dikt. Efter sedvanliga
dirsmétesforhandlingar, dir bl.a. C-G Regin fick fornyat fértroende som ordférande, avtackades avgdende
fértroendemiin.

Innan kaffet kunde avnjutas s svarade Marcus Brinnstrém for underhdllningen. Han tolkade Allan Edvalls
texter och musik.

Kol- hjartgymnastiken

Kol- och hjirtgymnastiken ér inne pd sitt 4:e r. Vi har kort pd som vanligt. Tisdagsgruppen klockan 11.15 -
12.15. Onsdagsgruppen triinar klockan 10.00 — 11.00. Platsen ir Tjust Rehabs lokaler pa Edholmsgatan 15,
Vistervik.

Tisdagsmoten
5 februari
Foreningen har genomfort drets forsta “tisdagsmote”. Ett 20-tal medlemmar samlades i féreningslokalen pi
Jurastigen. Dagens program bestod i HLR, hjirt- och lungriddning. Utbildningen genomftrdes av Diana
Johansson. Férst visades en instruktionsvideo och dérefter fick deltagarna triina praktiskt pa dockor. En virdefull
utbildning som kan ridda liv vid en akutsituation.

Triiffen avslutades sedvanligt med lotteri och kaffe.

5 mars
Foreningen har haft manadsméte i foreningslokalen pa Jurastigen. Ett 20-tal medlemmar hade hérsammat
inbjudan, och fick nu méjligheten att veta lite mer om snarkningar och somnapné. Sjukskdterskan vid Viisterviks
sjukhus, Sofia Harrysson beriittade om problemen med snarkningar och sémnapné. Information gavs om
mdjligheterna till att {3 hjilp.

Efter den informella delen av métet fick medlemmarna méjlighet att képa lotter och njuta av kaffe.

3 september
Septembers manadsméte var (orlagt till Psykiatriska muséet pd Getrudsvik. Ett 40-tal medlemmar fick en god
inblick i forna tiders behandling av psykiskt sjuka personer. Aven livet pi Sankta Gertruds sjukhus, forr i tiden,
visades. Medlemmarna guidades runt av fore detta anstiillda pé sjukhuset, under ledning av medlemmen Stanley
AhlL

Efter guidningen avnjéts en god kopp kaffe med tilltugg.

1 oktober
Foreningen har haft ett av héstens medlemsméten. Dryga 20-talet medlemmar samlades i foreningslokalen for
att diir lyssna pa vad Vistervikskiinnaren. Anita Johansson hade att beritta. Dagens tema var byggnader och
personer "s6der om jdrnviigen.” Anita beriittade om byggnadernas historia, dess ev. boende och en hel del annat
kuriosa. I samband med sin foreldsning visade Anita bilder for att illustrera berittelserna.

Medlemsmétet avslutades naturligtvis med en kopp kaffe och en hel del "snack” medlemmar emellan.
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Utflykt till Lomstugan, Helgenis
Virutflykten till Lomstugan (utanfor Helgeniis) sondagen den 26 maj kom 23 medlemmar som njét av det varma
forsommarvidret. Korvgrillning och egna medtagna lickerheter.

Lottforsiljning

Foreningen HjartLung, Vastervik, dr liksom manga andra ideella foreningar beroende av inkomster. En viktig
inkomstkiilla iir lotterier. Magnus Starkenberg 4r den som “drar ett stort lass” med lotterna. Stall upp om Magnus
kommer och frigar om lotterihjilp.

Polenresan

Arets medlemsresa gjorde Foreningen HjiartLung, Vistervik i dr till Polen. Den 10 maj gav sig 21 st.
forviintansfulla medlemmar iviig pd en tre-dagars resa med Kjells Buss. Bussresa till Karlskrona och direfter bat
till Gdansk.

I Polen firetogs rundtur i Gdansk under ledning av en mycket duktig lokal guide. Tid gavs #ven till att utforska
den gamla staden pa egen hand. Resan var utformad med tanke pd medlemmarnas olika forutsittningar. Det var
med ett stort leende, och en férhoppning om att snart ater fa ge sig ut att resa, som deltagarna limnade bussen i
Viistervik.

Korvgrillning ute vid Héindelop

Foreningen HjdrtLung, Viistervik har haft en medlemstriff den 14 augusti ute pd Hiindelop. Det var
féreningsmedlemmen och Hindelpbon Thomas Jonsson som bjéd in medlemmar till en stunds trevlig samvaro
runt grillplatsen dir grillkorven hade sin givna plats. 35-talet medlemmar trivdes i det vackra vidret och i den

fina miljén.

Hjartskolan

6 gdnger om dret besdker Foreningen HjiartLung, Vistervik, Hjirtskolan pa Visterviks sjukhus. Da informeras
patienterna om foreningens olika aktiviteter, dels muntligt och dels genom att material utdelas. Ett mycket bra
informationstillfille dir man kan viicka intresse {or foreningen.

Julbord

Féreningen HjirtLung, Vistervik "tjuvstartade” julen genom att bjuda in medlemmarna till ett julbord. Hela 80
st. personer hirsammade inbjudan och smérjde kriset med alla ldckerheter som hér julens bord till. Platsen i dr
var pa "Fabriken" som fick mycket berém fér det goda, och for den trevliga inramningen som gjorts pa
restaurangen. Marcus Brinnstrém stod for underhdllningen genom att framféra visor till eget gitarrackompan-
jemang. Ett dignande vinstbord lockade manga att kipa lotter.

Hjart-kirl forelidsning
Foreningen HjirtLung, Vistervik har haft glidjen att kunna bjuda in 6verlikare Joachim Starck, kirlkirurg vid
Viisterviks sjukhus, som forelidsare. Forelidsningens rubrik var: "Vad ar kirlsjukdom, och vad kan vi gora dt den".
Joachim foreliste pa ett mycket medryckande och intressant siitt om bl.a benartirsjukdomar och andra
kirlsjukdomar. Bl.a avhandlades den sk. "fonstertittarsjukan”. Till sin hjilp hade Joachim ocksa sjukgymnast
Elisabeth Delvert. Tillsammans gav de dhdrarna manga virdefulla och tinkvirda tips om hur man kan lindra och
dven forska undvika att drabbas av kiirlsjukdomar. Elementiira tips som att leva sunt, inte rika, vara mattlig
med alkohol, motionera och ita niringsriktigt.

Efter en fruktstundspaus limnades plats for fragor frin de 40-tal personer som hérsammat inbjudan.
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STYRELSEN

Styrelsen har under verksamhetséret haft féljande sammanséttning: ordf. Carl-Gunnar Regin,Vice Ordf.Ake
Ingbrand, kassor Christer Scholdquist, Sekreterare Per Adlersson, ledamoter Magnus Starkenberg,Diana Johansson,
Siv-Britt Sjoberg.Ersattare | styrelsen:Leif Eriksson, Bjérn Swahn.

Medlemsantalet har under aret dkat fran 174 till 203 medlemmar.

Foreningen har under aret premierats med tarta fran forbundetfor 6kat medlemsantal.

STYRELSEMOTEN

Styrelsen har haft 7 stycken protokollférda moten, samt ett protokollfort AU.

AKTIVITETER

Kol och hjartgymnastikgrupperna har tranat vid 86 tillfallen med 25 deltagare | genomsnitt.
I Ovrigt se bifogat aktivitetsblad.

EKONOMI

Bank 126.244,75:- Kassa: 747;-

SLUTORD

Féreningen vill tacka alla fér det gangna verksamhetsaret. Tack till er som stillt upp och hjalpt till under aret.
Tack till er som skankt priser till vara lotterier och tack for att ni kopt lotter.

Svarigheten med att driva en férening | dagslaget ar att hitta frivilliga, till ex.viss styrelsearbete.

Kanner du att du kan bidra till féreningens basta sa vore vi tacksamma om du kunde héra av dig .

Vi stravar efter en jamn konsfédelning sa kvinnor hér av er.
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