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                                               Kallelse 

 

         Du kallas härmed till årsmöte för Riksförbundet HjärtLung Västerbotten län 

 

Tid   Onsdagen den 25/3-26   Kl 10.00.  

                                         Fika serveras från 09.30 

 

Plats  OBS // First Camp Ansia Lycksele  

 

Ärenden                    Enligt stadgarna 

 

Ombud                    Din förening representeras av 3 ombud    

                                 Vi avslutar med gemensam lunch  

                                          Välkommen ! 
 

Riksförbundet HjärtLung Västerbotten län 

Sture Olsson 

070-3849575 
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Verksamhetsberättelse 2025 

 

Riksförbundet  HjärtLung Västerbotten län är en sammanslutning av elva 
lokalföreningar som finns i länet, Lycksele, Umeå, Skellefteå, Norsjö/Malå, Jörn, 
Robertsfors, Vindeln, Storuman, Vilhelmina, Åsele och Dorotea.  

Föreningarna hade tillsammans 2398  medlemmar den 31 december 2025. Styrelsen 
lämnar följande berättelse:  

Föreningsledning 

 

Riksförbundet HjärtLung Västerbotten län verksamhet leds av en styrelse med ett 
arbetsutskott och en studiekommitté samt särskilda funktionärer och representanter. 

Från och med årsmötet 2022 ändrades antalet ordinarie ledamöter i styrelsen till 5 
personer och 2 ersättare. Under verksamhetsåret 2025  har de olika uppdragen 
fullgjorts av följande personer: 

   

 Ordinarie                        Ersättare 

Ordf. Sture Olsson   Umeå                   

V.ordf.                

                 

Kassör    

 

  

Vivanne Svanlund 

 

Gudrun Eliasson     

Henry Dahlbäck                    

Agneta Pettersson    

 

Dorotea             Lars Ekbäck  Vilhelmina   

                          Siv Jalonen    Skellefteå 

Lycksele                        

Skellefteå              

 Robertsfors    
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Arbetsutskott: Gudrun Eliasson . Henry Dahlbäck .  Sture Olsson 

Studieorganisatör (SO):   Henry Dahlbäck Sture Olsson 

Ansvarig för hjärt-lung räddning (HLR):  Ann.Charlotte  Nilsson

Egenvårdsombud (EVO): Hjärta, Kärl        Ann Charoltte   Nilsson                                                                                  
och Lunga                                                     Ann- Charlotte  Nilsson                       
Revisorer Gunilla Holmgren  och Karin Sjödin, Lycksele                                                  
Ersättare Nils-Gustaf  Rasmusson  

Firmatecknare 

Sture Olsson,. Gudrun Eliasson och Agneta Pettersson två i förening. 

Hemsida 
www.hjart-lung.se/vasterbotten

Föreningens Pg: 29 60 77-1

Möten 
Utöver årsmötet har styrelsen under året haft 6 sammanträden. Arbetsutskottet har 
fortlöpande telefonkontakt. 

Lokalföreningarnas medlemsantal den 31/12 2025 
 

Lycksele        725      (721)            Jörn           104     (111)  

Umeå             548     (552)                        Storuman    86      ( 91 )  

Skellefteå       326     (315)           Vilhelmina  110      (116)  

Norsjö/Malå   252      (221)           Vindeln       41        (45)  

Dorotea           76       (77)                                Åsele           81        (90 

 
 

Robertsfors      49       (40)      

         Summa  :  2398       (2024 ; 2375)                                                       

 

            

 

                 Studier / Utbildning /Satsningar 

Året 2025  

 Lokalföreningarna  i Västerbotten har gjorde ett mycket bra jobb, med att ge våra 
medlemmar kunskap, gemenskap och olika aktiviteter.. 

Länsföreningen har hållit årsmöte och 6 styrelsemöten under året, har skett genom 
fysiska sammankomster och telefonledes/digitalt. 
 

Diagnosbrochyrer, Hjärta, Kärl, Kärl och Lunga , finns tillgänglig på hemsidan, som 
delas ut till vården, även information på andra språk kring  dessa diagnoser, på 
Arabiska, Somaliska och Tigrinja. 

Digitala träningsprogram och olika kurser finns att tillgå på vår hemsida.   Våra 
lokalföreningar erbjuder olika träningsprogram med fysiska träffar. 

Utbildningar i HLR har genomförs både digitalt och fysiska träffar för våra 
medlemmar. Diagnosstödjare finns för våra medlemmar gällande för 
förmaksflimmer, hjärtsvikt, kol, sömnapne, hjärtinfrakt. 

Under höstens genomfördes ett utbildningsprogram fö r styrelser, ledare och 
valberedare  i Föreningsutveckling, 5 träffar via Teams. 

.11 September ordnade länsföreningen utbildning i hemsidan för alla hemsides 
ansvariga i våra lokala föreningar.handledare var Mikael Nissen och Camilla 
Vesterholm från kansliet. Tove Forsberg utbildade i grafisk design via Teams. 

7 November ordnade länsföreningen en inspirationsdag för våra styrelser och för 
våra aktivitetsledare med vår generalsekreterare Ulrica Sundholm.  Där diskuterade 
vi bl.a. Varför är vår verksamhet så viktig och betydelsen av alla som bidrar till 
föreningens verksamhet. 50 personer var närvarande. 

Kongressen hölls  den 2-4 juni i Bålsta, Västerbottens ombud var Agneta Pettersson 
0Henry Dahlbäck, Lars Ekbäck och Inger Nilsson 

Många föreläsningar via digitala tekniken har också skett. T ex Tillsammans och 
Anders möter. Kolla Riksförbundets hemsida. 
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Övrig verksamhet 

Våra 11 lokalföreningar har samarbetat med vårdinrättningar och kommuner via 
Folkhälsoråden samt med ABF och andra patientföreningar. Samtliga föreningar har 
gjort ett bra jobb för att få medlemmarna att komma igång med aktiviteter. 
Riksförbundet HjärtLung Västerbotten län startade med årsmöte den 2025-04-05.  
Våra HjärtLung föreningarna jobbar aktivt med att förebygga psykisk ohälsa. Vi vet 
att fyra av tio svenskar upplever sig ofrivilligt isolerade och i äldreomsorgen så 
många som två av tre. Många känner sig ensamma även i tvåsamheten. Studier 
visar att ofrivillig ensamhet är lika skadligt som att röka. Därför satsar Riksförbundet  
HjärtLung lokal föreningarna även på trivselträffar varje vecka, tex med gemensam 
fika tid. Många föreningar har också en gemensam middagsträff varje månad.  

Februari månad innebär att HjärtLung föreningarna har information/satsningar 
angående hjärt- och kärlsjukdomar. Alla lokalföreningar har då olika aktiviteter på 
det temat, bla föreläsningar eller blodtryckstagning i samarbete med apotek.       
.November månad innebär att HjärtLung föreningarna har information/satsningar 
angående lungsjukdomar, speciellt KOL. Alla lokalföreningar har då olika aktiviteter 
på det temat. 

Riksförbundet Hjärtlung Västerbotten län  har införskaffat material för att även kunna 
utbilda i HjärtLung räddning för små barn.                                                                   

Information om Hjärt-Lungräddning brukar också ha ges  vid våra medlemsmöten, 
Flera lokalföreningar har de senaste åren införskaffat hjärtstartare och ombesörjt 
utbildning av personal på plats. Hjärtstartare från våra föreningar finns utplacerade 
på följande platser: 

Kulturhuset och Badhuset, Åsele                                                                     
Badhuset, Ersboda                                                                                           
Norrbyskär                                                                                                                       
Hotellet Kittelfjäll                                                                                 
Sporthallen, Jörn                                                                                   
Tjamstabacken, Malå                                                                                                
ICA, Malå                                                                                                       
Funktionshuset Umeå                                                                                              

ICA Storuman                                                                                                    , 
Folkets Hus Skelleftehamn                                                                                  
Öppen Gemenskap, Umeå                                                                                
Mariehems- och Ersmarks idrottsförening Umeå                                                    
ICA, Konsum och kommunhuset Vindeln                                                               
Skeppargatan 16    
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Verksamhetsplan 2026 

 

Utbildning/träff för nyvalda, styrelser, egenvårdsombud och studieorganisatörer 

Utbildning av berörda personer i varje lokalförening ang våra hemsidor samt hur t ex 
Facebookgrupper och ny teknik för sms-användning kan användas 

Projekt: Sedd i vården-personcentrerad vård. Fortsatt satsning på ämnet med 
Länsföreningen som övergripande resurs. 

Utbildning av instruktörer i lokalföreningarna i Hjärt-Lungräddning samt hur 
hjärtstartare fungerar och ska användas 

Fokusera på att uppmuntra alla lokalföreningar att driva friskvårdssatsningar, 
exempelvis där Hälsans Stig finns eller där andra promenad-, gång- och löparstråk 
finns tillgängliga 

Länsföreningen ska öka graden av opinionsbildning i länet kring våra kärnuppgifter. 
Inför valåret 2026.  

Skapa fördjupad dialog med berörda myndigheter och organisationer samt Region 
Västerbotten 

Länsföreningen ska under året verka för att alla i länet blir mer medvetna om vad 
HjärtLung föreningarna står för och därigenom lägga bra grund för medlemskap.  

Genomföra i möjligaste mån övriga utbildningar/träffar som efterfrågas av 
lokalföreningarna 
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Budgeterade arvoden för verksamhetsåret 2026 

 

Ordförande                                

 

10000 kr 

Kassör 8000 kr 

Sekreterare 3000 kr  
 

Studieorganisatör 2000 kr 

EVO-hjärta, kärl 1500 kr 

EVO-lunga 1500 kr 

Reseersättning: 2,50 kr/km (enligt statlig norm skattefria delen) 

  inga tillägg för passagerare 

Därutöver inga arvoden. 

Fastställande av årsavgift för lokalföreningarna till Riksförbundet HjärtLung 
Västerbotten län för 2026   100 kr/ förening 
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Valberedningens förslag till Årsmötet för  
Riksförbundet HjärtLung Västerbotten län  2026 

Ordinarie  Förslag Mandattid 

Ordförande Sture Olsson, Umeå Omval       2 år. 

Kassör Gudrun Eliasson, Lycksele Kvar          1  år  

Henry Dahlbäck   Kvar         1 år            

Vivianne Svanlund                                                         Omval       2 år 

Agneta Pettersson, Robertsfors Omval       2 år  

                                

Ersättare 

 

Lars Ekbäck   Vilhelmina  Omval 1 år  

Siv Jalonen Skellefteå  Omvall 1 år  

EVO- Hjärta, kärl  Ann-Charlotte Nilsson Omval  1 år 

EVO- Lunga         Ann-Charlotte  Nilsson       

Studieorganisatör: Sture Olsson och  Henry Dahlbäck 

 

Revisorer  

Omval  1 år 

 Omval            1 år 

 

 

Karin Sjödin,   Lycksele  Kvar                1 år 

Gunilla Holmgren , Lycksele  Omvall             2 år 

Omval Ersättare: Nils Gustaf Rasmusson omval      1 år 

Valberedning    Margareta Rönngren                      Kvar              1 år                         
Valberedning   Erik Holmgren                                 Kvar              1 år                     
Inga-Britt Widman Selin                                           Omval           1 år 

Fastställande av representation till länsföreningens kommande årsmöte 

 
 

3 ombud/lokalförening 

 



 
Enligt stadgarna fastställer föreningens årsmöte en instruktion för valberedningen. 
Instruktionen ska ses som ett stöd och verktyg för valberedningen. Stadgarna och 
den här instruktionen reglerar valberedningens arbete. 
 

Valberedningen har till uppdrag att förbereda föreningens val av styrelse och 
revisorer. Valberedningen ska redovisa sitt förslag till årsmötet gällande vilka 
personer som ska väljas till de uppdrag där val ska förrättas. De ska samla in namn 
på de som nomineras av medlemmarna och söka egna kandidater. Valberedningen 
rekomenderas att vara aktiv under hela årsmötesperioden och fastställa ett 
kalendarium och sammanträdesplan för perioden.  
 

Valberedningen ska ha en helt fristående ställning i förhållande till de personer 
och organ valen gäller. 
 

Valberedningen består av högst 3 personer varav en är sammankallande. Ordinarie 
ledamot väljs på 2 år och ersättare på 1 år. Sammankallande ordförande kallar till 
arbetsmöten och har kontakt med styrelsen. Arbetet med rekryteringen till 
uppdrag kan delas upp i gruppen. Ersättarna ska ha motsvarande tillgång till 
information som de ordinarie och kan, efter samråd med ordinarie valberedning 
och styrelsen, bjudas in till möten. 
 

Valberedningen rekommenderas att sammanträda efter årsmötet och då upprätta 
ett kalendarium fram till nästa årsmöte. Det ska innehålla uppgifter om: 

 Sista dag för nominering till förtroendeuppdrag. 
 Sista dag för förtroendevalda att avsäga sig sitt uppdrag. 
 Sista dag när de förtroendevalda ska ge skriftligt besked om de kandiderar 

för en ny valperiod eller om de avsäger sig omval. 
 Datum för arbetsmöten för valberedningen.  
 Tid för när valberedningen och styrelsen ska träffas, minst en gång under 

verksamhetsåret. 
 Datum när valberedningens förslag ska vara styrelsen tillhanda för hinna 

med utskicket av handlingar till nästa årsmöte. 

Valberedningen ska ges möjlighet till en introduktion av styrelsen om föreningens 
verksamhet samt ramverk. Länsföreningens studieorganisatör har en funktion att 
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stötta med utbildning för valberedningar liksom att undersöka möjligheten för 
erfarenhetsutbyten med olika lokalföreningars valberedningar.  
 

 
Dialog med styrelsen i föreningen är central och viktig för att hitta en bra styrelse 
till nästkommande verksamhetsåret. Valberedningen ska bjudas in av styrelsen till 
minst ett styrelsemöte under året. En samverkan ska ske när det gäller att sprida 
information till allmänhet och utvalda grupper om föreningens verksamhet, samt 
vid aktiviteter för värvning och rekrytering. I dialog med styrelsen kan 
rollbeskrivningar formuleras för att ge en rättvis bild av uppdrag som ska tillsättas. 
Valberedningen ska ges möjlighet att kunna skapa sig ett nätverk, delta löpande på 
medlemsträffar samt få tillgång till medlemsinformation från medlemsregistret för 
att kunna höra med nya och gamla medlemmar om uppdrag. Valberedningen kan 
erbjudas stöd av ideella specialister alternativt länsföreningen vid intervjuer. 
 

På riksförbundets hemsida finns stödmaterial för valberedningen gällande olika 
förtroendevaldas roll- och uppdragsbeskrivningar. Dessa underlättar möjligheten 
att kunna ge en rättvis bild över det uppdrag som ska tillsättas när det gäller 
tidsåtgång, ansvar och innehåll samt introduktion för uppdraget.  

Valberedningen ska tillsammans med styrelsen bilda sig en uppfattning om hur de 
som har uppdragen har fullföljt sitt uppdrag. Valberedningen ska under 
verksamhetsåret intervjua styrelsens ordförande, ledamöter, ersättare och 
revisorer för att skaffa sig en god bild hur styrelsearbetet fungerar och vilka krav 
styrelsearbetet ställer. 
 

Valberedningen ska vara lyhörd bland medlemmarna och ta ställning till behovet 
av förnyelse och ny kompetens till föreningen. Förslag till förändringar av 
styrelsens sammansättning ska meddelas berörda personer i god tid.  
Har en ledamot avsagt sig, eller om valberedningen vill förnya och tillföra ny 
kompetens eller mångfald för föreningens bästa så ska valberedningen förslå nya 
namn. Om möjligt föreslås personer till styrelsen som över tid kan vara aktuella för 
andra uppdrag i styrelsen. 
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Valberedningen ska, inför mandatperionden utgång samt vid fyllnadsval under 
pågående mandatperiod, förbereda föreningens val av förtroendevalda enligt 
stadgarna. Valberedningen ska kontrollera om de nominerade är valbara och att de 
nominerade personerna accepterar sin nominering. Det gäller val av:  

 Ordförande. 
 Ledamöter till styrelsen. 
 Ersättare till styrelsen. 
 Revisorer. 
 Ersättare till revisorerna. 

 

Vid årsmötet ska en studieorganisatör och en eftervårdsombud väljas. Valberedningen 
föreslås ha i uppdrag att lägga fram förslag. Det rekommenderas att ta hjälp av styrelsen 
för att hitta och välja ut personer. 

 

Valberedningens förslag samt en presentation av övriga nominerade ska enligt 
stadgarna vara tillgängliga 14 dagar före årsmötet på plats som meddelas av 
styrelsen.  
 

Medlemmar ska få information om valberedningens arbete genom de vanliga 
kommunikationskanalerna i föreningen. Det rekommenderas också att läggas ut 
det på föreningens hemsida. 
 

Valberedningen ska i efterhörande med styrelsen, förbereda förslag om arvoden 
till förtroendevalda.  

 Riksförbundet HjärtLungs stadgar och ramverk 
 www.hjart-lung.se 
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Enligt stadgarna fastställer föreningens årsmöte en instruktion för förtroende-
revisorn. Instruktionen ska ses som ett stöd och verktyg för revisorerna samt som 
ett medskick från årsmötet. 
 

Föreningens verksamhet, förvaltning och årsredovisning ska granskas av två 
revisorer som jämte ersättare väljs av årsmötet. Mandatperioden är för revisorer är 
två år och för ersättare ett år. Maximalt sammanhängande tid är 12 år som 
förtroenderevisor. 
 

 ska lämna revisionsberättelse till årsmötet. I den ska ansvarsfrihet för 
styrelsen tillstyrkas eller avstyrkas. 

 ska få delta i minst ett styrelsemöte per år, styrelsen ska bjuda in. 
 har rätt att yttra sig och lägga förslag vid styrelsemöten.
 hålla ersättare informerade om det pågående revisionsuppdraget. 

 

Ersättarna ska ha motsvarande tillgång till information som de ordinarie och kan, 
efter samråd mellan ordinarie revisorerna och styrelsen, bjudas in till möten. 
 

Granskning av ekonomisk redovisning och styrelsens förvaltning sker avseende 
korrekthet, ändamålsenlighet och effektivitet. Granskningen ska utgå från 
stadgarna och annat ramverk, grundläggande värderingar och fattade beslut. 
 

 följa och granska verksamheten, förvaltningen och den ekonomiska 
redovisningen. 

 kontrollera verksamhetens följsamhet mot beslutad inriktning, planer och 
mål.  

 granska att ekonomiska ramar hålls och föreningens resurser används 
effektivt. 

 kontrollera att verksamhetsberättelse och årsredovisning upprättas och ger 
en rättvisande bild av verksamheten. 
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Revisorernas uppdrag ligger i anslutning till ordinarie årsmöte eller extra årsmöte, 
samt vid behov utifrån en sammanslagning eller nedläggning av förening.  
Om auktoriserad revisor anlitas skall uppdraget genomföras i samverkan med 
denne. 
 

Revisorer och ersättare ska ha tillgång till handlingar utom arbetsmaterial samt 
protokoll från föreningens organ. Handlingar som revisorerna vill ta del av ska 
lämnas ut på begäran. 
 

Enligt stadgarna kan förbundsstyrelsen genomföra revision med flera åtgärder i 
läns- och lokalföreningar. Föreningens revisorer ska på begäran delta i detta 
arbete. 
 

 Riksförbundet HjärtLungs stadgar 
 www.hjart-lung.se  

 
2022-11-23 
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Motion till Riksförbundet HjärtLung Västerbottens Årsmöte 

 

Riksförbundet HjärtLung Västerbotten är i dagsläget inte medlem i 
Funktionsrätt Västerbotten, det innebär att samverkan med andra länsförbund 
och Region Västerbotten försvåras. 

Situationen för föreningar blir alltmer ansträngd då inte minst statliga bidrag 
minskas i stor omfattning, det blir alltmer viktigt att samverka på olika nivåer. 
Kontakt med regionens politiska ledning, möjlighet till att ingå i 
samverkansgrupper mm blir alltmer nödvändigt. 

 

Utifrån detta yrkar vi på  

Att: Riksförbundet HjärtLung Västerbotten ansöker om medlemskap i 
Funktionsrätt Västerbotten snarast möjligt 

 

Styrelsen i Riksförbundet HjärtLung Umeå beslutade att skicka denna motion 
vid styrelsemöte 2024-02-07 

 

 

 

 

För Styrelsen Riksförbundet HjärtLung Umeå 

Margareta Rönngren 
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