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MOTESVERKSAMHETEN.

Vi har under aret haft 4 medlemsmaoten. De har gt rum pa andra tisdagen i manaden pa
eftermiddagen Lokal Traffpunkt Vraen. Pa varens forsta mote kom Eston Jonsson och
berattade om hjartsjukdomar fér och nu. En medlemsresa anordnades till Ullared i april.
Foreningen anordnade ett besok pa Store Mosse nationalpark. Majmotet dgde rum ute pa
Furudden dar vi varstadade runt foreningslokalen. Pa Nationaldagen firade var forening med
flagghissning och sang. Under sommaren holl styrelsen 6ppet hus pa Furudden. Féljande
dagar 14/6, 19/7, 9/8. Resan for medlemmar som ar 80-ar och aldre gick till Arken. Dar holls
foredrag av hembygdsféreningen om Karlsdal och dess historia. Foreningen héll en
utegudstjanst pa Furudden. Goran Gustavsson officierade, sang och musik framfordes
tillsammans med tre andra medlemmar ur férsamlingen. Féreningen har aven medverkat i
tillgdnglighetsradets moten. Deltagit i Lansforeningen foredragande om KOL parmen och
filmvisning om hjarnkoll. | november héll KOL-skéterska Victoria Zimmergren fran
vardcentralen Unicare ett foredrag om KOL och hur viktigt det ar att komma i tid for att fa en
bra behandling. Decembers medlemsmate holls pa Glashuset, dar rockades det med Elvis.

STYRELSEMOTEN

Det har varit 10 protokollférda styrelsemoten inkl. konstituerande under aret.

OVRIGA AKTIVITETER
Vartermin  Antal delt. Hosttermin. Antal delt.
Vattengymnastik 43 44
Qigong 10 11
Boule 5 0

MEDLEMSSTATISTIK

2017-01-01 Nya+ater+till+fran Avlidna Avreg. 2017-12-31
136 10 10 7 129
EVO — HIART

Har deltagit i sjukhusets hjartskola sex ganger under aret.



EVO-LUNG/ HLR
Ingen verksamhet

SLUTORD.

Ar 2017 ar slut och féreningen har haft en livlig verksamhet under aret, sasom
vattengymnastik, gigong och boule. Renovering av féreningslokal och upprensning av
vildvuxen tomt. En resa gjorde vi till Ullared och en till Arken med foredrag om Karlsdal samt
ett antal medlemsm&ten av olika karaktdrer. Vi har deltagit sex ganger i Sjukhusets
hjirtskola. Deltagit i Linsforeningen féredragande om KOL parmen och filmvisningen om
hjarnkoll. Féreningen har kontaktat vardcentraler i Varnamo for att fa ut Riksférbundets och
Socialstyrelsens material om KOL. Vi har dven besékt SPFs mote dar Sara Liin héll ett
féredrag om hjartrytmrubbningar. Styrelsen tackar alla som har stéllt upp och sett till att
vara medlemmar har haft en trevlig stund tillsammans.

Vi tackar dven Varnamo sjukhus, Virnamo kommun, och “Traffpunkt Vraen” fér vad var och
en bidragit med. Vi tackar dven syskonen Norhed for bidrag till upprustning. Ett stort tack till
vara medlemmar for det gdngna aret och styrelsen stéller harmed sina platser till
forfogande.

(_/

Bengt Dynesius agnus Larsson Leif Peterson



Preliminar balansrdakning

Foreningen Varnamo HjartLung
828000-5813

Rakenskapsar: 2017-01-01 - 2017-12-31

Avser perioden: 2017-01-01 - 2017-12-31

Vid vid
periodens periodens
borjan Forandring slut
TILLGANGAR
Anlaggningstillgdngar
Immateriella anldggningstiligdngar
Materiella anldggningstillgdngar
Fi iella anldggni illga
anléggni iliga 0,00 0,00 0,00
Omsittningstillgdngar
Varulager mm
Kortfristiga fordringar
Ovriga omsittningstillgdngar
Kassa och bank
1910 Kassa 0,00 20,00 20,00
1930 Foretagskonto/checkkonto/affarskonto 101 805,03 -91 951,35 9 853,68
1935 Placeringskonto 50 162,36 150 000,00 200 162,36
151 967,39 58 068,65 210 036,04
attni iligd 151 967,39 58 068,65 210 036,04
SUMMA TILLGANGAR 151 967,39 58 068,65 210 036,04
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust
2091 Balanserad vinst eller forlust -198 284,12 13 124,35 -185 159,77
Vinst eller férlust foregdende r
2098 Vinst eller forlust frén foregdende &r 13 124,35 20 068,03 33192,38
Arets resultat
2099 Arets resultat 33192,38 -41 181,03 -7 988,65
Summa eget kapital -151 967,39 -7 988,65 -159 956,04
Obeskattade reserver
Summa obeskattade reserver 0,00 0,00 0,00
Avsdttningar
Summa avsattningar 0,00 0,00 0,00
Langfristiga skulder
Summa langfristiga skulder 0,00 0,00 0,00
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder
2495 Norhedsstiftelsen Bidrag 0,00 -50 000,00 -50 000,00
2499 Andra 6vriga kortfristiga skulder 0,00 -80,00 -80,00
0,00 -50 080,00 -50 080,00
Summa kortfristiga skulder 0,00 -50 080,00 -50 080,00
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -151 967,39 -58 068,65 -210 036,04
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00

Utskrivet av Bengt Dynesius 2018-02-03 12:14:54

Visma eEkonomi



Prelimindr resultatrakning

Féreningen Varnamo HjartLung
828000-5813

Rakenskaps3r: 2017-01-01 - 2017-12-31

Avser perioden: 2017-01-01 - 2017-12-31

Rérelsens intdkter
Nettoomsattning
3320 Bingolotto
3321 Sverigelotter

Ovriga rorelseintdkter
3901 Medlemsavqifter
3902 Badavgifter
3903 Avgift Qigong
3904 Métesavgifter
3905 Inbetalning fér resor
3906 Uthyrning av lokal
3987 Erhdlina kommunala bidrag
3989 Ovriga erhdlina bidrag

Rirelsens kostnader

Ravaror och férnédenheter
4000 Ink&p av varor
4001 Styrelsekaffe
4321 Kop Sverigelotter

Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra

5020 El for belysning - lokalkostnader

5050 Lokaltillbehor

5070 Reparation och underhdll av lokaler

5090 Ovriga lokalkostnader

5410 Forbrukningsinventarier
5801 Resor foreningsmedlemmar
5802 reserdkningar skattefria 1,85

6075 Representation (Gavor ej avdragsgilla)

6110 Kontorsmateriel

6150 Trycksaker

6211 Fast telefoni

6230 Datakommunikation

6250 Postbefordran

6310 Féretagsforsakringar

6570 Bankkostnader

6903 Avgifter Riksforbundet

6904 Lansfaoreningen medlemsavg.

Personalkostnader
7211 Bruttolén anstalld
7510 Arbetsgivaravgifter 31,42 %

Rirelseresultat

Resultat frén finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

BERAKNAT RESULTAT

Arets bokférda resultat
8999 Arets resultat

Perioden Ackumulerat
5 590,00 5 590,00

4 275,00 4 275,00

9 865,00 9 865,00
24 890,00 24 890,00
57 510,00 57 510,00
950,00 950,00

8 440,00 8 440,00

4 050,00 4 050,00
50,00 50,00

27 800,00 27 800,00
6 300,00 6 300,00
129 990,00 129 990,00
139 855,00 139 855,00
-11 651,28 -11 651,28
-207,20 -207,20

-5 100,00 -5 100,00
-16 958,48 -16 958,48
-44 036,00 -44 036,00
-4 155,00 -4 155,00
-17 531,68 -17 531,68
-2 884,30 -2 884,30
-1 995,00 -1 995,00
-3 464,32 -3 464,32
-5 250,00 -5 250,00
-7 583,52 -7 583,52
-1 714,75 -1714,75
-5 744,30 -5 744,30
-862,00 -862,00
-607,00 -607,00

-1 188,00 -1188,00
-600,00 -600,00

-1 182,00 -1 182,00
-1 350,00 -1 350,00
-10 480,00 -10 480,00
-680,00 -680,00
-111 307,87 -111 307,87
-2 812,00 -2 812,00
-788,00 -788,00

-3 600,00 -3 600,00
7 988,65 7 988,65
7 988,65 7 988,65
7 988,65 7 988,65
7 988,65 7 988,65
7 988,65 7 988,65

Utskrivet av Bengt Dynesius 2018-02-03 12:

19:49
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Revisionsberattelse

Ar 2017-01-01 till 2017-12-31

Undertecknade utsedda som revisorer i Féreningen Varnamo HjartLung har granskat
rakenskaperna och férvaltning for rakenskapsaret 2017.

Vi har kontrollerat:

Att Tillgangar till ratt och ratt belopp 6verforts fran foregaende ars balansrakning.
Att Over inkomster och utgifter finns tillfredsstallande verifikationer.
Att Bankens saldo 6verensstamt med bokféringens saldo.

Att Kontanter och vardehandlingar ar val bevarade.

Med stdd av det har anforda foreslar vi att styrelsen tillerkanns ansvarsfrihet for 2017
forvaltning.

Vi anser att styrelsen bor se 6ver bokforingsprogrammet som féreningen anvander. Det ar
lampligt att anskaffa ett bokféringsprogram som kassor och andra i styrelsen kan fa hjalp
med. Styrelsen bor inhdmta hjalp av en auktoriserad revisor for att kontrollera att
kontoplanen éar riktigt upprattad efter basplan ideell férening.

Varnamo 2018-01-31
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Verksamhetsplan 2018

Inledning

Verksamhetsplanen ar saval viagledande som styrande for Lokalforeningens arbete med aktiviteter, projekt och
andra insatser som ska utforas inom féreningen. Syftet ar att stodja och uppmarksamma de Hjart- och
lungsjukas situation och 6ka deras livskvalitet samt att hoja kvaliteten pa Hjart- och lungsjukvardens och inrikta
sig pa livsstilens betydelse for att minska risken for allvarliga sjukdomar.

Overgripande mél

e Setill att vi far kontakt med vardcentraler och formedla KOL-parmen
e Se till att foreningsstugan fungerar tillfredstallande

e Bygga var nya toalett

e  Forsoka att fa Bouleverksamheten att fungera

e  Forsoka starta upp en sittgymnastik grupp

e  Forsoka att fa medlemmar till foreningslokalen

e  Forsoka att fa igdng SMS meddelande till medlemmar

e  Forsoka att fa medlemmar intresserade av digital teknik

e  Forsoka att fa medlemmar att lasa hemsidan

e  Faigang HLR- utbildning

Utvardering av verksamhetsplan

Utvardering sker vid arets slut av Styrelsen och de punkter som inte blivit uppfyllda 6verflyttas till nasta ars
verksamhetsplan med kommentar.



Foreningen Varnamo Hjartlungs budget 2018

Intakter

3110 Deltagaravgifter

3320 Bingolotto

3321 Sverigelotter

3510 Forsaljning

3810 Erhallna bidrag

3890 Medlemsavgifter
3901 Medlemsavgifter
3902 Badavgifter

3903 Avgift Qigong

3904 Motesavgifter

3905 Inbet for resor

3906 Lokalhyra Furudden
3910 Hyresintakter

3987 Erhallna kommunala bidrag
3989 Ovriga erh3lina bidrag
Summa

Kostnader

4000 Inkop av varor

4001 Styrelsekaffe

4321 Kop av Sverigelotter

4510 Inkop, varor

4890 Demokratikostnader

5010 Lokalhyra

5020 El kostnader

5050 Lokaltillbehor

5070 Reparation och underhall lokaler
5090 Lokalkostnader

5410 Forbrukningsinventarier/material
5800 Resekostnader, hotell mm
5801 Resor Féreningmedlemmar
5802 reserdkningar skattefria 1
5910 Reklam och PR

6075 Representation (Gavor ej avdragsgilla)
6110 Kontorsmaterial

6150 Trycksaker

6210 Telefon, porto och internet
6211 Fast telefoni

6230 Datakommunikation

6250 Postbefordran

6310 Forsakringar

6410 Styrelsearvoden

6570 Bankkostnader

6590 Externa tjanster

6903 Avgifter Riksférbundet
6904 Medl.avg Lansfor. JKP

7211 Bruttoldn anstalld

7510 Arbetsgivaravgifter 10,21
7830 Avskrivning inventarier
Summa

Intakter
Kostnader
Summa

6000
5000

24510
57510
1500
8000
0

0

0
27800
0

130320

12000
300
3400

44036
5000
10000
3000
2000
4000
0

0
8000
0
2000
2000
1000
0

600
1200
1200
1200
0
1500
0
10500
680
11852
1348
0

126816

130320

-126816

3504



Férslag till dagordning pa Féreningen Virnamo HjértLungs drsméte 22 februari 2018 kl 18:00 ABF lokal

Expovédgen 6 B

§1
§2
§3
§4
§5

§6
§7
§8
§9
§10
§11
§12
§13
§14

§15

§16
§17
§18

Arsmétets 6ppnande

Parentation

Arsmoétets behoriga sammankallande
Godkanna forslaget till dagordning
Val av presidium:

a) Arsmétesordforande

b) Arsmotessekreterare

c) Protokolljusterare

d) Rostraknare

Jorgen Lundahl
Magnus Larsson
Viljs vid arsmotet
Viljs vid arsmotet

Styrelsens berattelse- och ekonomiska berittelse

Revisorernas berittelse
Styrelsens ansvarsfrihet
Behandling av motioner
Behandling av styrelsens forslag

Faststdllande av lokalféreningens verksamhetsplan

Faststdllande av arsavgift for ndstkommande ar

Faststdllande av budget

Val av:

a) Ordforande 2ar
b) Kassor lar
c) 2 Ledamoter 2ar
d) 1 Ledamot 1lar
e) 2 Ersattare 1ar
f) 1 Ordinarie revisor 2ar
g) 1 Revisorsersattare 2ar

h) Eftervardsombud:
- Hjart-EVO
-Lung-EVO

-HLR ansvarig

i) Val av ombud till Lénsavdelningens arsmote:

3 st.
1st.

- Ordinarie ombud

- Ersattare

j) Valberedning 3 st.
k) Sammankallande i valberedningen.
Ovriga val

a) ABF-ombud

b) Motesvardar

Arvoden och andra kostnadsersattningar
Ovriga fragor

Motet avslutas

Omval (1ar)
Omval (1ar)
Val

1 ar kvar

Ingegerd Karlsson
Bengt Dynesius

Goran Klasson
M.Larsson

Val Ismet Crnovic
Vakant
Roger Arvidsson Inga Paananen

Ingegerd Karlsson
Vakant
Bengt Dynesius

Ingegerd, Magnus, Bengt
Goran Klasson

Bengt Dynesius
Kerstin, Rolf Wahlstrom



