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Verksamhetsberättelse 2017. 
 

Styrelsen 2017. 
Ordförande  Ingegerd Karlsson  
Kassör  Bengt Dynesius 
Sekreterare  Magnus Larsson   
Ledamot  Leif Peterson 
Ersättare  Göran Klasson 
  Eleonore Ekblad   
 
Hjärt – EVO  Ingegerd Karlsson 
Lung-EVO   Kerstin Wahlström 
 
Revisor ordinarie Maj Persson 
  Evy Johansson  
     
Mötesvärdar  Rolf Wahlström 
  Kerstin Wahlström 
   
Cirkelledare 
Boule  Magnus Larsson 
Vattengymnastik Maria Eriksson  
  Roland Sjöblom 
  Jennie Johansson 
  Rolf Wahlström 
 
Qigong  Ingrid Finnander 
  
 

 

 



 

 

MÖTESVERKSAMHETEN. 

Vi har under året haft 4 medlemsmöten. De har ägt rum på andra tisdagen i månaden på 

eftermiddagen  Lokal Träffpunkt Vråen. På vårens första möte kom Eston Jönsson och 

berättade om hjärtsjukdomar för och nu. En medlemsresa anordnades till Ullared i april.  

Föreningen anordnade ett besök på Store Mosse nationalpark. Majmötet ägde rum ute på 

Furudden där vi vårstädade runt föreningslokalen. På Nationaldagen firade vår förening med 

flagghissning och sång. Under sommaren höll styrelsen öppet hus på Furudden. Följande 

dagar 14/6, 19/7, 9/8. Resan för medlemmar som är  80-år och äldre gick till Arken. Där hölls 

föredrag av hembygdsföreningen om Karlsdal och dess historia. Föreningen höll en 

utegudstjänst på Furudden. Göran Gustavsson officierade, sång och musik framfördes 

tillsammans med tre andra medlemmar ur församlingen. Föreningen har även medverkat  i 

tillgänglighetsrådets  möten. Deltagit i Länsföreningen föredragande om KOL pärmen och 

filmvisning om hjärnkoll.  I november höll KOL-sköterska Victoria Zimmergren från 

vårdcentralen Unicare ett föredrag om KOL och hur viktigt det är att komma i tid för att få en 

bra behandling. Decembers medlemsmöte hölls på Glashuset, där rockades det med Elvis. 

STYRELSEMÖTEN 

Det har varit 10 protokollförda styrelsemöten inkl. konstituerande under året.  

ÖVRIGA AKTIVITETER 

  Vårtermin Antal delt. Hösttermin. Antal delt. 

Vattengymnastik  43  44 
Qigong   10  11 
Boule   5  0 
      
   

MEDLEMSSTATISTIK 

 
2017-01-01 Nya+åter+till+från Avlidna Avreg. 2017-12-31 
136  10  10      7 129  
 

EVO – HJÄRT 

Har deltagit i sjukhusets hjärtskola sex gånger under året. 

 

 



 



 



  





 

 

Verksamhetsplan 2018 

Inledning 

Verksamhetsplanen är såväl vägledande som styrande för Lokalföreningens arbete med aktiviteter, projekt och 

andra insatser som ska utföras inom föreningen. Syftet är att stödja och uppmärksamma de Hjärt- och 

lungsjukas situation och öka deras livskvalitet samt att höja kvaliteten på Hjärt- och lungsjukvårdens och inrikta 

sig på livsstilens betydelse för att minska risken för allvarliga sjukdomar.  

 

Övergripande mål 

 Se till att vi får kontakt med vårdcentraler och förmedla KOL-pärmen 

 Se till att föreningsstugan fungerar tillfredställande 

 Bygga vår nya toalett 

 Försöka att få Bouleverksamheten att fungera 

 Försöka starta upp en sittgymnastik grupp 

 Försöka att få medlemmar till föreningslokalen 

 Försöka att få igång SMS meddelande till medlemmar 

 Försöka att få medlemmar intresserade av digital teknik 

 Försöka att få medlemmar att läsa hemsidan 

 Få igång HLR- utbildning 

 

 

Utvärdering av verksamhetsplan  

Utvärdering sker vid årets slut av Styrelsen och de punkter som inte blivit uppfyllda överflyttas till nästa års 

verksamhetsplan med kommentar. 

 

 

 

  



Föreningen Värnamo Hjärtlungs budget 2018 
  

     Intäkter 
    3110 Deltagaravgifter 0 

   3320 Bingolotto 6000 

   3321 Sverigelotter 5000 

   3510 Försäljning 0 

   3810 Erhållna bidrag 0 

   3890 Medlemsavgifter 0 

   3901 Medlemsavgifter 24510 

   3902 Badavgifter 57510 

   3903 Avgift Qigong 1500 

   3904 Mötesavgifter 8000 

   3905 Inbet för resor 0 

   3906 Lokalhyra Furudden 0 

   3910 Hyresintäkter 0 

   3987 Erhållna kommunala bidrag 27800 

   3989 Övriga erhållna bidrag 0 

   Summa 130320 

   
     
     Kostnader 

    4000 Inköp av varor 12000 

   4001 Styrelsekaffe 300 

   4321 Köp av Sverigelotter 3400 

   4510 Inköp, varor 0 

   4890 Demokratikostnader 0 

   5010 Lokalhyra 44036 

   5020 El kostnader 5000 

   5050 Lokaltillbehör 10000 

   5070 Reparation och underhåll lokaler 3000 

   5090 Lokalkostnader 2000 

   5410 Förbrukningsinventarier/material 4000 

   5800 Resekostnader, hotell mm 0 

   5801 Resor Föreningmedlemmar 0 

   5802 reseräkningar skattefria 1 8000 

   5910 Reklam och PR 0 

   6075 Representation (Gåvor ej avdragsgilla) 2000 

   6110 Kontorsmaterial 2000 

   6150 Trycksaker 1000 

   6210 Telefon, porto och internet 0 

   6211 Fast telefoni 600 

   6230 Datakommunikation 1200 

   6250 Postbefordran 1200 

   6310 Försäkringar 1200 

   6410 Styrelsearvoden 0 

   6570 Bankkostnader 1500 

   6590 Externa tjänster 0 

   6903 Avgifter Riksförbundet 10500 

   6904 Medl.avg Länsför. JKP 680 

   7211 Bruttolön anställd 11852 

   7510 Arbetsgivaravgifter 10,21 1348 

   7830 Avskrivning inventarier 0 

   Summa 126816 

   
     Intäkter 130320 

   Kostnader -126816 

   Summa 3504 

    

  



Förslag till dagordning på Föreningen Värnamo HjärtLungs årsmöte 22 februari 2018 kl 18:00  ABF lokal 

Expovägen 6 B 

 

§1 Årsmötets öppnande 

§2 Parentation 

§3 Årsmötets behöriga sammankallande 

§4 Godkänna förslaget till dagordning 

§5 Val av presidium: 

 a) Årsmötesordförande  Jörgen Lundahl 

 b) Årsmötessekreterare  Magnus Larsson 

 c) Protokolljusterare  Väljs vid årsmötet 

 d) Rösträknare   Väljs vid årsmötet 

§6 Styrelsens berättelse- och ekonomiska berättelse 

§7 Revisorernas berättelse 

§8 Styrelsens ansvarsfrihet 

§9 Behandling av motioner 

§10 Behandling av styrelsens förslag 

§11 Fastställande av lokalföreningens verksamhetsplan 

§12 Fastställande av årsavgift för nästkommande år 

§13 Fastställande av budget 

§14 Val av: 

 a) Ordförande  2år Omval  (1år)      Ingegerd Karlsson

 b) Kassör  1 år Omval  (1 år )    Bengt Dynesius 

 c) 2 Ledamöter  2 år Val                      Göran Klasson 

    1 år kvar  M.Larsson 

 d) 1 Ledamot  1 år  

 e) 2 Ersättare  1 år Val  Ismet  Crnovic 

 f) 1 Ordinarie revisor 2 år Vakant 

 g) 1 Revisorsersättare 2 år Roger Arvidsson  Inga  Paananen 

 h) Eftervårdsombud: 

 - Hjärt-EVO   Ingegerd Karlsson 

 -Lung-EVO   Vakant 

 -HLR ansvarig   Bengt  Dynesius 

 i) Val av ombud till Länsavdelningens årsmöte: 

 - Ordinarie ombud 3 st. Ingegerd,  Magnus ,  Bengt 

 - Ersättare  1 st. Göran Klasson 

 j) Valberedning 3 st. 

 k) Sammankallande i valberedningen. 

§15 Övriga val 

 a) ABF-ombud   Bengt Dynesius  

 b) Mötesvärdar   Kerstin , Rolf  Wahlström 

§16 Arvoden och andra kostnadsersättningar 

§17 Övriga frågor 

§18  Mötet avslutas                                                          

 


