Riksforbundet
HjartLung

Varnamo
Verksamhetsberattelse 2022

Styrelse
Ordférande Yvonne Johansson 2ar nyval
Sekreterare Magnus Larsson 2ar omval
Kassor Ann Gullbransson 1ar omval
Ledamot Inger Ericsson 1ar nyval
Revisor Elisabeth Gustavsson 1ar nyval
Valberedning Ingmar Johansson 1ar nyval
Vakant
Vakant
EVO Hjarta Ann Gullbransson 1ar nyval
Aktivitetsledare
Qigong/ sittgympa Ingrid Finnander
Vattengympa Kenneth Akesson
Ingmar Johansson

Rolf Wahlstrom

Medlemsstatistik 2022

Totalt antal medlemmar 92
Nya medlemmar 8
Uttradda 13

Verksamheten under aret.

Motionsgrupper Qigong och Sittgympa torsdagar
Vattengympa x 2 onsdagar och fredagar
Promenader mandagar

Medlemsvarvning

Foreningen deltog pa kommunens seniormassa och visade upp vad vi kan erbjuda till
personer med hjart- karl- och lungsjukdomar, sa att de kan fa ett gott liv. Aktiviteten gav oss
nagra nya medlemmar.
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16 medlemmar at lunch pa Matkallaren. Det blev en stunds samvaro
tillsammans. Yvonne informerade om varens aktiviteter.

Det var en traff for nya och nygamla medlemmar pa Furudden tillsammans
med delar av styrelsen. Foreningen bjod pa kaffe och kaka. 10 medlemmar
deltog

Prova-pa-promenad med eller utan stavar. En promenad runt Prostsjon
startade vi upp och det var ett 10 -tal medlemmar som var med pa denna
forsta promenad.

Promenaderna fortsatte sedan i Apladalen pa mandagar med startkl.10:00 och
det var mellan 6-10 medlemmar som kom. Start vid lekplatsen i Apladalen dar
det medhavda fikat intogs efter promenaden. Under senare delen av hosten
flyttades starten till Arken kl. 14:00 med avslut pa Café Duvan med fika.

Vid besok pa Store Mosse kom det 5 medlemmar som traffades vid
parkeringen vid fageltornet. Medhavd fika intogs och en kortare promenad
gjordes av deltagarna.

Nationaldagsfirande pa Furudden Vi hissade flaggan och at lunch samt kaffe
och tarta. Vi var ca 20 som var med pa denna aktivitet.

Midsommarfest pa Furudden. Knytkalas. En ljuvlig dag och vi var 20
medlemmar som firade in sommaren tillsammans.

Resa till Bodafors for att se utstallningen pa Art Trg, fika pa Roda Langan, Lunch
pa Sandsjo Vardshus. Det var 8 medlemmar som foljde med pa denna resa som
var en mycket uppskattad aktivitet av de som var med.

Kraftskiva pa Furudden. Knytkalas. Det var 12 medlemmar som deltog pa denna
aktivitet, med medhavd fortaring.

Resa till Helsingor. Det var 19 medlemmar och icke medlemmar som foljde
med pa denna resa. Vi stannade vid Ingeborrarps vardshus och intog vart
formiddagsfika. | Helsingdr kom vi till dukat bord pa ” Gamle Hummlebaeck
Kro” och fick dansk fleskestek. Darefter fick vi flanera runt i centrum av
Helsingdr nagra timmar. Efter den korta turen 6ver Sundet styrde vi kosan
hemat och ndgra timmar senare var vi hemma igen och alla deltagare kunde
konstatera att det hade varit en trevlig dag.

Staddag pa Furudden med korvgrillning samt kaffe och tarta. Det var ett tiotal
medlemmar som deltog pa detta och med Ingers goda ledarskap sa blev det
ordning i stugan.

Medlemsmote Ditt Café kl.15:00 — 17:00. Till detta mdte kom det 30
medlemmar. Yvonne Johansson informerade om Sémnapné. Information fran
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Styrelsen.

Furudden.

Slutord

Riksforbundets kongress gjordes ocksa. Det blev ett bra mote som
uppskattades av medlemmarna.

Julbord pa Café Apladalen kl. 13:00. 34 medlemmar hérsammade denna
inbjudan och deltog med lust och fagring sa att vi alla fick en trevlig
eftermiddag. Lite lek och mycket prat blev det och néjdheten var stor bland
deltagarna.

Styrelsen har under aret haft ambitionen att fa vara medlemmar att vara med
pa vara olika aktiviteter och vi i styrelsen dr mycket glada och tillfreds med det
resultat som det har blivit.

Arsmotet var den 27 februari med 27 medlemmar deltagande.
Den nyvalda styrelsen har under aret haft 7 protokollférda styrelseméten.

Nagra i styrelsen deltog i den utbildning som lansféreningen holl i den 22/11.

Féreningens sommarstille i Ortebro anviands flitigt under &ret, men mest under
mars till oktober. Under sommaren forsokte styrelsen att ha en
sommarjobbare fran kommunen. Detta fungerade lite si och s3a, da det visade
sig att den grasklippare som finns, kranglade pa olika satt, vilket gjorde att
skotseln blev eftersatt. For 6vrigt sa ar det manga av vara medlemmar som
aker ut till Furudden och njuter av lugnet och stillheten 6ver en kopp kaffe.

Styrelsen tackar alla medlemmar for det gangna aret for att sa manga av er har
deltagit pa vara aktiviteter. Det har varit ndgra ar dar vara aktiviteter stannade
av da hela varlden genomgick en pandemi. Detta innebar, att de sociala moten
som foreningen tillhandahaller, férsvann. Nu har det lugnat ner sig och under
2022 har foreningens verksamhet kunnat starta om.

Vi tackar ocksa Riksforbundet Hjartlung, Lansforeningen och Varnamo Kommun
for de bidrag som vi har erhallit. ABF ger vi ocksa ett tack for ett gott
samarbete.

Ordférande Yvonne Johansson Kassor Ann Gullbransson

Sekreterare Magnus Larsson Ledamot Inger Ericsson



