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Verksamhetsplan 2022
Inledning

Verksamhetsplanen dr sdvil vigledande som styrande for lokalforeningens arbete med aktiviteter,
projekt och andra insatser som ska utforas inom foreningen. Syftet dr att stodja och uppmérksamma
de hjért- och lungsjukas situation, att 6ka deras livskvalitet, att hoja kvaliteten pa hjért- och
lungsjukvarden och att inrikta sig pa livsstilens betydelse for att minska risken for allvarliga
sjukdomar.

Icke fullfoljda aktiviteter

Kontakta vardcentraler och formedla KOL-parmen och hjartparmen.
Delvis utfort.

Aterkommande boule eller liknande pa Furudden pa sommaren.
Ligger nere p.g.a. for fa intresserade.

Starta sittgymnastikgrupp.
Forberedelser dr gjorda, men ledare saknas.

Starta andra kurser, exempelvis en matlagningskurs.

Utbildning i hjértlungraddning (HLR).

Féa fler medlemmar att besoka Furudden, d4ven da det inte finns ndgra schemalagda aktiviteter.

Fa fler medlemmar att ldsa hemsidan, som uppdateras regelbundet.

Fa medlemmar intresserade av digital teknik.

Utvérdering av verksamhetsplan

Utvirdering sker vid arets slut av Styrelsen och de punkter som inte blivit uppfyllda verflyttas till
nésta ars verksamhetsplan med kommentar.

Den enda aktivitet som kunde utforas under forra aret (2021) var att fa fler medlemmar att 14sa
hemsidan och fa den regelbundet uppdaterad, vilka bada lyckats.

Aktiviteter under 2022

Styrelsen planerar inte att kunna genomfora nagon av de ovanstdende icke fullfoljda aktiviteterna
under 2022. Detta beror pa den rddande pandemin och dess begransningar av samhéllslivet samt
brist pa ledare. Inte forrén detta upphort kan en normal verksamhet aterupptas.



