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Riksforbundet
HjartLung

Varberg

Programblad

Vo ochv Sommaowr 2024




Foreningslokal:
Eskilsgatan 8 A, 432 45 Varberg

Bankgiro: 681-1376
E-mail: info@varberg.hjart-lung.se
Hemsida: www.hjart-lung.se/varberg

Medlemsavgift 200: - kr per ar,
OBS faktureras via Riksforbundet.

Kontaktpersoner i styrelsen:

Gunn Davidsson 0703-37 75 80
Christina Bermudez 0761-92 92 50
Anna-Liza Lindqvist 0733-76 35 22
Monika Hermanson 0730-50 75 58

Valberedningen, sammankallande
Anna-Liza Lindqvist 0733-76 35 22

UTHYRNING AV FORENINGSLOKALEN

Foreningslokalen hyrs ut till medlemmar. 500:-kr
per tillfalle.

Kontakta Anna-Liza Lindqvist 0733-76 35 22

Vi omfattas av en olycksfallsférsékring via Folksam som
géller for alla deltagare till och fran samt under aktiviteter
som vi arrangerar. Férsakring nr K 66104.
Vid skada ring Folksam tel. 0771 96 09 60



mailto:info@varberg.hjart-lung.se
http://www.hjart-lung.se/varberg

Tisdagen 13 februari kl. 17.00 i foreningslokalen.

Kaffe/te och kaka serveras.

AKTIVITETER UNDER VECKAN

Mandag

Boule kl.10.30 Apelvikshojd, sommartid

Styrelseméte forsta mandagen i manaden kl. 09.00
Golvgympa kl.15.00 Flickskolans gymnastiksal.
Tisdag

Sittgymnastik  kl.10.30 Lokalen

Kolonin kl.14.00 varannan tisdag under sommarhalvaret.
Onsdag
Stick-kafé ojamn vecka kl.14.00-16.00 Lokalen

Vattengympa  kl.15.00, Varmbadhuset.

Torsdag
Oppet Hus se program, Lokalen

Fredag
Canasta kl. 10.00 Lokalen

Bridge kl. 13.00 Lokalen
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OPPET HUS

Torsdagar i lokalen enligt nedanstaende
Kalender Fikakostnad 20 kr

25 januari kl.14.00-16.00 Bingo
15 februari kl.14.00-16.00 Vaffelbak
7 mars kl.17.00
Mats Akesson Quiz i allméinna kategorier
28 mars kl.14.00-16.00 Bingo
18 april kl.17.00 Vinprovning
25 april kl.17.00
Two tracks musik OBS kostar 40 kr
Tommy Leijon och Stefan Olsson
Kontaktpersoner:

Anna-Liza Lindqvist 0733-76 35 22,

Christina Bermudez 0761-92 92 50

Gunn Davidsson  070-33 77 580
Anmal er garna”




MOTIONSVERKSAMHET
SITTGYMNASTIK

N\
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Tisdagar kl. 10.30 i lokalen, pagar hela aret.

Kontaktpersoner:
Vivi-Anne Nilsson, tel. 0705-12 60 78
Gunnel Méartensson tel. 070-36 14 043

GOLVGYMNASTIK

Mandagar kl.15.00-16.00 Start den 8 jan.
Flickskolans gymnastiksal Engelbrektsgatan 6.
Kontaktperson: BoJohansson tel. 0725-67 61 77




VATTENGYMNASTIK

Onsdagar kl.15.00.
Start 10 jan.15 ggr

Priset ar 1000: - kr

Anmal dig fran och med 28 dec.
till Christina Bermudez

Kontaktperson:
Christina Bermudez 0761-92 92 50,




KOLONIN.
Prostakullery Gurkstigenw 135
Gokotila

9 maj kl. 08.00

Varannan tisdag kl1.14.00
28 mayj vi bjuder pa fika, och 6verraskning.
11 juni, 25 juni, 9 juli, 23 juli, 6 aug, och
20 aug. Korvgrillning.

Kontaktperson:
Anna-Liza Lindqvist tel. 0733 76 35 22




VINPROVNING.
Viprovar vitw viner

18 april KL. 17.00 foreningslokalen

Pris 200: - kr Anmalan senast 11 april till
Goran Andersson tel: 0703-70 18 88

OBS Anmalan ar bindande OBS




CANASTA

Kontaktperson: Lars Svensson, 0340-66 51 21

Fredagar kl.10.00
., % N i lokalen aret runt.
SONY, Start 12 jan

BRIDGE

Fredagar kl.13.00
1 lokalen aret runt.
Start 12 jan

Kontaktperson:
Britt-Marie Norgren tel. 0703- 60 46 34
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STICK -Kafé ‘9

Vi traffas och stickar tillsammans, kanske lite fika
och snack emellanat.

Onsdagar ojamna veckor Kkl. 14.00 - 16.00.1 lokalen
Start 31 jan .

Kontaktperson:
Anna-Liza Lindqvist tel. 0733-76 35 22
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Ars Jubilewnm 2024.
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HJART- LUNGRADDNING MED
HJARTSTARTARE (D-HLR)

Kedjowv som raddar liv

Anmal Dig till utbildning i hjart-lungraddning
i var Foreningen bjuder pa fika. Utbildningen ar
kostnadsfri for medlemmar och anhoriga.

Ovriga betalar 100 kr.

Kontaktpersoner:

Gunilla Lindgren 0703- 62 51 95
Monica Hermanson 0730-50 75 58
Ulf Bergqvist 0730- 31 46 20

11




MINNESGAVA

En minnesgadva dr ett bra alternativ till blommor da
du vill hedra minnet av en kar vdan, anhorig
eller nara bekant som gatt bort.

Genom ditt bidrag hjdlper du var forening att
mojliggora olika projekt/arrangemang som kan hoja
livskvaliteten for medlemmarna och andra i Varbergs

kommun.
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Riksforbundet
HjartLung

Varberg

Ge ditt stod, hjdlp oss att hjdalpa andra!

Bankgiro 681-1376
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