Foreningen Varberg
HjartLung

Verksamhetsberattelse 2018

Malbeskrivning

HjartLung i Varberg har till malsattning att arbeta for de hjart- och lungsjukas intressen
genom karnverksamheterna — opinionsbildning, livsstilsférandring och trygghet — stéd — gemenskap.

Foreningen skall utifran sina forutsattningar:
e Informera om hjart- och lungsjukas levnadsvillkor
e Skapa opinion kring och aktivt arbeta for hjart- och lungsjukas rattigheter
o Arbeta med aktiviteterna inom Hjart- & Lungskolan
¢ Informera om lokalféreningens, lansféreningens och Riksférbundets verksamhet
¢ Rekrytera medlemmar och erbjuda dessa ett aktivt och meningsfullt medlemskap
e Erbjuda aktiviteter inom omradet livsstilsforandring

Styrelsen
Vid arsmotet den 19 februari 2018 valdes nedanstadende medlemmar till styrelserepresentanter.

Ordférande vakant

Vice ordférande Lars-Inge Lundahl
Kassor Inger Nilsson
Sekreterare Anna-Liza Lindqvist
Ledamoter Kerstin Ahronius

Karin Sandstréom
Hans Lindblom

Ersattare
Goran Andersson
Monika Hermanson
Sven-Olov Svensson

Inom styrelsen finns ett arbetsutskott bestaende av ordférande, vice ordférande och kassor.

Styrelsesammantraden
Styrelsen har sammantratt vid 12 tillfallen inkl. det konstituerande sammantradet
Extra &rsmote

Foreningen hade ett extra arsmote den 12 april 2018, da Conny Gustafson valdes till ordforande pa ett ar.

Revisorer Claes-Hakan Svensson
Lars Svensson

Revisorsersattare Ha&kan Ervegard
John Svedin

Eftervardsombud

Hjarta Lars-Inge Lundahl

Lungor Kerstin Ahronius



Studieorganisator Karin Sandstrom

Valberedning Margareta Naslund, ordférande
Rolf Nielsen, ledamot
Ing-Marie Backlund, ledamot
Anna-Liza Lindqyvist, ersattare

Medlemmar

Under 2018 fick foreningen 27 nya medlemmar. 25 medlemmar avled och 31 lamnade féreningen. Vid arets
slut hade féreningen 395 medlemmar - en minskning med 29 medlemmar.

Medlemsavgifter

Medlemsavgiften var 150 kr per medlem.

Medlemsmadten
Under aret har foreningen haft 2 medlemsmoten utdver arsmotet.

Vid métena informerades om féreningens verksamhet. Vid métena var det underhéllining av gruppen Refrang
& Co den 24 april samt av Varberg Navy Singers den 23 oktoner. Kaffe och smérgas serverades till
sjalvkostnadspris. Lotterier anordnades. Skrivtolkar fran Region Halland medverkade. Under 2018 har
moten hallits i IOGTs lokaler pa Prastgatan samt i foreningens lokal pa Eskilsgatan 8 A. i Varberg.

Resa
Under varen arrangerades en resa med farjan till Grena da ett 30-tal medlemmar deltog.

Ovriga medlemsmoten
Styrelsens ambition ar att samla medlemmarna foér gemenskap och trevlig samvaro. Darfor anordnades flera
gemensskapstraffar under aret.

e Engang i manaden inbjods till Oppet Hus i Foéreningslokalen. Vid dessa traffar bjod féreningen pa
nagon form av underhallning. Varierande antal medlemmar deltog.

e Under sommaren — nar vadret tillat — samlades medlemmar pa féreningens kolonilott varannan
tisdag och agnade sig at olika aktiviteter sdsom kubbspel, bingo, allsdng med dragspelsmusik.
Sasongen inleddes med Gokotta den 10 ma,.

e Medarbetarna i foreningen med partners inbjods den 7 juni till en trivselkvall pa Joels Brygga i
Traslovslage som tack for ideellt och engagerat arbete i foreningen. Gasterna bjods pa fortaring och
underhallning.

e Medarbetarna i foreningen inbjods den 13 december till en temakvall med julens smaker pa
Restaurang Peder som tack for ideellt och engagerat arbete under hosten.

Representation

Hjart- och Lungsjukas lansfoérenings i Halland styrelse: Lars-Inge Lundahl
Kommunala Handikappsradets Referensgrupp: Lars-Inge Lundahl
Kommunala Handikappradet: Lars-Inge Lundahl

ABF: Karin Sandstrém

Varbergs Foreningsrad: Anna-Liza Lindqvist

Prastakullens koloniférening: Lars Svensson

Patient och Narstdenderadet: Lars-Inge Lundahl

Kurser och konferenser

Styrelseledamoter och andra medarbetare fran Varbergsforeningen deltog i utbildningar och konferenser
arrangerade av lansféreningen och Region Halland och andra arrangérer.
e 18 mars — lansforeningens arsmote pa Folkets Hus i Varberg
Deltagande i ordférandekonferenser i april och oktober i Stockholm
Medverkan vid Hjartskolan
ABFs arsméte och halvarsmote
Styrelsekonferens



Alla Hjartans Dag

Foreningen uppmarksammade denna dag genom att bjuda medlemmarna pa vafflor, kaffe och trevlig
samvaro i Foreningslokalen.

Vérlds-KOL-dagen

Foreningen uppmarksammade dagen med att synas p& Apoteket Kronan den 21 november.

Hjart-Lungraddning med defibrillator (D-HLR)

Foreningen har tre instruktdrer som har behérighet att undervisa i anvandandet av defibrillator. Under aret
anordnades 7 utbildningstillgallen i D-HLR. For medlemmar var utbildningen gratis medan andra betalade
100 kronor per person.

Sangkoren Hjartansfrojd

Foreningens sangkor saknar musikant och darfor har koren inte haft ndgon namnvérd extern verksamhet
under aret.

Vattengymnastik

Vi har haft en grupp igdng pa mandagar under varen. Gruppen har traffats 15 ganger i Varmbadhuset for
vattengymnastik ledda av Actic Friskvagen. P& grund av renoveringsarbeten av basséngen i Varmbadhuset
har vattengymnastiken varit installd under hésten.

Lotterier
Lotterier har anordnats vid medlemsméten och vid arsmotet.
Kolonin

Foreningen arrenderar en kolonilott och har som gava mottagit stugan som tillhér lotten. Stugan ar valvardad
och trivsam. Tradgarden &r valskatt tack vare entusiastiska medarbetare.

Halsans stig

Halsans stig i Brunnsbergsomradet, som anlagts av Varbergs Kommun i samarrangemang med Hjart- och
Lungsjukas forening, invigdes 2012. Varje sdndag under aret har promenader arrangerats for medlemmarna.

Studiecirklar och andra aktiviteter
Foreningen har haft en omfattande verksamhet med cirklar och motionsgrupper.

Bridge — fredagar

Canasta - fredagar i foreningslokalen

Oppet Hus, tisdagar en gang i manaden

Kolonin

Minnen fran ett svunnet Halland

Hjart- och lungréddning

Hippologisk samtalsgrupp — varannan lérdag aret runt
Samtalsgrupp KOL

Sangkoren Hjartansfrojd — se under sarskild rubrik
Stick-kafé onsdagar

Stresshantering — fyra ganger under varen

Motion

Bangolf — torsdagar under var och sommar i Societetetsparken

Boule — Mandagar och onsdagar sommartid pa Apelvikshojd

Golvgymnastik — torsdagar var och host i Flickskolans gymnastiksall

Promenader — torsdagar aret runt med eller utan stavar vid Nojesparken, sondagar aret runt med
eller utan stavar Halsans stig

e Sittgymnastik — tisdagar och onsdagar aret runt i féreningslokalen



e Vattengymnastik — se sarskild rubrik

Kansliet

Kansliet har varit 6ppet pa torsdagar 10.00 — 11.00. Telefonsvarare har varit inkopplad.

Foreningslokalen

Foreningen har tillgang till en lokal, anpassad till fésreningens verksamhet. En stadfirma skoter stadningen.
Cykelframjandets varbergssektion hyr lokalen fér sina styrelseméten. Aven medlemmar har méjlighet att
hyra lokalen fér mindre sammankomster.

Marknadsforing

» Eftervardsombuden fér hjart- och lungsjukdomar bestkte regelbundet sjukhusets hjartklinik och
Skanslidens Rehab. Eftervardsombuden informerade om féreningens verksamhet, som syftar till
rehabilitering, gemenskap och friskvard. | vantrummen vid sjukvardsklinikerna fanns
informationsmaterial om féreningen.

e Foreningens verksamhet mm tillk&nnages pa féreningens hemsida, www.hjart-lung.se/varberg

e Trojor med féreningens logga har salts till medlemmarna

Ekonomi

Féreningen har en trygg ekonomisk stalining delvis pa grund av de testamenterade gavor féreningen fatt
mottaga under tidigare ar. Styrelsens ambition har varit att astadkomma ett lage dar inkomster och utgifter
balanseras, for att sékerstalla att féreningens ekonomi kan béra framtida investeringar med bibehallen god
ekonomi.

For évrigt hanvisas till bifogade balans- och resultatrakning.

Medarbetarna

Flera av foreningens medlemmar gjorde ideellt stora insatser fér féreningen. Trots dessa insatser har
foreningen ett stort behov av flera som engagerar sig i féreningens arbete.

Slutord

Foreningen Varberg HjartLung &r en mycket aktiv och utatriktad férening med ett stort utbud av cirklar och
aktiviteter. Vi hoppas att ocksa i framtiden kunna erbjuda medlemmarna ett stort utbud av aktiviteter med
syfte att skapa gemenskap och forbattra halsan for personer med hjart-, karl- och lungsjukdomar.

Svarigheterna att engagera medlemmar i mer formella poster inom féreningen utgér ett hot mot féreningens

framtida existens.
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