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Verksamhetsberattelse 2020

Malbeskrivning

Foreningen Varberg HjartLung har till malsattning att arbeta for de hjart- och lungsjukas intressen
genom karnverksamheterna — opinionsbildning, livsstilsférandring och trygghet — stéd — gemenskap.

Foreningen skall utifran sina férutsattningar:

Informera om hjart- och lungsjukas levnadsvillkor

Skapa opinion kring och aktivt arbeta for hjart- och lungsjukas rattigheter

Arbeta med aktiviteterna inom Hjart- & Lungskolan

Informera om lokalféreningens, lansféreningens och Riksforbundets verksamhet
Rekrytera medlemmar och erbjuda dessa ett aktivt och meningsfullt medlemskap
Erbjuda aktiviteter inom omradet livsstilsforandring och gemenskapande

Styrelsen
Efter a&rsmotet 2020 ser styrelsen ut s har:.

Ordférande Lars Nilsson
Kassor Inger Nilsson
Ledamoéter Christina Bermudez

Anna-Liza Lindqvist
Monika Hermanson

Ersattare Goran Andersson

Bo Johansson

Styrelsesammantréaden
Styrelsen har sammantrétt vid 12 tillfallen inkl. det konstituerande sammantradet. Nagra méten under
varen

genomfdérdes som telefonmdéten

Revisorer Claes-Hakan Svensson
Lars Svensson

Revisorsersattare Hakan Ervegard
Margareta Naslund

Egenvardsombud
Hjarta vakant



Lungor vakant

Studieorganisator Anna-Liza Lindqvist

Valberedning Rolf Nielsen, ordférande
Monika Hermanson, ledamot
Anna-Liza Lindqvist, ledamot

Medlemmar

Under 2020 fick féreningen 21 nya medlemmar. 13 medlemmar avled och 28 lamnade féreningen. Vid
arets slut hade féreningen 365 medlemmar - en minskning med 20 medlemmar.

Medlemsavgifter

Medlemsavgiften var 150 kr per medlem.
Medlemsmadten

Pa grund av coronapandemin har inga inomhusaktiviteter genomférts sedan den 16 mars.
Utomhus har vi kunnat traffas for stavgang med eller utan stavar, pa boulebanan och pa
kolonin under sommaren

Representation

o Hjart- och Lungsjukas lansférenings i Halland Géran Andersson och Monika
Hermansson i lanets valberedning.

e Kommunens tillganglighetsrad Anna-Liza Lindgvist

e ABF: Anna-Liza Lindgvist

e Varbergs Foreningsrad: Anna-Liza Lindqvist

o Prastakullens koloniférening: Lars Svensson
Kolonin

Foreningen arrenderar en kolonilott och har som gava mottagit stugan som tillhor lotten.
Under varen har kolonistugan renoverats och malats om. Tradgarden ar daligt underhallen
och i fortsattningen bor underhallet genomforas av ndgon extern genomforare infér nasta
sasong.

Hélsans stig

Halsans stig i Brunnsbergsomradet, som anlagts av Varbergs Kommun i samarrangemang
med Hjart- och Lungsjukas forening, invigdes 2012. Varje séndag under aret har promenader
arrangerats fér medlemmarna.

Kansliet

Kansliet har varit dppet pa torsdagar 10.00 — 11.00. Telefonsvarare har varit inkopplad 6vrig
tid.

Ett nytt mobilt system for telefoni och datadverforing har installerats.
Foreningslokalen

Foreningen har tillgang till en lokal, anpassad till foreningens verksamhet. En stadfirma
skoter stadningen. Cykelframjandets varbergssektion hyr lokalen for sina styrelsemdoten.
Aven medlemmar har mojlighet att hyra lokalen for mindre sammankomster.



Ekonomi

Féreningen har en trygg ekonomisk stéllning delvis pa grund av de testamenterade gavorna
féreningen fatt motta under tidigare ar. Styrelsens ambition har varit att astadkomma ett lage
dar inkomster och utgifter balanseras, for att sakerstalla att féreningens ekonomi kan béara
framtida investeringar med bibehallen god ekonomi.

For évrigt hanvisas till bifogade balans- och resultatrakning.
Medarbetarna

Flera av féreningens medlemmar gjorde ideellt stora insatser for féreningen. Trots dessa
insatser har féreningen ett stort behov av flera som engagerar sig i féreningens arbete.

Slutord

Féreningen Varberg HjartLung &r en mycket aktiv och utatriktad férening med ett stort utbud
av cirklar och aktiviteter. Dock far ar 2020 raknas till de férlorade vad géller var normala
verksamhet, men vi hoppas att ocksa i framtiden kunna erbjuda medlemmarna ett stort utbud
av aktiviteter med syfte att skapa gemenskap och férbattra halsan fér personer med hjart-,
karl- och lungsjukdomar.

Svarigheterna att engagera medlemmar i mer formella poster inom féreningen utgér ett hot
mot féreningens framtida existens.
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