Foreningslokal: Eskilsgatan 8 A, 432 45 Varberg
Telefon: 0340-62 79 78

Bankgiro: 681-1376
E-mail: info@varberg.hjart-lung.se
Hemsida: www.hjart-lung.se/varberg

Medlemsavgift 200: - per ar, OBS faktureras via
Riksforbundet! Betala inte till vart eget bankgiro.

Kansliet dr 6ppet pa torsdagar kl. 10.00 - 11.00. Ovriga
tider har vi en telefonsvarare inkopplad. Tala in ett
meddelande sa kontaktar vi dig sa snart vi kan.

Kontaktpersoner i styrelsen:

Lars Nilsson 0703- 80 45 31

Christina Bermudez, 0761-92 92 50
Anna-Liza Lindqvist, 0733-76 35 22
Inger Nilsson, kassor tel. 0705-83 46 40
Monica Hermanson, 0730-50 75 58

UTHYRNING AV FORENINGSLOKALEN
Foreningslokalen hyrs ut till medlemmar. 500: - per
tillfalle. Kontakta Anna-Liza Lindqvist 0733-76 35 22

Vi omfattas av en olycksfallsférsakring via Folksam
som galler for alla deltagare till och fran samt under
aktiviteter som vi arrangeratr.

Forsékring nr K 66104.

Vid skada ring Folksam tel. 0771-96 09 60

| dessa coronatider maste vi
hjalpas at sa att vi inte smittar
varandra.

’ ifiejnggF:cLung

Varberg

Programblad
Var och sommar 2021

Programmet ar preliminért sa

kontakta respektive ledare/

kontaktperson for att fa reda

pa om vi kan komma igang

och nér

Ga ner i lokalen en och en, Ga
direkt till din plats i samlingssalen
for att undvika trangsel i korridoren. 4§

Var sa lampligt kladd som mdjligt sa att du inte behdver
byta om.

Vi skams inte for att anvanda munskydd nar vi kdanner
for det!


mailto:info@varberg.hjart-lung.se
http://www.hjart-lung.se/varberg

ARSMOTE AKTIVITETER UNDER VECKAN 362

Mandag

Stadning av Lokalen jamna veckor kl. 7.00 — 10.00.
Boule kl. 10.30 Apelvikshoéjd, sommartid
Vattengymnastik kl. 15.00 Varmbadhuset (se program)
Styrelsemote forsta mandagen i manaden.

Tisdag
Sittgymnastik kl. 10.30 Lokalen
Oppet Hus kl. 14.00 se program, Lokalen

" s . Hallandsbygd kl. 14.00 Tva ganger per manad. Lokalen
17 . OO | fo re n | n gS | O kal e n . Kolonin 14.00 varannan tisdag under sommarhalvaret.
I Onsdag
I n g e n Se rve rl n g Stick-kafé jamn vecka 10.00 Lokalen

Sittgympa 11.00 Lokalen

Torsdag

Kontoret 6ppet kl. 10.00 - 11.00

Promenad kl. 10.00 Nojesparken

Sittgymnastik kl. 10.30, Lokalen

Golvgymnastik kl. 16.00 Flickskolans gymnastiksal,
Engelbrektsg. 6

Fredag
Vi undviker att ha nagra Bridge . 13.00 Lokaer
Storre mOten under Véren h?;s;gg{sk samtalsgrupp kl. 11.00 varannan I6rdag
och koncentrerar oss pa Sondag

Promenad Halsans Stig kl. 10.00 vid Ishallen, Hasten

arsmotet.



Mandagar under sommarhalvaret spelar vi pa Apelvikshdjd.

Mandag 10:30

Kontaktperson: Lars Nilsson 0703 80 45 31 och Berit
Svenbring 0340-171 13
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Hippologisk samtalsgrupp kl. 11.00 varannan
|6rdag. Startar i januari

Kontaktperson: Stig Ledborn 0705-67 67 13

VATTENGYMNASTIK
>

Varmbadhuset

Just nu nar vi ska trycka programmet kan vi inte utlova hur
vi ska hantera vattengymnastiken. Vi far aterkomma med
besked till dem vi vet ar intresserade.

Kontaktperson: Goran Andersson 0703-70 18 88, e-mail:
elg07 @telia.com

OPPET HUS

Tisdagar kl 14.00 - 16.00 i Foreningslokalen

OBS! Om vi inte kan/far trdffas
inomhus samlas vi utanfor porten

och tar en promenad tillsammans

19 januari Bingo

9 februari Hjartlig vaffla lite i forskott

9 mars Besok fran Foéreningen HjartLung
Falkenberg

13 april Fragesport

11 maj Bingo.

Kontaktperson: Anna-Liza Lindqvist tel. 0733
763522


mailto:elg07@telia.com

CANASTA

Pa fredagar kl. 10 spelar vi Canasta i foreningslokalen aret
runt. Lars S kontaktar nar det blir mojligt att traffas

Kontaktperson: Lars Svensson, 66 51 21,
mobil 0726 99 16 60
ale/d
i A
BRIDGE &Y

Fredagar kl.13:00 i Foreningslokalen. Ann kontaktar de
intresserade nar omstandigheterna medger att vi satter
igang med spelet.

Kontaktperson: Ann Ohnedal 0705-08 28 04

KOLONIN

b

Varannan tisdag kl. 14.00 under sommaren

Gokotta 13 maj kl. 8.00
Kaffekorg tar man med sig.

Kontaktperson: Anna-Liza Lindqvist tel. 0733 763522

HJ@RT- LUNGRADDNING MED
HJARTSTARTARE (D-HLR)
Kedjan som raddar liv

(S,

Var férening har f.n. tva instruktorer som utbildats for att
tillhandahalla kurser i D-HLR. Vi s6ker personer som vill bli
instruktorer.

Anmal Dig till utbildning i hjart-lungraddning och uppmana
Dina slaktingar och vanner att lara sig radda liv. Kursen tar ca 3
timmar. Féreningen bjuder pa enkel fika. Utbildningen ar
kostnadsfri for medlemmar och anhériga. Ovriga betalar 100 kr.

Kontaktpersoner:

Vivi-Anne Nilsson, 150 52
Anders Henrik-Klemens 0706 972136
KOL

leva fi KOL

Samtalsgrupp om KOL ar vilande for narvarande. Vill
du leda gruppen hor du av dig till styrelsen!



SITTGYMNASTIK
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OBS: vi delar upp tisdagsgruppen i tva delar, en pa
tisdagar och en pa torsdagar. Max 6 deltagare per

grupp.
Anmalan obligatorisk!
Tisdagar kl. 10:30 i foreningslokalen, Pagar hela aret.

Kontaktpersoner: Britt Gabrielsson, tel. 157 46
Vivi-Anne Nilsson, tel. 150 52.

Onsdagar kl. 11.00 i féreningslokalen.
Kontaktpersoner: Gunnel Martensson tel. 140 43
Torsdagar kl. 10.30 i féreningslokalen,

Kontaktpersoner: Britt Gabrielsson, tel. 157 46
Vivi-Anne Nilsson, tel. 150 52.

Start 28 januari till den 15 april.
Torsdagar kI.16:00, Flickskolans gymnastiksal,
Engelbrektsgatan 6.

Kontaktperson:: Vivi-Anne Nilsson, tel. 150 52 ,

PROMENADER MED ELLER UTAN
STAVAR

SONDAGAR kI.10:00, Halsans Stig. Start vid Ishallen.
Pagar hela aret med undantag av juluppehall.

Kontaktpersoner: Nils-Bertil Svenbring, tel. 171 13.
TORSDAGAR kl. 10.00. Start vid Nojesparken. Pagar hela
aret med undantag for juluppehaill.

Kontaktperson: Alva Andersson tel. 13828
Nils-Bertil Svenbring, tel. 171 13.

BANGOLF
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OBS: Kanner du dig kallad att ta hand om bangolfen sa
kontakta nagon i styrelsen



STICK-Kafé

Vi traffas och stickar tillsammans, kanske lite fika och snack
emellanat.

Onsdagar jamna veckor kl. 10.00 - 12.00.

Kontaktperson: Anna-Liza Lindqvist tel. 0733 763522.

SANGKOREN HJARTANS FROJD

Vi hoppas att det dyker upp en eldsjal som kan starta
upp koren igen!

HALLANDSBYGD

Minnen fran ett svunnet Halland

Anmalan till Tommy Carlsson,
tommycarlsson82@yahoo.se

eller 0706-46 66 12.

Vi traffas pa tisdagar kl. 14.00 — 16.00 varannan vecka.
Startar 12 januari

Ensamhet i coronatider?


mailto:tommycarlsson82@yahoo.se

