Féreningen Uppsala

HjartLung
75 ar




% Var ordforande har ordet

% Docent Kerstin Hulter Asberg

talar om mediciner.

% Lunchbuffé

(vin kan kopas till sjalvkostnadspris,15 kr/glas)

» Urban Soderlund

ger oss en musikalisk nostalgitripp

% Vill du saga nagot? Fritt fram narhelst!

Styrelsen onskar alla valkomna
och hoppas pa en trevlig eftermiddag.



FORENINGENS TILLBLIVELSE OCH HISTORIA

| bérjan av 1900 talet spred sig tuberkulosen som en Iopeld genom Sverige,
mestadels i stdderna dar det var ; .
tattbefolkat. For att underlatta for de

sjuka 6ppnades Understodsbyran for
tuberkulosa i Uppsala 1905. Den lag
inom Slottskallans omrade nedanfor

slottet. (se bild)

Eftersom det var en mycket smittsam
sjukdom och det inte fanns nagra
mediciner som botade, byggdes
det sanatorier runt om i landet.

Dér fick de sjuka bo ofta langa tider, ibland upp till 10 ar, fran nara och kara.
For att fa ett dragligare och mer socialt liv bildades kamratféreningar. Syftet
med dessa var att ge varandra stod, men dven paverka politikerna sa att de
ofta usla levnadsvillkoren som skapade grogrunden for Thc-n skulle forbattras.

8 augusti 1941 sammantradde Centralsanatoriets patienters understods-
avdelning UPU och Vattholma patienters understédsférening VPU.

Det togs ett beslut att dessa skulle bilda en konvalescentférening for Uppsala.
En interimsstyrelse utsags dar hr. Arne Karlsson valdes till ordférande, vidare
hr. Theodor Lundin och syster Agda Andersson.

Det uppdrogs at herrarna Arne och Theodor att dagen darpa uppsoka
styrelsen for de Lungsjukas Riksforbund i Stockholm (bildat i juli 1939) i och
for dryftande av organisationsfragor.

Ett anslag a 15 kronor beviljades till resekostnader.

| sammantrade den 10 sept. 1941 néarvarar forutom interimsstyrelsen aven
representanter fran Centralsanatoriet, Patientféreningen, Riksdagsman
Lundberg samt ombudsman Fritioff fr Lungsjukas Riksférbund.

Hr Fritioff: En patientférenings huvuduppgift ar att skaffa patienterna pa ett
sanatorium forstroelse samt att verka for understod fran allménheten till
verksamheten, i synnerhet da vid helger.

En konvalescentférening ska verka for social rattvisa t de som drabbats och
gm samverkan med de kommunala myndigheterna ge det understdd som
erfordras for en god eftervard.

Han foreslar att en konvalescentférening bildas for Uppsala med omnejd och
att ur denna férening sedan avdelas lokalféreningar inom Uppland néar
medlemsantalet ger anledning hartill.
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Riksdagsman Lundberg framhdll att sanatorier kan anses vara som en liten
stat for sig med 6verlakaren som diktator. En patientférening har darfor inte for
narvarande mojlighet att verka for annat an patienters forstréelse o i viss man
nagon understddjande verksamhet. En konvalecentfdrening har mycket storre
mojlighet att verka &ven fér mer allvarliga ting.

Protokoll 24 sept. 1941.

Namnet ar Uppsala lans konvalescentférening.

Medlemskap skall kunna vinnas av alla konvalescenter inom lanet samt av
friska personer eller andra vilka 6nskar stodja féreningens verksamhet sasom
passiva medlemmar.

Till ordférande valjs hr Arne Karlsson, v. ordf. hr. Gunnar Jansson,

sekr. hr Erik Jall, v.sekr. hr Theodor Lundin, kassor hr Henry Moller

(samtliga Uppsala). Ovriga styrelsemedlemmar herrar Karl Sdderholm,
Soderfors och Sven Lindberg, Skutskar. Till suppl valdes fru Ruth Ahlgren och
herr Oberg.

Vid bildandet bestdmdes att foreningen skulle verka for att behévande
lungsjuka skulle erhalla effektiv hjalp frdn det allmanna under icke
forédmjukande former. Férdomar mot sjukdomen, smittoskrécken, fanns det
all anledning att motarbeta. Samarbete med olika myndigheter fanns ocksa
inskrivet i stadgarna. Forsta bidraget fran en annan organisation kom genom
”"Cykelalliansen” och utgjorde dverskottet fran en Cykeltavling "Slottsrundan”

Vid arsskiftet 1941 — 1942 fanns 84 medlemmar

1942 har vi fatt en ny ordférande Axel Zetterberg. | detta protokoll kan vi lasa
att tv& herrar fatt utbetalat 20 kr vardera sdsom hjélp for inkdp av ved samt till
en annan man kr 16.50 for inkdp av ny huvudbonad (hatt)

1942 utgavs broschyren "Mal och Medel” Den ger en redogorelse for
foreningens verksamhet samt de medel som borde komma till anvandning.

Vi ska tillvarataga saval de pa sanatoriet intagnas som de utskrivna
patienternas intressen. Foreningen vill i man av tillgangar soka stddja sina
medlemmar under denna tid genom pekuniéra medel.

1943 holls en stor Socialvardskonferens i staden. Narvarande var: samtliga
riksdagsledaméter,,Landstingsman,,Stads-och-kommunalfullméktige,
Fattigvarsdstyrelsen, lakare, lAnsarbetsnamnden m. fl.

Har papekades svagheten i den nuvarande eftervarden av de tuberkuldsa.



Likasa onskades ” stérre bidrag som understdd till de sjuka for méjliggérande
till rikligare och nédrande féda samt béttre bostad”

Manga utskrivna maste aterga for tidigt till arbete for att klara forsérjningen,
vilket medfér manga recidiv.

1944 startar insamlingar for att finansiera foreningens verksamhet och fér att
avhjélpa problem for de lungsjuka. Det soktes dven pengar till fattigvards-
styrelsen for att anvanda till bidrag till de sjuka. Det kunde vara till ved, kléder,
tandvard m.m. Med hjélp av arliga lotterier kunde julgavor delas ut.

1946 star att lasa att det rader personalbrist pa Centralsanatoriet. Docent
Hedvall foreslar att foreningen ska forsoka paverka sina medlemmar att taga
anstallning a sjukhuset hel — eller halvdagstjanst och darigenom avhjalpa
svarigheterna. En annons infordes i tidningen..

1948 &r vi 821 medlemmar.
Vi blev @ven en del av HCK (nuvarande HSO)

1951. | lanet forsokte landstinget I6sa lungsjukas
svarigheter genom arbetsvardskommitten som foreslagit ekonomiskt stod till
omskolning genom arbetstraning for intréde i arbetslivet. Lokaler fér skyddad
verksamhet hade anskaffats for detta andamal. Bostadsforhallandena var
undermaliga for lungsjuka, sarskilt pa landsbygden. En bostadsutredning
pagick inom riksférbundet som skulle laggas till grunden for en statlig
utredning om bostadsrabatter for familjer med tuberkulosmedlem.

1955 bildas Enkopings konvalescentférening.
Medlemsantal Uppsala 439; Alvkarleby153; Enkoping 165

1956 byter vi namn till Uppsala Lans Centralorganisation for Lungsjuka
Nu kommer mediciner mot tuberkulos och den fruktade sjukdomen avtar, sa
aven medlemsantalet. De hjartsjuka kommer med i féreningen1961 och

1962 andras namnet till Riksforbundet for hjart- och lungsjuka.

Medlemsantalet nastan fordubblas mellan &ren 1964-1987
fr&n 16000 till 29000



Foreningen har anordnat manga cirklar och grupper. Gymnastiken pabérjades
ex redan 1971. Vidare studiecirklar om olika landskap, kost, kurs i engelska,
tyska, vaxtfargning mm.

Riksforbundet och var lokalférening har bytt namn manga ganger under arens
lopp. Vart nuvarande namn Foreningen Uppsala HjartLung antogs vid
kongressen 2013, efter manga ars diskussioner om "sjuka” skulle var med i
namnet eller inte. Sa from 2014 heter vi som ovan.

Vi &@r idag 488 medlemmar. | hela riksforbundet finns fn. 38085 st.

vid
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UPPSATA LANS KONVALESCENTFORENING
sondagen den 23 september 195

1. Intdg i sommarhagen .....-. ...... Peterson-BergeT

Kapellméstare Georg Reiss orkester

2. H#lsningsanforande av foreningens ordforande ,
posttjdnsteman Bengt J. Johansson

3. Vid Prosd kyrka ........... «e.... Peterson-Berger
Orkestern

Qve;- verksamheten under de gangna tio aren
ngens sekreterare, redaktor Sture Moberg




Tidningen Status

Denna skrift har "hangt” med sedan starten av Riksférbundet 1939.
Det var medlemmarna som skulle se till att sprida skriften.

Det var lite kris med tidningen p& mitten av -60 talet,

En kampanj genomférdes for att 6ka prenumerantantalet.

Nu far varje medlem tidningen 6 ggr/ar

(Ber om ursakt for den daliga bilden, men jag tycker i alla fall
att det var vart att visa den)

3,5 miljoner
Status Jul
under drens lopp

ar den sammanlagda upplagan pa julnumret, nir den
?u pagaende utforsidljningen av 28:e argangen skall slut-
oras.

Under snart tre decennier har alltsd svenska folket
kopt och last Status julnummer och det i sidan omfatt-
ning, att ndr upplagan var som storst saldes Status jul-
nummer till var 13:e hushall i landet, Status borjar alltsa
intaga en for en tidskrift i dessa dagar aktningsvird alder
och kan fortfarande betrakta sig som en av de stora i
branschen, trots alla ersittningsmedia for tidskrifter.

Konsten att silja Status idag, dr kons o
séljare. Férr var det en em?g ' ten att skaffa fér-

. Forr rm skillnad. De -
skilda ft?‘reg‘mgsmedlemmar voro ekonomiskt %Zi?e:g
av den fortjanst Status julnummer gav. Och av medlem?
xfglaea.:na var _c.:let flera an nu som voro konvalescenter och

it fa it shlies Satae o LoLen o regel

e es Status julnummer i si stora



MARY ERIXON MINNS

Mary ar en av de medlemmar som varit med
langst i var forening - 61 ar

Det borjade 1954, d& Mary var 27 ar. Hon var
gift och hade tva sma barn. Efter en allman
skarmbildsundersdkning som gjordes pa alla
invanare i Uppsala lan fick Mary beskedet att hennes bada lungor var
angripna av Thc. Hon blev omedelbart inlagd pa Sanatorium vid
Akademiska sjukhuset. Hon berattar att de var sex patienter pa salen,
kvinnor mellan 25 och 82 ar.

Trots att en del forsvann av olika anledningar och nya kom till var
sammanhallningen stor. Behandlingen pagick i 3, 6 eller 9 manader.
Den kunde besta av operation, gasning av lungor och/eller
medicinering. Streptomycin var ett av lakemedlen som da anvandes.
Av dessa blev man helt luddig och manga gick omkring som i
"bubblor”.

Mary berattar att de hade "liggturer”, vilket innebar att alla skulle ligga
nedbaddade, en timme pa formiddagen och ett par timmar pa
eftermiddagen. Pa den senare turen fick de heller inte prata.

Efter 3 manader blev det lite lattare. Om upphostningsproven var ok
fick man g& upp och ga ut.

Maken fick komma pa bestk men inte barnen.

Det fanns en patientférening med Sven Widergren som ordférande.
Denna gjorde tillvaron lite mer dréglig. Aktiviteter ordnas dar &ven
personalen var med och hjalpte till. Det kunde vara filmférevisning,
sangunderhallning, reseskildringar mm. En gang hade de kréaftskiva
utan kraftor. Handlare i staden skankte grammofonskivor sa ett par
ggr/vecka ordnades det en timmes dnskemusik som séndes Over
sanatorieavdelningarna. Sammanhallningen blev stor.

Pa denna tiden var manga rokare, sa aven Mary. Professorn fick roka i
matsalen vid eftermiddagskaffet medan patienterna fick roka pa
toaletten. Dar blev rena Lutzendimman, berattar Mary.
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Mary blev ordférande och hennes forsta uppdrag blev att rokarna
skulle fa roka i ligghallen, dar ju fonstren kunde 6ppnas. Detta gick
dock inte igenom.

Mary skrevs ut efter 6 manader .Da gick hon, och de flesta andra som
var fardigbehandlade, éver fran Patientféreningen till
Konvalecentféreningen. Dessa fanns i Uppsala, Norduppland

och Enkoping. Hon berattar att arsavgiften 1956 var 3 kr.

Forbundet anordnade bra veckokurser bl.a. i sociala fragor som
bostader, arbete och utbildning. Det var svart for manga att komma
tillbaka till arbetslivet, eftersom arbetskamraterna var radda for smitta.
Nya mediciner gjorde underverk och de lungsjuka blev farre, sa 1961
valkomnades de hjartsjuka in i féreningen.

Mary har varit mycket aktiv i foreningen som dess ordférande, kassor
och sekreterare under manga ar. Vi ar manga som uppskattar och
beundrar henne for det arbete, tid och engagemang hon lagt ner i var
forening.
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Centralsanatoriet vid Akademiska Sjukhuset 1937
Foto Axel Sagerholm / Upplandsmuseét
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FORENINGEN IDAG

Styrelsen bestar av:

Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor

Ledamoter

Ersattare

Lars Nordstrom
Alf Hultberg
Brittmarie Nilsson
Olavi Lang

Allan Larsson
Eva Eriksson
Lena Persson
Nils Olov Ersson
Claes Aberg
Gullvi Forsberg
Torbjorn Hedberg

Ovre raden: Torbjoérn, Nils-Olov, Olavi, Alf, Lars, och Allan
Nedre raden: Lena, Brittmarie, Eva och Gullvi. P4 lilla bilden Claes

10



VARA AKTIVITETER

HjartLunggruppen

Startade 1994 da som
Lungpionjarerna.
S& smaningom bildade de
hjartsjuka en egen grupp.
For ndgra ar sedan var antalet i
Lunggruppen sa fa, sa det
besléts att bilda en gemensam
grupp:

HjartLunggruppen
Kerstin Jansson ar gruppens
ledare sedan drygt 8 ar tillbaka.

Medicinsk yoga

Detta har blivit en av vara popularaste aktiviteter.
Susanne Ekroth, dipl. instruktor leder grupperna.
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Vattengympa

Vi har for narvarande 2 grupper
som vattengympar. En grupp
haller till p& Fyrishov och en i den
nydppnade Linnéabassangen

Gerd Ahlsjo var den som en géng
i tiden drog igang vara

motionsgrupper.
Vi har idag tre golvgympagrupper.

Lattgympagruppen var vi tvungna
att slappa varen 2016 pa grund av

for f& deltagare.




Cykling o styrketraning
Har uppehall pa grund av ombyggnation av Akademiska.
Vi rdknar med att kra igng sa snart det ar mojligt.

HLR

Vara instruktorer Eva Eriksson och Olavi Lang i "farten”.
Av nagon outgrundlig anledning har vi svart att engagera vara
medlemmar i denna sa livsnéd vandiga utbildning av
HjartLung réaddning.
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Varfest
Varje ar anordnar vi en Varfest. Da bjuder vi vara medlemmar pa harlig lunch
och andra trevligheter. Staende inslag ar tipspromenader bade ute och inne
och olika langder. Férutom trevlig samvaro har vi allsdng och underhalls
oftast av det alltid lika spelglada Pensionarsdraget. <0
Nagra lyckliga vinner de eftertraktade vinsterna pé lotteriet. bw
Denna fest ar alltid uppskattad och glad. U N 2}

U

o

HOstmOte
Varje ar anordnar vi Hostmote. D& brukar vi bjuda in forelasare av olika slag.
- 2011 lyssnade vi p& Hans Blomberg, 6verlakare pa
ambulanssjukvarden
- 2012 informerade professor Christer Jansson,
Akademiska sjukhuset, om det senaste inom
lungforskningen.
- 2013 berattade Jelena Jastrebova, docent i
livsmedelsvetenskap, sambandet mellan
kolesterol och hélsa.
- 2014 lyssnade vi pa Goran Boll, grundaren av medicinsk yoga.
Vi fick hora om studier som gjorts pa bl.a. Karolinska, som visade
vilken god effekt yogan har pa patienter med hjartinfarkt, hjartsvikt,
flimmer och hogt blodtryck.

- 2015 bjod vi in Helena Igelstam. Hon &r forskare pa Akademiska
sjukhusets lung- och allergimottagning.

Julfest

Julbordet ar ockséa en arlig trevlig aterkommande punkt.

Vi brukar halla till p& Ultunarestaurangen dar vi forst bjuds pa
glogg och sedan pa ett rikligt och gott julbord. Underhallningen
brukar traditionsenligt besta av Bengt Jansson.
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"MARKNADSFORING”

Akademiska sjukhuset, Hjartavdelningen
Varje vecka alternerar fyra herrar att besfka Akademiska sjukhuset,
avd. 50 G, och talar med de patienter som sa onskar.

Vi har aven haft formanen att fa vara med pa Hjartskolan som sjukhuset
anordnar. Vi har d& haft mojligheten att informera om var forening.

Akademiska sjukhuset, Lungavdelningen
Lungavdelningen har en Kol skola dar vart Lung Evo brukar delta.

Massor

Vi har deltagit i en del méssor .

Vi har p& sa satt informerat och gjort reklam for var
férening.

Har bredvid ser vi Eva pa Halsomassan pa Fyrishov
2015

Kol dag

Varje ar i november uppméarksammar vi Kol-dagen.
Vi har statt pa bl.a. Akademiska sjukhuset, Apotek och pa
Granby kopcentrum och informerat om var férening.

"Oppna” féreldsningar.

Vi har i samarbete med Lansforeningen och i vissa fall Riksfoérbundet haft
sk. dppna forelasningar.

Vi har bl.a.haft en hearing med vara politiker, info fran Rikssvikts
kvalitetsregister och en féreldsning om Férmaksflimmer.
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ORDFORANDE Lars Nordstrom

Kara medlem!

Foreningen har i &r funnits i 75ar med sin stédjande och opinions bildande
verksamhet for personer som drabbats av hjart- och lungsjukdom.

Mot denna bakgrund har nagra medlemmar i styrelsen sammanstallt denna
jubileums skrift, for att med nagra historiska axplock, belysa var férenings
tillkomst och utveckling till dags datum. Denna skrift har ingen ambition att
utgora en heltackande historisk beskrivning av gangna 75 aren.

Det som bérjade med en stbdjande verksamhet till personer som drabbats av
tuberkulos sjukdom, i dagligt tal TBC, vilket ofta innebar isolering och langa
sjukdomsperioder.

Mediciner som effektivt kunde bota personer drabbade av TBC fanns inte
forran i mitten av femtiotalet, vilket medférde att TBC drabbade personer
kraftigt minskade i antal och féreningen sokte andra partners for att kunna
fortleva och stérka féreningens verksamhet.

Denna utveckling fick till foljd att hjartsjuka personer kom med i foreningen ar
1961 och aret efter bildas Riksforbundet for Hjart- och lungsjuka, som vi tillhor
som lokal férening, men numera har namnet Féreningen Uppsala, HjartLung -
sjuka togs bort efter kongress beslut ar 2013.

Valstandsokningen i landet efter andra varldskriget och till i dag har medfért
att personer med konstaterade hjart- och lungsjukdom inte har minskat utan
ligger fortfarande pa en hog niva.

Detta innebar ett fortsatt behov av en HjartLung férening lokalt i Uppsala som
informerar, utbildar, bevakar vara rattigheter och som erbjuder god eftervard i
form av olika motionsaktiviter foér att hjart- och lungsjuka personer ska kunna
leva ett sa bra liv som majligt.

Jag vill darmed avsluta mitt inlagg med att pa styrelsens vagnar tacka alla er
som genom ert medlemskap mojlig gjort féreningens fortbestand och
verksamhet de gadngna aren samt dven férhoppningsvis de kommande aren.
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Sammanstéllningen av féreningens historia ar hamtad fran arkivhandlingar pa
Folkrorelsearkivet och Riksforbundets Jubileumsutgava 2009,
av Alf Hultberg och Lena Persson. Jubileumsskriften &ar gjord av Lena Persson
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