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HjartLung

MEDLEMSBLAD 1 2014

Innehaller denna gang bl.a. info om arsmoétet,
inbetalningsavi till medlemsavgiften,
rapporter, alla vara aktivitets- och motionsprogram samt

"lite av varje”.



Medlemsavgift for 2014 : 150 kr per medlem

Medlemsavgiften skall vara betald senast sista februari

Glom inte fylla i era uppgifter pa talongen!

Ni som redan betalt avgift for 2014 kan bortse fran detta.

Alla vara aktiviteter sker i samverkan med ABF
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Alla medlemmar halsas valkomna till

0. ARSMOTE

sondagen den 23 februari 2014 kl.14.00

pa Traffpunkten, Storgatan 11

Forutom de vanliga motesforhandlingarna kommer
GoOran Engman och underhaller oss

Motioner till Arsmétet skall underskrivna vara oss tillhanda pa
expeditionen senast 26 januari 2014.

Forslag till dagordning, verksamhets - och revisionsberattelse
for det gangna aret, av styrelsen behandlade motioner,
valberedningens férslag samt 6vriga handlingar finns tillgangliga
pa expeditionen 10 dagar fére arsmotet.
Handlingarna finns aven pa Arsmotet

Efter sedvanliga férhandlingar serveras en enklare fortaring

Allt ar givetvis gratis, men for att underlatta bestallningen ber vi dig
anmala dig senast 15 febr. till Anita tel. 018 — 22 67 17



ORDFORANDE HAR ORDET

Kéara medlem!

God fortsattning pa det nya aret. Férhoppningsvis kommer det att handa mycket som ar
bade roligt och bra under 2014. | férra numret av medlemsbladet hade jag hoppats att kunna
presentera féreningens nya logotyp men tyvarr gick det inte att genomfétra av flera olika skal,
men nu finns den antligen pad medlemsbladets forsta sida. Vi kommer fortsattningsvis att heta
Foreningen Uppsala HjartLung i dagligt tal.

Vi gar mot ljusare tider och snart kommer vi att sta infor ett arsmote i foreningen dar vi
avslutar och laddar om for ett nytt ar. Har du nagot sarskilt pa "hjartat” som du tycker att
foreningen ska beakta, utveckla eller andra s kom in med en motion eller hor av dig pa
nagot satt till foreningen.

Motionera kan man &ven gora pa andra satt t.ex. genom att i medlemsbladet vélja ut en
gympagrupp som passar och anmala sig sa far man bade gemenskap, roligt och béttre

halsa.

Den som inte blir besviken har inte haft nagra forvantningar ...

Allt gott!

Ordférande Lars Nordstrom 018-36 66 00 070-86 03 590

Vice ordférande Nils Ronnbéack 018 22 25 97 070-35 34 272

Sekreterare Brittmarie Nilsson 018-40 00 05 0730-84 18 10

Kassor Olavi Lang 018-35 25 15 070-535 59 88

Ledamoter Allan Larsson 018-30 27 35 070-471 22 47
Eva Eriksson 018-32 2503 0730-96 21 81
Lena Persson 018-41 05 000 070-566 35 12

Ersattare Alf Hultberg 018-25 60 80 0703-90 89 73
Tommy Lantz 018-39 60 63 0703-69 57 85
Anita Lundengard 018-22 67 17 0736-32 21 90
Nils Olov Ersson 070-57 20 942
Uno Lund 018-301539 070-79 61 286

EVO Hjarta Allan Larsson

EVO Lunga Eva Eriksson ‘.

Studieorganisatér  Alf Hultberg

Redaktor Lena Persson

Medlemsansvarig  Ulla- Britt Engelhart 018-25 90 46

Tveka inte att kontakta nagon av oss, om ni undrar 6ver nagot eller vill ha en sak

diskuterad av styrelsen. Alla medlemmars asikter ar vardefulla!!



TEATERSIDAN
D& intresset for teaterbesok har varit valdigt [jumt under aret, lagger vi denna aktivitet pa is
ett tag framover. Olavi hanvisar till Stadsteaterns hemsida om ni vill kolla pa de aktuella

forestéllningarna.

Inga Hagelind fortsatter att gladja oss med sina texter.

GOTT NYTT AR
Till personalen och alla vanner i Hjart- och Lungforeningen, sa far skriften borja efter
juluppehallet vi haft.

Varije jul och nyarshelg blir jag bjuden till mina barn och barnbarn. Det blir
alltid lika glatt och roligt, som den basta nyarsrevy. Nar hade vi en sadan?
Ja, da far jag ga tillbaka till aret 1943.

Jag var 13 ar och fick folja med Mor och Far till IOGT-s davarande lokaler i
Slottskallan vid Nedre Slottsgatan 3, nuvarande Birger Jarl. Revyn hette "Flaktar
fran Fyris”. En av alla revyer som skrivits av Richard Sjoholm, pappa till Olle Sjéholm som
var revyns charmér. Primadonnan var Eva, hans blivande maka. En annan primadonna var
AnnBritt Liljeroos. Varfor jag namner henne? Jo, hon arbetade i Siewerths musikhandel och
det var hennes plats jag fick nar hon slutade. Hon skulle bli mamma! Undrar vad det blev?
Jag blev sa betagen av denna revy att jag bad min Mor att fa se om den igen veckan efter.
Det fick jag! Han var ju vacker att se pa, den glade charméren ,tyckte 13-aringen.

Nu kommer det markliga! 23 ar senare, efter revybesoket, sitter jag i vantrummet vid” Akkis”
dgonavdelning och vantar pa att bli laseropererad for glaskroppsavlossning i 6gat.

Vantan blev lang. Intill mig satt trevlig herre. Vi kan kalla honom mr X. Han vantade pa sin
fru. Han borjade prata och snart var vi inne pa musik, sang och upptradande.

Jag talade om att min son var sangare och trummis i sitt dansband "4 Ess”. Aven mr X hade
spelat med i orkester. Nar han borjade réakna upp Broderna Elis och Ragnar Kimby, Stig
Grampe, Rune Plym med flera. D4 talade jag om att jag kande alla.

Elis Kimbly var ju min arbetskamrat i musikaffaren. Stickan Grampe kom in en gang i veckan
och frdgade mig om det kommit in nagra nya skivor. Om inte slog han sig ner vid nagot piano
och spelade en lat. Elis K. hade aven spelat dragspel i Olles revyer. Mr X med fru var goda
vanner till Olle och Eva.

Pa skoj fragade jag om de hade lust att komma ut till mig vid lunchtid nagon dag och prata
vidare. Det gick nagra veckor sa ringde mr X och frdgade om det passade den 2 okt.

Sa glad jag blev! Dagen kom. Jag hade satt 6l pa kylning samt gjort min specialsmorgas-
tarta. De njot och tartan gick at. Sjalv fick jag en stor bok som Olof Richard Sjéholm skrivit.

Den handlar om folk och féretag kring Fyris samt om revyerna. Kort tid darefter ringer mr. X
och bjuder hem mig, Olle och Eva till middag och filmafton.

Kvar i livet finns mr X, de andra har lamnat oss. Saknaden ar stor och gléommer gor aldrig

Inga Hagelind
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RAPPORTER

< LOKALFORENINGEN

Vid senaste styrelsemotet hade vi bestk av Margareta Panzar som ar verksam i ett
opinionsbildningsprojekt "Tobacco Endgame — RoOkfritt Sverige 2025”

Projektet syftar till att fa tillstand ett politiskt beslut 2015 om ett slutmal fér rékningen
2025. Pa nationell niva ar "Tobaksfakta” ansvarig och pa regional niva "Yrkesforeningar
mot tobak”. Till detta kommer en massa stddjande organisationer.

Eftersom detta ligger i var forenings intresse har vi nu tackat ja till samarbete.

Ar du intresserad att lasa mer kolla pa : www.tobaksfakta.se

Julfesten pa Ultuna blev den trevliga tillstallning som vi forvantat oss.
46 medlemmar at av den fantastiskt goda julmaten och lyssnade till glad underhalining.
Dessutom hade en del god tur i lotteriet.

Styrelsen har haft ett planeringsmote infor 2014 ars verksamhet.

Vi &r i nulaget 474 medlemmar. Vi maste pa nagot satt vanda den nedatgaende trenden
och bli fler medlemmar. Férslag finns och de ska nu arbetas igenom.

Vi ska forsoka anordna fler resor, da dessa &r populara.

Vi planerar aven att start nya traffar for anhoriga.

Tryckningen av medlemsbladet har férdyrats en hel del pa grund av ny apparatur pa HSO
och for att portokostnaden har férdubblats. Fragan om att dra ner till tre nummer / ar,
istéllet for nu fyra, kommer att tas upp pa Arsmotet.

Vi vill ocksa paminna om var hemsida. Dar kan du fa info om alla aktiviteter, lasa gamla
medlemsblad, se bilder fran vara fester och aktiviteter samt en del annat.
www.hjart-lung.se/uppsala

Den 14 februari (pa Alla Hjartans Dag) inviger vi hjartstartaren, som vi kopt med hjalp av
gava frdn Rune Sandins anhoriga. Detta sker pd HSO, Kungsgatan 64 kl 13.00

< LANSFORENINGEN

Lansféreningens Arsméte ar den 18 mars kl 13 pa Kungsgatan 62 5 tr.
Forutom de vanliga métesforhandlingarna kommer vi att fa information om de nya
stadgarna och en jamforelse mellan dessa och de gamla.’

Alla medlemmar hélsas hjartligt valkomnal!


http://www.tobaksfakta.se/�
http://www.hjart-lung.se/uppsala�

< RIKSFORBUNDET

P& Riksforbundets sida finns bl.a. :

En intressant sida om férmaksflimmer.

Om att hjartsviktssjukvarden visar oacceptabla brister

En debattartikel i Géteborgs Posten om Férbundets uppmaning till regeringen om att en
ordentlig satsning pa KOL sjuka pa vardcentralerna skulle frigora stora resurser fran
akutsjukvarden.

Vi forstar att alla medlemmar inte har tillgang eller mojlighet att sjalva kolla hemsidan.
Ar du intresserad av nagot, s& hor av dig till Lena 070 566 35 12, s& hjalper jag dig efter
basta férmaga.

Var kassor Olavi vill informera om” medlemstappet”.

Vi maste alla hjalpas at att skaffa nya medlemmar bland familj, slakt och
vanner, halsar han

Snoflingor ar ett av naturens bréackligaste ting,

Men se bara vad de kan gora nar de haller ihop.

KALENDARIUM

14 februari Invigning av hjartstartare, se sidan 6
23 februari Lokalféreningens Arsméte, se sidan 3
18 mars Lansforeningens Arsmoéte, se sidan 6
25 mars Kurs i HLR, se sidan 8

29 april Kurs i HLR, se sidan 8

27 maj Kurs i HLR, se sidan 8




HLR Sidolige

Om inga livstecken, skaffa hjilp och starta HLR! En medvetslos person som andas normalt

och har puts skall viindas til} stabilt sidolége

Ar du vaken?

Ar du vaken?

Dol

(ALt >
- inte hellert
é?é.

ngen kommer.
lag mésta rirga 112 sjélv.
P

Det & nagon har | [ 0
som dr medvetslos

Ingen kommer,
Jag méste ringa 112 sjéilv.

Det &r ndgon har
som har fatt
hjaristopp

Tryck 30 ganger
Blas tva gdnger

OBS !

Vi provar nu ett nytt koncept och bjuder in till kurser i Hjart-lungraddning
Valkommen 25 mars, 29 april eller 27 maj kl. 14-17 Kungsgatan 62, 5 tr
Ledare Eva Eriksson och Olavi Lang. Gratis for medlemmar. Max. 12 pers/gang
Anmalan till Eva tel 018-32 25 03

Ta nu chansen att lara eller repetera denna sa livsviktiga kunskap




AKTIVITETER
% HJART- OCH LUNGGRUPPEN.

Som val alla vet nu, s& har Hjartgruppen och Lungpionjarerna slagits ihop till
Hjart- och Lunggruppen.
Vi traffas varannan onsdag (jamna veckor) kl 13.00-15.00 i Handikappfoéreningens

lokal, Kungsgatan 62, 5 tr, Uppsala

Vi har olika aktiviteter som foredrag, underhallning, utflykter, studiebesok mm.

Vill du vara med i denna trevliga grupp och tréffa likasinnade sa ar det bara att komma.
Vill du veta mer sé ring garna Kerstin Jansson 018 — 22 79 69

Valkomnal!

% QIGONG

En lugn och stilla stund varje tisdag kI 11, traffas en grupp for lite avslappning enligt
Biyun-metoden som ar en medicinsk form av Qigong. Plats: Kungsgatan 64.
Agneta ser garna fler deltagare, sa passa pa nu !!!

Vill du veta mer, sa ring garna Agneta Lindgren 018-32 00 07

Valkomnal!

% MEDICINSK YOGA

Medicinsk yoga ar vetenskapligt provad i olika forskningsprojekt pa bla. Karolinska institutet
och pa Danderyds sjukhus. Grunden ar langa djupa andetag med enkla kraftfulla rérelser
utforda antingen pa golvet eller sittandes pa stol samt kan utféras av alla.

Kursen ar i forsta hand tankt som férebyggande hélsovard, men anvéands av bla. Danderyds
sjukhus som sedan 2010 erbjuder yoga som en permanent efterbehandling vid hjartinfarkt.
Goda effekter har aven pavisats hos personer med somnsvarigheter, stress, ryggbesvar,
utbrandhet mm.

OBS ! Ny adress fr-o-m 2014

Vi haller till pa Kalsangsgrand 10 A pa torsdagar kl 9.00-10.15 och 10.30-11.45
Instruktor ar Susanne Ekroth, dipl. Instruktor i medicinsk yoga.

Anmalan och mer information: Brittmarie Nilsson tel 018 — 40 00 05



VARA MOTIONSGRUPPER

Programmen ar specialanpassade for hjart- och lungsjuka och organiseras i
samarbete med Korpen.

Alla medlemmar &r valkomna och deltar efter egen ork och forméga.

Information och forfragan till respektive ledare eller till exp. (tel.nr p& sidan 15)

MOTIONSGYMPA

Mandagar Korskyrkan, Vaktargatan 2 medelgrupp
kl.18.00 Ledare Gunilla Thorén - Walfridsso

Tisdagar Missionskyrkan medelgrupp
kl.07.00 Ledare Nils Ronnback

Onsdagar Akademiska ing 85 medelgrupp
kl.1800 Ledare Marie Breidenskog

Torsdagar Korskyrkan, Vaktargatan 2 lattgrupp
kl.17.00 Ledare Hanna Bjork

Torsdagar Missionskyrkan medelgrupp
kl.19.00 Ledare Carolin Andreasson

altern. Amanda Carselid

Forfrdgan angaende tisdag kl 07.00 : Nils Ronnback tel. 018 — 22 25 97

Ovriga grupper : Allan Larsson tel. 018- 30 27 35

VATTENGYMPA (framst for dig med lungsjukdom)

Onsdagar Akademiska ing 85
Ledare Annika Gideskog b
kl.18.00 — 18.45 Lattgrupp
kl.18.45 — 19.30 Medelgrupp
Torsdagar Akademiska ing 85
kl. 18.00 — 18.45 Ledare Lisa Gideskog

OBS | Anmalan till Brittmarie Nilsson tel. 018 - 400005
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PASSANDE ALLA

Tisdagar kl.16 — 17 Akademiska sjukhuset ing. 40
Torsdagar kl 16-17 Akademiska sjukhuset ing. 40
Anmalan till Eva Eriksson 018 — 32 25 03

TERMINSAVGIFTER OCH KURSSTARTER
Motion pa golvet 1 gang / vecka

2 gor. / vecka

Motion i bassang 1 gang/vecka
Qigong 1 gang / vecka
Cykling +styrketraning 1 gang / vecka
Medicinsk yoga 1 gang/vecka

Cykling + styrketraning
Cykling +styrketraning

350 kr / termin
700 kr / termin
400 kr / termin
150 kr / termin
350 kr / termin
850 kr / termin

Betald medlemsavgift i Hjart- och Lungsjukas férening i Uppsala &r ett krav foér

att delta i vara motionsgrupper.

Alla med betald medlemsavgift ar forsakrade under alla vara aktiviteter och

resan fran och till hemmet.

Motionsavgiften skall betalas SNARAST efter paborjad termin.

Notera pé inbetalningskortet nar du motionerar, tex. gym ons 18.00

Detta underlattar mycket for oss nar vi ska féra av att du betalt.

Tack p& forhand POSTGIRONUMMER 17 87 09 — 2

VARENS GOLVGYMPAGRUPPER STARTAR VECKA 2
VATTENGYMPA STARTAR VECKA 3
OVRIGA GRUPPER: HOR MED RESPEKTIVE
GRUPPANSVARIG
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LITE AV VARJE !!!

Vill du vadra en asikt om foreningen eller annat ???

Vill du dela med dig av en rolig historia, dikt eller annat ???

Vill du rosa nagon ???

Vill du fira ndgon ??? Idéer och forslag — allt & valkommet !!
Har pa Baksidan har alla mojlighet att bidra. Ring Lena 070 566 35 12

Medlemsbladet kommer ut 4 ggr/ar. '.
Preliminart: vecka 2; vecka 17; vecka 34 och vecka 46.(Vill du ha
nagot med, sa skicka in det helst en vecka innan) \/ S
Tack for brev och vanliga ord. . {

% Konstigt nog sa ar det valdigt fa som anmalt sig till Hjart-Lungraddningen. (s. 8)
Du vet val att du inte behover dva pa dockan pa golvet. Vi har aven bordsdockor.

Ar det tiden som &r fel? Lokalen? Hor av dig, s vi vet. Det har ar nagot vi manar om!

Lars Eidenert vill dela med sig av en dikt skriven av Robert Burns

i Oversattning av Gustaf Froding.

Och gott 6l kom och gott 6l for, for gott 6ls skull har jag salt mina skor
Och satt mina strumpor i pant i en bod — med gott 6l haller jag uppe mitt mod

Sex oxar jag hade i ok for min plog, de trivdes sa tamligt och drogo bra nog
Jag salde dem en efter en si sa dar - med gott 6ls hjalp jag sorgen bar

Och gott 6l gjort mig sa arm som jag ar och haft mig att komma min piga for nar

For gott 6ls skull i stocken jag stod

Och gott 6l kom och gott 6l for, for gott 6ls skull har salt mina skor

Och satt mina strumpor i pant i en bod - med gott 6l haller jag uppe mitt mod

Tack Lars, den var underbar !!!
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Lisas gymnastikgrupp pa Akademiska, november 2013. Foto Benno Nilsson

Hjartskolan pa Kardiologkliniken

For alla patienter och anhdriga till dem som haft hjartinfarkt eller karlkramp

Valkomna att delta vid enstaka eller alla tillfallen! Ingen féranmélan behovs

Forandringar av schemat kan ske och star da noterat pa dorren.

Lokal: Enghoffsalen ingang 50 bv Tid: Torsdagar se nedan for datum/tider

Valkomna!

Amne Hjartskola 1 Hjartskola 2 | Hjartskola 3
ng ar karlkramp ocg hjartinfarkt? 16/1 27/2 10/4
Kranskinssiukskbrerska 16-17 16-17 16-17
Psykologiska reaktioner vid hjartinfarkt samt stress 23/1 6/3 17/4
;‘;r;kgfokéaktor' 16-17 16-17 16-17
Kostens betydelse 30/1 13/3 24/4
Dietist 16-17 16-17 16-17
Forandrad livsstilssituation 6/2 20/3 8/5
Samtalsledare/ sjukhusprast 16-17 16-17 16-17
Motion efter kranskarlssjukdom, Sjukgymnast 13/2 27/3 15/5
Info om HLF Representant fran féreningen 16.30-17.30 | 16.30-17.30 | 16.30-17.30
Svar pa fragor samt diskussionsstund 20/2 3/4 22/5
Lakare samt sjukskoterska 15.30-16.30 | 15.30-16.30 | 15.30-16.30
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Ratta svar pa forra tavlingen: Vi aro musikanter, Hej tomtegubbar, Sankta Lucia, O, Helga
natt, Nu ar det jul igen, Lat mig fa tanda ett ljus och Jungfru, jungfru...
Stort grattis séager vi till : Solveig Kack, Ove och Evy Karlstrom samt

Sven Malmstrom

TAVLING

Har foljer lite extra sysselséttning for den som vill ha mycket huvudbry......
Om du vill, sa kan du skicka svaren till :

Lena Persson Bredgrand 3, 753 20 Uppsala, dock senast den 1 april.
Dom tre forst Oppna ratta svaren vinner férutom aran, varsin trisslott —
och vad det kan resultera i det vet man aldrig.

Gissa namn

1  Sager inte nej nar man trampar pa honom
2  Honom far man ut det mesta av

3 GOr det under ovader

4  Hon ar aven en farg

5  Den korta mamman kallas sa

6  Han ar Gud nummer tva

7  Tar han pal Gotland till mineralsamling

8  Sager hon om uppskattad apelsindryck

9 Han ar gnagare med stamtavla

10  Skall barn pa kvallen (barnsprak)

Lycka till !!!

14



Hjart- och Lungsjukas forening i Uppsala
Kungsgatan 64, 753 18 Uppsala
Telefon 018 — 56 09 00
Expeditionstider: onsdagar kl. 11.00 — 13.00

Webbadress: www.hjart-lung.se/uppsala

E-post: info@uppsala.hjart-lung.se

Minnesadress

Var minnesgava ar ett gott alternativ till blommor.
Den kan hjalpa andra och sprida gladje
under lang tid.
Nar ditt bidrag kommer in, séander vi en
minnes-adress till de anhoriga.
Har du fragor, ring garna:
Ulla — Britt telefon 018 — 25 90 46 eller
Eva Eriksson telefon 018 — 32 25 03

Pg178709-2
Ange pa talongen:

Till minne av — Anhdrig adress — Givare.
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Kenneth Eriksson
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