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VARFEST _ O

Valkommen till %
SKOGSVALLEN, STORVRETA

25 maj klockan 12
(Buss 115)

PROGRAM:
> Tipspromenader
< Harlig varlunch

< Underhallning av Pensionarsdraget

Anmalan senast 20 maj
Till Gullvi 018-120702 eller Lena 070-5663512

Varmt valkomna dnskar Styrelsen
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ORDFORANDE HAR ORDET

Baste medlem!

Nu har vi antligen fatt kanning av den antagande varen och
férhoppningsvis med ljusa och varma dagar framfor oss.

Allt ar kanske inte sa positivt i foreningen och da tanker jag pa
det "jubileumsar” som féreningen uppnatt i ar, och som vi i
styrelsen vill uppmarksamma pa nagot vis men i dagslaget inte
lyckats genomfora.

Orsaken till detta har varit flera men ovissheten om intresset och
kostnadslaget har varit nagra av orsakerna. Vi i styrelsen arbetar
dock vidare med olika uppslag for att pa nagot satt markera att vi
har ett jubileumsar senare i host.

Allt ar inte "nattsvart” utan det kommer aven uppiggande inslag i
var verksamhet, och da tanker jag pa den kommande
"Vartraffen” i Storvreta med varlunch, tipsrundor, lotteri och allt
detta till var traditionella spelmansunderhallning — s& val mét och
allt val!

Vi har lattare att forklara andras misslyckanden an
deras framgangar!



Ordférande
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RAPPORTER

% LOKALFORENINGEN

Den 6 februari representerade vi féreningen pa
Halsomassan pa Fyrishov. Vi delade ut broschyrer och
informerade om var férening.

Vi holl Arsméte d.28 februari. 45 medlemmar deltog. Efter
parentationen holls de sedvanliga férhandlingarna. Verksamhets-,
resultat och balansrakningarna godkandes liksom verksamhets-
planen for 2016-2017. Medlemsavgiften ar fortsatt 200 kr.

Vid arets slut var vi 473 medlemmar. En minskning med 11 st.

Vi fick tre nya styrelsemedlemmar, Claes Aberg, Gullvi Forsberg
och Torbjorn Hedberg. Till ny valberedare valdes Bengt Myrberg.

Efter fikat berattade kommissarie Kjell S6derberg om den omtalade
stolden av Silverbibeln pa Carolina Rediviva i april 1995.

Nils Rénnbéck, Uno Lund samt Margareta Lindgren avtackades
med blomstercheckar for allt gott arbete de gjort for féreningen.

15 mars hade vi en traff for nya medlemmar. Endast 6 av 54
inbjudna kom. Men vi som var dar hade en trevlig stund.

Var nya hemsida ar nu igang. Fortsatta justeringar pagar men
valkomnna att titta och tycka till. Pa sid 15 finns en liten”lathund”
hur du anvander sidan Kontakta Nils Olov om synpunkter.



En resa planeras till september. Tankbart mal ar Gripsholms slott med
besokbl.a. i Portrattgalleriet. Mer om detta i blad nr 3

Styrelsen har tagit beslut att avblasa jubileumsfesten.

Vi har tagit in offerter fran olika restauranger, nationer mm.

Vi anser inte att kostnaderna ar forsvarsbara. Det billigaste alternativet
skulle &nda resultera i alldeles for hoga priser / kuvert vilket i sin tur
leder till for fa deltagare.

Vi beklagar detta men avser att fira vara 75 ar i ett "forstarkt” héstmote.
Mer om detta i blad 3.

% LANSFORENINGEN
Lansféreningen hade Arsméte den 8 mars.
Medlemsantalet i vart lan ar nu 849 fordelat pa:
Enkoping : 154 st; Norduppland : 179 st. Osthammar : 43 st
och Uppsala 473 st. Ett "tapp” pa endast 9 medlemmar fran férra aret.

25 maj Varfest

V 35036 Aktiviteter startar, se sid 14
Sept? Resa

14 okt. Hostmote

10 dec. Julbord




HLR HjartLung Raddning

Ar du vaken?

Om personen
inte visar nagra
livstecken:

Ropa pa hjalp
Ring 112

Forsok fa tag pa en
defibrillator

Det &r nagon har
som har fatt
hjartstopp

Tryck 30 ganger
Blas 2 ganger

Starta genast

HLR med
bréstkompressioner
och inblasning av
luft

Fortsatt med
HLR tills
ambulans
kommer!

Om den
medvetsldse har
andning och puls:

Vand da over till
stabilt sidolage

Ring 112 och berétta att en medvetslos person finns dar

TR S

W Han har varken
b N ™ andning eller puls.
& ‘%  Satt pa hjartstartaren.

, Finns
X defibrillator:

Folj de
instruktioner
som ges av
apparaten!



oBS !!!
Vi erbjuder alla vara medlemmar gratis utbildning i HjartLung raddning
Vi haller till pA Kungsgatan 62, 5 tr.

Valkommen

Ledare Eva Eriksson och Olavi Lang.
Max. 12 pers/gang

Anmalan till Eva tel 018-32 25 03

Ta nu chansen att lara eller repetera denna sa livsviktiga kunskap

HJARTSKOLAN PA KARDIOLOGKLINIKEN
For alla patienter o anhériga som haft hjartinfarkt eller karlkramp
(Ing 50 bv.)

Vad ar karlkramp o hjartinfarkt. Vilka lakemedel ? | 14/4 16.00-17.00
Psykologiska reaktioner 21/4 16.00-17.00
Kostens betydelse 28/4 16.00-17.00
Samtal om kanslor vid en forandrad livssituation 12/5 16.00-17.00
Motion efter kranskérlssjukdom 19/5 16.30-17.30
Info fran foreningen Hjart Lung, Uppsala

Diskussionsstund 26/5 15.30-16.30




AKTIVITETER
< HJART- OCH LUNGGRUPPEN.
Som vél alla vet nu, sa har Hjartgruppen och Lungpionjarerna slagits
ihop till Hjart- och Lunggruppen. Nu behdver vi bli fler !

Vi traffas varannan onsdag (jamna veckor) kl 13.00-15.00 i
Handikappféreningens lokal, Kungsgatan 62, 5 tr, Uppsala

Vi har olika aktiviteter som foredrag, underhallning, utflykter,

studiebesok mm.

Vill du vara med i denna trevliga grupp och traffa likasinnade sa ar det
bara att komma.
Vill du veta mer sé ring garna Kerstin Jansson 018 — 22 79 69

Valkomnal

% QIGONG
For tillfallet har vi ingen grupp. Kénner du for lite
avslappning enligt Biyun-metoden sa ring Eva.
Eva Eriksson 018 — 32 25 03
0730-96 21 81

Valkomna!
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s MEDICINSK YOGA

Medicinsk yoga ar vetenskapligt provad i olika forskningsprojekt pa
bla. Karolinska institutet och pa4 Danderyds sjukhus. Grunden ar langa
djupa andetag med enkla kraftfulla rorelser utforda antingen pa golvet eller
sittandes pa stol samt kan utféras av alla.

Kursen ar i forsta hand tankt som férebyggande halsovard, men anvands av
bla. Danderyds sjukhus som sedan 2010 erbjuder yoga som en permanent
efterbehandling vid hjartinfarkt.

Goda effekter har dven pavisats hos personer med somnsvarigheter, stress,
ryggbesvar, utbrandhet mm.

Vi haller till pa Kélsangsgrand 10 A pa torsdagar kl 10 — 11.15
(Start v 35 — slutar v 47 med uppehall v 44)

Instruktor ar Susanne Ekroth, dipl. Instruktdr i medicinsk yoga.
Anmalan och mer information: Brittmarie Nilsson tel 018 — 40 00 05

IS
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VARA MOTIONSGRUPPER

Programmen ar specialanpassade for hjart- och lungsjuka och
organiseras i samarbete med Korpen.

Alla medlemmar ar valkomna och deltar efter egen ork och férmaga.
Information och forfragan till respektive ledare eller till exp.

(tel.nr pa sidan 15)

MOTIONSGYMPA

Mandagar Korskyrkan, Vaktargatan 2 medelgrupp
kl.18.00
Onsdagar Korskyrkan, Vaktargatan 2 medelgrupp
kl.17.00
Torsdagar Missionskyrkan medelgrupp
kl.19.00

Anmalningar och mer information : Allan Larsson tel. 018- 30 27 35
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VATTENGYMPA (framst for dig med lungsjukdom)

Har ar det mycket som ar oklart. Alla berérda kommer att f en
intresseanmalan fran Brittmarie dar ni har majlighet att 6nska
var ni vill g&, Fyrishov eller Linneas nya bassang.

&

Det ar i skrivandes stund oklart om det blir tva eller tre grupper.
Klart ar daremot att vi tvingas hdja avgiften till 2000 kr/termin.
(12 tillfallen) Detta p.gr.a. de héga bassang- och ledar-
avgifterna.

Nya intressenter kontaktar Brittmarie

Anmalan till Brittmarie senast tel. 018 — 400005

Eller per mail brittmarie _n@telia.com

PASSANDE ALLA
Tisdagar kl.16— 17 Akademiska sjukhuset ing. 40  Cykling

+ styrketraning
Torsdagar kl 16-17 Akademiska sjukhuset ing. 40  Cykling

+ styrketraning

Anmalan till Eva Eriksson 018 —32 250
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TERMINSAVGIFTER OCH KURSSTARTER

Motion pa golvet 1 gang / vecka 400 kr / termin
7 e 2 ganger / vecka 750 kr / termin
Motion i bassang 1 gang/vecka 1000 kr / termin
Cykling +styrketraning 1 gang / vecka 400 kr / termin
Medicinsk yoga 1 gang/vecka 12 ggr 1000 kr / termin

OBS nytt Styrelsen har beslutat att om endast en deltagare kommer,
har ledaren ratt att stélla in just detta motionstillfalle.

Betald medlemsavgift i Hjart- och Lungsjukas férening i Uppsala ar ett
krav for

att delta i vara motionsgrupper.

Alla med betald medlemsavgift ar forsakrade under alla vara aktiviteter

och resan fran och till hemmet.

Motionsavgiften skall betalas SNARAST efter startdatum.

Notera pa inbetalningskortet nar du motionerar, tex. gym ons 18.00
Detta underlattar mycket for oss nar vi ska fora av att du betalt.
Tack pa férhand POSTGIRONUMMER 17 87 09 — 2

DE FLESTA AKTIVITETER STARTAR VECKA 36

Férutom torsdagsgruppens gympa och yoga som startar v 35
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Hemsidan i sin nya utformning 6ppnas genom att skriva sékordet
Uppsala Hjart Lung eller att ange web-adressen www.hjart-lung.se

Den senare gor att man hamnar pa Riksférbundets hemsida, dar man
klickar pa "Hitta din férening” och anger Uppsala lan, foljt av Uppsala som
lokalférening

Var férening har bilden med Uppsala slott enligt nedan (beskuret har)

ksforbundet / Uppsala lan / Uppsala

Man kan antingen ga vidare i
den inledande rutan eller klicka
pa nagon av raderna i den ruta
som har markerats med gron
rand.

Klicka t.ex. pa Aktiviteter!

Féreningen Up

.
.
.

. Uppsala ) j
“‘ \ \/ 4 ® oo
i | %% HjartL
LS
3 '
Aktiviteter v . —
Kom med om du vill bli friskare
Medlemsblad Var adress:
Foreningen Uppsala HjartLung
Bildgalleri v Kungsgatan 64, 753 18 Uppsala
Lankar Expeditionstid Onsdagar 11-13
Telefon 018 - 56 09 00

Aktivitetssidan
kommer da upp.

Obs pilarna till hoger pa rader-
na!

Dar kan man komma vidare och
fa upplysning om de olika aktiviteter

: o Uppsala 1 ’ Féreningen Uppsala
som finns genom att klicka pa pilen y v H]a rtLung
vid Aktiviteter v Aktivicater
Klicka i sté”et pé raden Medlemsblad .Va.'nummenzﬂ‘m‘ Va!'ko‘ntm‘en:uvl ‘f?ltai\jé_m:t“f‘j':“:

Om oss sakommer sidan N
med upplysning om styrelsen e e




.

Y%
‘/ LITE AV VARJE !!!

Vill du rosa nagon ??? Vill du fira ndgon ???

Vill du vadra en asikt om foreningen eller annat ???

Vill du dela med dig av en rolig historia, dikt eller annat ???

Tack till Anette och Sven for den uppmuntrande kommentaren

Gullvi har fatt en inbjudan fran Forsbergs bussresor:
De anordnar en Folkparksfest torsdagen d 30 juni pa
Skogsvallen i Ostervala. LillBabs underhaller liksom Rockkdren
och dansar gor vi till Sound.
Buss + entre 250 kr
For mer info och anmaélan: Forsbergs buss 018 103550
N\ | 4

‘/Vi e\ﬁérlyser fortfarande nagon eller nagra som kan tanka sig att
kora igang med nagon ny aktivitet i féreningen tex boule,
bowling, lasecirkel eller ndgot annat. Det behovs lite nytt !!!

Styrelsen hjalper till s& att ni kommer igang.
Nuet ar det vardefullaste du har

Ty det forflutna har du inte langre

Och framtiden vet du inte hur lAnge du har
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Styrelsen 6nskar alla en riktigt skon och harlig sommar!

Torbjorn, Nils Olov, Olavi, Alf, Lars, Allan,
Lena, Brittmarie, Eva och Gullvi. ( Claes saknas )

Ratta svar till forra tavlingen var: Bukarest, Bangkok, Budapest,
Washington, Havanna, Oslo, Alger, Ankara, Canberra, Calcutta,
Paris, Kairo och Kopenham

3 @o Stort grattis sager vi denna gang till Bertil Sandberg,

o8 f‘/ Ulla R&dman samt Birgitta Osterlind
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TAVLING

Har kommer nu en lite annorlunda taviing: Para ihop nr 1 med ??7?
(Lite fantasi behévs) Om du vill, sa kan du skicka svaren till :

Lena Persson Bredgrand 3, 753 20 Uppsala, dock senast den 10 april.
Dom tre forst 6ppna rétta svaren vinner férutom aran, varsin trisslot t —

och vad det kan resultera i det vet man aldrig.

Nr:
1 | Blank i hacken Sextant
2 | Rosa lantstélle Ballast
3 | Runt farlate Sjofart
4 | Dans ombord Passare
5 | Pappa kné Centerbord
6 | Pappa velar Akterspegel
7 | Bifall fran oskuld Segla ut
8 | Se upp Missvisning
9 | Fartygsdestination Pulpit
10 | Enrolig en Skranfock
11 | Kottbit pa stolpe Halvslag
12 | Reeperbahn Baring
13 | Halften av knockout Barometer
14 | Forlist spannmalsfartyg Skargard
15 | Attraktiv ruffhdxa Skothorn
16 | Flickshow Fartyg
17 | Hogljutt segel Palstek
18 | Munter min Skrovmal
19 | Vattenhastighet Moja
20 | Dragsnopp Farled
21 | | koket hos Falldin Batshake
22 | Roligast Kuling
23 | Naken och 10 decimeter Matvrak
24 | Fotbekladnad ; TV- uthyrare Sjokort

Lycka till !!!
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Hjart- och Lungsjukas férening i Uppsala
Kungsgatan 64, 753 18 Uppsala
Telefon 018 — 56 09 00
Expeditionstider: onsdagar kl. 11.00 — 13.00

Webbadress: www.hjart-lung.se/uppsala

E-post: info@uppsala.hjart-lung.se

Minnesadress
Var minnesgava ar ett gott alternativ till
blommor.
Den kan hjalpa andra och sprida gladje
under lang tid.
Nar ditt bidrag kommer in, s&nder vi en

minnesadress till de anhériga

Har du fragor, ring garna

Eva Eriksson telefon 018 — 32 25 03 eller
Ulla-Britt Engelhart telefon 070-4336767

Pg 178709 -2

Ange pa talongen:

Till minne av — Anhdrig adress — Givare.
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Foreningen Uppsala Hjart Lung
Kungsgatan 64 75318 Uppsala

iy |

Eva pa Fyrishov Arsmotet

Kjell S6derberg

Traffen med nya medlemmar




