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| Lansféreningen Uppsala

‘HjartLung

Lansforeningens HjiirtLung Uppsala dagordning
for arsmotet den 23 mars 2021

. Motet 6ppnas
. Faststillande av rostldngd
. Faststédllande av dagordning
. Arsmoétets behoriga sammankallande
. Val av drsmétesordférande
. Val av drsmotessekreterare
. Val av protokolljusterare
. Val av rostrdknare
9. Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berittelse
10. Revisorernas berittelse
11. Styrelsens ansvarsfrihet
__12. Behandling av motioner
13. Behandling av styrelsens forslag
14. Faststéllande av lansforeningens verksamhetsplan for 2021 och
2022
15. Faststéllande av lokalfoéreningarnas arsavgift till lansforeningen
16. Faststédllande av budget
17. Val av ordforande
18. Val av bitr. kassor
19. Val av tva ledamoter
20. Val av tv4 ersittare
21. Val av studieorganisator
22. Val av revisor
23. Val av tva revisorserséttare
24. Val av ledaméter till valberedning
25. Faststéllande av representation till ldnsforeningens kommande
arsmote
26. Motet avslutas
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Verksamhetsberittelse 2020

Representation under aret

Styrelsen:
Ordférande
V. ordftrande
Kassor
Sekreterare
Ledamoter

Erséttare

Eftervardsombud:

Studieorganisator:

Revisorer:
Ordinarie

Erséttare

Valberedning:

HLR med hjirtstartare:
Huvudinstruktor

Hilsocoach:

Allan Larsson
Aila Nylund
Olavi Lang

Olle Andersson
Jerry Bostrém
Hans Eriksson
Sture Nordstrom

Eva Eriksson
Juhani Suomi

Allan Larsson, hjarta
Eva Eriksson, lunga

vakant (styrelsen fungerar som SO)

Rolf Edstrom
Ludvig Arbin

Bertil Alm
Kurt Pettersson

Birgitta Lang

Olavi Lang
Eva Eriksson

Claes Aberg
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Coronapandemin har satt sina spér i foreningen. Medlemmar har ldmnat
foreningen, huvudsakligen av naturliga skal, samtidigt har nyrekryteringen varit
dalig, eftersom vi storre delen av éret saknat verksamhet.

Medlemsutveckling

Forandring Antalet medlemmar 31/12-20
Enkoping * -9 129
Norduppland -5 172
I_Jppsala -18 417
Osthammar -3 35

-35 753

* Enkopings siffror har ldmnats av forbundet

Verksamheten

Styrelsen har under ret hallit fyra sammantriden, varav ett konstituerande. Tre
sammantriden har varit digitala. Arsmétet 2020 genomfordes 26 maj pa
foreningsgarden Ekolnsnas i Uppsala. Motet genomfordes bade med nagra fa
deltagare pa plats och deltagagare via telefon.

Linsforeningen hade i vanlig ordning kontakt med Akademiska sjukhusets hjért-
och lungavdelningar till slutet av februari da sjukhuset inforde besdksforbud pa
grund av Coronapandemin.

Allan Larsson har deltagit i de tre digitala l&nsordforandekonferenser forbundet
ordnat.

Eva Eriksson ingér i Astma-KOL réadet, Allan Larsson i Lipidradet och Aila
Nylund i Hjartsviktsradet, men nagra moten har inte forekommit under aret.

Utbildning

Linsforeningens hilsocoach Claes Aberg har deltagit i férbundets kurs "HLR
under Corona” och ”Samarbete digitalt” anordnad av ABF.

Osthammars sekreterare hann delta i forbundets kurs ”Att fora hemsida”, innan
all kursverksamhet stéangdes ner.

Hiilsocoaching

Linsforeningens hilsocoach hade tvé uppfoljningstréffar i Tierp i januari och
februari for deltagare i kursen 2019. Inga nya kurser har kunnat starta under aret.
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Eftervard

Lansforeningen borjade i vanlig ordning hjélpa till att bedriva eftervard — fysisk
aktivitet och annan forebyggande eftervérd — i samarbete med lokalforeningarna
pa olika orter i ldnet - men all sddan verksamhet avbréts i mars.

Ekonomi
Foreningens ekonomi framgér av separat balans- och resultatrikning.

SLUTORD

Med denna redovisning tackar styrelsen for det fortroende som visats oss under
det gangna aret och hoppas samtidigt att det nya aret ger stérre méjligheter att
bedriva en verksamhet som gagnar vara medlemmar.

Allan Larsson Aila Nylund Olavi Lang
O7rdfc5rande Vice ordforande sOr )
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Lanstbreningen Hjartl.ung Uppsala Sida: (1)
817603-1972 Balansrapport Utskrivet: 21-02:07
Preliminér 11:14
Rakenskapsir: 20-01-01 - 20-12-31 Senaste vernr: 20
Resultatenhet: Hela fretaget
Period: 20-01-01 - 20-12-31
Ing batans Period Utg balans
TILLGANGAR
Omsittningstiligéngar
Kassa och bank
1920 POSTGIRO 96 318,87 6307.20 102 626,07
1930 BANCO 51 866,92 0.0 51 866,92
1040 Swedbank placeringskonto 8381-6.994 007 042-9 197 829,91 0,00 197 829,91
1960 BRATTFONDEN HANDELSBANKEN 42 349,05 0,00 42 349,05
$:a Kassa och bank 388 364,75 6 307,20 394 671,95
$:a Omséttningstillgangar 388 364,75 630720 394 671,95
S:A TILLGANGAR 388 364,75 6 307.20 394 671,95
.. JETKAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Lget kapital .
2010 LGET KAPITAL -379 469.15 13 859,50 -365 609,65
2019 Arets resultat 13 859,50 -20 166,70 -6 307,20
S:a Eget kapital -365 609.65 -6 307,20 -371 916,85
Léangftistiga skulder
2350 Projektpengar Gotland/Stockholm/Uppsala 22755,10 0.00 -22 755,10
S:a Léngfristiga skulder -22 755,10 0,00 -22 755,10
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -388 364,75 -630720 -394 671,95
BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 0,00 0,00
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Linsforeningen HjariLung Uppsala Sida: 1(2)
8136031972 Resultatrapport Utskrivet: 21.02-07
Preliminér 11:13
Rakenskapsér: 20-01-01 - 20-12-31 Senaste vernr: 20
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 20-01-01 - 20-12-31
Perioden Period fi 4r Assbudget Period/rsbudg
Rorelsens intdkter mm
Nettoomsittning
3010 MEDLEMSAVGIFTER 400,00 400,00 400,00 100,0 % L3
S:a Netloomsittning 400,00 400,00 400,00 100,0 %
Ovriga rorelscintikter
3987 REGIONBIDRAG 40 000,00 31 500,00 40 000,00 100,0 % v
S:a Ovriga rorelseintzkter 40 000,00 31 500,00 40 000,00 100,0 %

S:a Rorelseintikter mm 40 400.00 31 900,00 40 400,00 100,0 %
Rérelsens kostnader

Révaror och fdmadenheter mm

s 4110 STUDIER & KURSER -686,00 -1 608,00 -3 000,00 29% .
4115 MEDLEMSAKTIVITETER 0,00 657,00 -2 000.00 0.0%
4120 STYRELSEMOTEN 0,00 -1 830,00 -2 000,00 0,0 %
4135 EVOLUNG 0.00 -1252.00 -1 500,00 0.0 %
4136 EVO HJARTA 0,00 -1 090,00 -1 500,00 0.0%
4137 Halsocoach -156.00 -340,00 -500,00 312% o

~— 4160 VcrksamheisbidmgUPPS.-f_\LA -10 700,00 -11 020,00 -11 000,00 973% ~
alo6l Verksamhetsbidrag ENKOPING -4 760.00 -4 680,00 -4 700,00 101.3%
4162 Verksambetsbidrag NORDUPPL/ -5 540,00 -5 560,00 -5 600.00 989% ¥
4163 \]erksamhetsbidmg OSTHAMMA -4 195,00 -2 740,00 -2 700.00 1554% ™
4170 ARSMOTE -2 046,00 -4 728,00 -3 000,00 409% v
4190 O-ringen 0.00 469,00 0,00 0,0 %
S:a Révaror och fomddenheter mm -28 083,00 =35 974,00 -39 500,00 1%

Bruttovinst 12 317.00 -4074,00 900,00 1368.6 %
Ovriga externa kostnader

5010 LOKALHYRA -849,00 -1 831,00 -2 000,00 42.5%
6110 KONTORSMATERIAL -11.00 -530,00 -1 000,00 1,1%
6211 TCELEFON & DATA 0.00 0,00 -1 000,00 0,0 %
6250 PORTO -220,00 -30.00 -500.00 440 %
6360 OVRIGA KOSTNADER 0,00 -1 195,00 -3 000,00 0,0 %
6570 BANKKOSTNADER -954.80 -757,50 -1 000.00 95.5 %
6981 MEDLEMSAVGIFTER -2 445,00 -1 965.00 -2 000,00 1223 %
S:a Ovriga externa kostnader -4 479,80 -6 308.50 -10 500,00 427 %

Personalkostnader B

7330 BILERSATTNINGAR/Resckostn: -1 530.00 -3 477,00 -4 000,00 38,2 %
S:a Personalkostnader -1 530,00 -3477,00 -4 000,00 382 %

S:a Rérelsens kostnader inkl ravaror mm -34 092,80 -45 759,50 -54 000,00 63.1 %
Rérelseresultat fore avskrivningar 6307.20 -13 859.50 -13 600,00 -46.4 %
Rorelseresultat efter avskrivningar 630720 -13 859,50 -13 600,00 -46,4 %
Rorelseresultat fore finansiella intékter och kostr 6 307,20 -13 859,50 -13 600,00 464 %
Resultat efter finansiella intikter och kostnader 6 307,20 -13 859,50 -13 600,00 -46.4 %
Resultat fre bokslutsdispositioner och skatt 6307.20 -13 859,50 -13 600,00 -46.4 %
Resultat fGre skatt 6307.20 -13 859,50 -13 600,00 -46,4 %
Beriiknat resultat 630720 -13 859.50 -13 600,00 -46.4 %



.ngen HjartLung Uppsala Sida: 2(2)

41972 Resultatrapport Utskrivet: 210207

Prelimindr 11:13

Rikenskapsér: 20-01-01 - 20-12-31 Senaste vernr: 20
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 20-01-01 - 20-12-31

Perioden Period fg ar Arsbudget Period/arsbudg

8999 ARETS RESULTAT -6 307.20 13 859,50 13 600,00 46,4 %



Revisionsberittelse

Till arsmétet i

Foreningen HjartLung Uppsala Lin
Organisationsnummer 817603-1972

Rapport om arsredovisningen 2020-01-01 - 2020-12-31

Vi har granskat arsredovisningen for Féreningen HjértLung Uppsala Lan.

Styrelsens ansvar fér arsredovisningen.

Det dr styrelsen som har ansvaret for att uppratta en arsredovisning som ger en rittvisande bild
enligt arsredovisningslagen och for den interna kontroll som styrelsen bedémer &r nodvandig for att
uppratta en drsredovisning som inte innehaller vésentliga felaktigheter, vare sig de beror p4
oegentligheter eller pa fel.

Revisorns ansvar. :
Vart ansvar dr att uttala oss om drsredovisningen p3 grundval av var revision.

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vi har planerat och utfért revisionen for att
uppna rimlig sdkerhet att drsredovisningen inte innehdller visentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika dtgarder inhdmta revisionsbevis om belopp och annan
information i drsredovisningen. Revisorn viljer vilka &tgirder som ska utféras, bland annat genom att
bedéma riskerna for vésentliga felaktigheter i rsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel. Vid denna riskbeddmning beaktar revisorn de delar av den interna
kontrollen som &r relevanta for hur féreningen upprattar arsredovisningen for att ge en rittvisande
bild i syfte att utforma granskningsatgarder som dr ndamalsenliga med hinsyn till
omstdndigheterna, men inte i syfte att gora ett uttalande om effektiviteten i féreningens interna
kontroll. En revision innefattar ocksa en utvardering av andamalsenligheten i de
redovisningsprinciper som har anvénts och av rimligheten i styrelsens uppskattningar i
redovisningen, liksom en utvérdering av den dvergripande presentationen i arsredovisningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Uttalanden

Enligt var uppfattning har drsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger
en i alla vdsentliga avseenden réttvisande bild av foreningens finansiella stillning per den 31
december 2020 och av dess finansiella resultat for dret enligt drsredovisnings-lagen.
Forvaltningsberattelsen ar férenlig med arsredovisningens dvriga delar.

Vi tillstyrker darfor att drsmotet faststiller resultat- och balansrikningen.



Rapport om andra krav enligt lagar och andraforfattningar samt stadgar.

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven reviderat styrelsens férvaltning fér Féreningen
HjartLung Uppsala Lan fér rakenskapsaret 2020-01-01 - 2020-12-31.

Styrelsens ansvar.
Det ir styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar. _
Vart ansvar dr att med rimlig sdkerhet uttala oss om forvaltningen pa grundval av var revision.
Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag fér vart uttalande om ansvarsfrihet har vi utéver var revision av arsredovisningen
granskat visentliga beslut, dtgarder och férhallanden i féreningen for att kunna bedéma om nagon
styrelseledamot har féretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till forsummelse som kan féranleda
ersattningsskyldighet.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat &r tillrackliga och andamalsenliga som grund fér vart
uttalande.

Uttalanden.

Styrelsens ledamoter har enligt var uppfattning inte handlat i strid med féreningens stadgar.
Vi tillstyrker

att drets resultat balanseras i ny rékning.

att féreningens arsmote beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Uppsala 2021-02- 0

Ludvig Arbin Im
Revisor Revigor



Budget och verksamhetsplan for Hjart- och Lungsjukas Lansférening 2021/2022

Intakter
Medlemsavgifter
Landstingsbidrag
Ranteintakter

Summa intakter

Kostnader
Medlemsavgifter
Administration
Resekostnader
Arsméte
Styrelseméten
Eftervardsaktivitet
Medlemsaktiviteter
Ovrigt

Utbildning

Summa kostnader

Resultat
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Budget 2020
400,00 kr
40 000,00 kr

40 400,00 kr

2 000,00 kr
2 500,00 kr
4 000,00 kr
5 000,00 kr
2 000,00 kr
27 500,00 kr
2 000,00 kr
6 000,00 kr
3 000,00 kr

54 000,00 kr

- 13 600,00 kr

Utfall 2020

400,00 kr
40 000,00 kr
- kr

40 400,00 kr

2 445,00 kr
1 080,00 kr
1 530,00 kr
2 046,00 kr
- kr

25 351,00 kr
- kr
954,80 kr
686,00 kr

34 092,80 kr

6 307,20 kr

Budget 2021

400,00 kr
40 800,00 kr

41 200,00 kr

2 500,00 kr
2 500,00 kr
4 000,00 kr
5 000,00 kr
2 000,00 kr
26 000,00 kr
2 000,00 kr
7 000,00 kr
3 000,00 kr

54 000,00 kr

- 12 800,00 kr

Budget 2022

400,00 kr
41 000,00 kr
- kr

41 400,00 kr

3 000,00 kr
3 000,00 kr
4 000,00 kr
5 000,00 kr
2 000,00 kr
27 000,00 kr
3 000,00 kr
7 000,00 kr
3 000,00 kr

57 000,00 kr

- 15 600,00 kr



@ Lansforeningen Uppsala

HjartLung

VERKSAMHETSPLAN 2021

Pandemin dndrade alla planer fér 2021. I stort sett var vi tvungna att 1agga ner all
verksamhet fran borjan av mars. Men vi hoppas att kunna komma igang fullt ut i
varje fall under andra hélften av aret. Planen ser ut sa har:

Genomfora 5 styrelsesammantraden.

Sd snart det blir mojligt kommer vi att hjélpa till att bedriva eftervﬁrdsverksamhet
och férebyggande vard i olika delar av lanet.

Vid behov genomfora utbildning i vad som kan bli aktuellt.

Sa snart bestksforbudet pa Akademiska sjukhuset upphor raknar vi med att
ateruppta vara kontakter med sjukhusets hjért- och lungavdelningarna - genom
samtal med nysjuka, distribution av informationsmaterial och vid behov
personalmate. '

Delta i forbundets EVO- SO konferens och ordférandekonferens och sprida
informationen till fortroendevalda medlemmar.

Om mojligt anordna mote for allménheten i form av féredrag om hjdrt- eller
lungproblem.

VERKSAMHETSPLAN 2022

For 2022 géller samma verksamhetsplan som fér 2021, dock med
den skillnaden att vi inte raknar med nagra stérningar av pandemin.



