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- Lansféreningen Uppsala

‘HjartLung

Linsforeningens HjirtLung Uppsala dagordning
for arsmotet den 19 mars 2019

. Motet 6ppnas

. Faststéllande av rostlangd

. Faststédllande av dagordning

. Arsmétets behoriga sammankallande

. Val av drsmétesordforande

. Val av arsmétessekreterare

. Val av protokolljusterare

. Val av rostriaknare

. Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berttelse
. Revisorernas berittelse

. Styrelsens ansvarsfrihet

. Behandling av motioner

. Behandling av styrelsens forslag

. Faststillande av lansforeningens verksamhetsplan
. Faststéllande av arsavgift

. Faststédllande av budget

. Val av ordf6rande

. Val av tvé ledaméter

. Val av fyra ersittare

. Val av studieorganisator

. Val av revisor

. Val av tva revisorsersittare

. Val av ledaméter till valbredning

. Val av ombud till forbundets kongress 2019

. Faststédllande av representation till lansforeningens kommande

arsmote

. Métet avslutas



Verksamhetsberiittelse 2018

Representation under aret

Styrelsen:
Ordférande
V. ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamoter

Ersittare

Eftervardsombud:

Studieorganisator:

Revisorer:
Ordinarie

Ersittare

Valberedning:

HLR med hjirtstartare:

Huvudinstruktér

Allan Larsson
Olle Andersson
Olavi Lang
Sture Nordstrém
Ulla Eriksson
Ola Jacobsson
Aila Nylund
Bertil Alm

Eva Eriksson
Ake Eriksson
Kristina Johansson

Allan Larsson, hjirta
Eva Eriksson, lunga

vakant (styrelsen fungerar som SO)

Rolf Edstrém

Birgitta Burman-Johansson
Roland Bengtsson

Kurt Pettersson

Birgitta Lang

Olavi Lang
Eva Eriksson
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Medlemsutveckling

Foréndring Antal medlemmar 31/12-13
Enkoping -6 134
Norduppland -4 178
Uppsala -4 451
Osthammar +0 37
S:a Lénet - 14 800

Verksamheten

Styrelsen har under ret héllit sex sammantriden, varav ett konstituerande.

Linsforeningen har haft fortlopande kontakt med Akademiska sjukhusets hjért-
och lungavdelningar.

Styrelsemedlemmar har deltagit i flera konferenser anordnade av forbundet. Olle
Andersson, Aila Nylund och Allan Larsson har deltagit i forbundets
ordférandekonferens pa Djurdnéset. Eva Eriksson, Kristina J ohansson och Allan
Larsson samt linets hilsocoach Claes Aberg har deltagit i forbundets EVO-SO
konferens i Givle for samtliga EVO och SO i vér del av landet.

Eva Eriksson har deltagit i linsforeningens HjértLung Stockholm EVO-
konferens.

Eva Eriksson ingér i Astma-KOL rédet, Allan Larsson i Lipidradet och Aila
Nylund i Hjértsviktsrddet. Allan Larsson sitter ocksa med i Likemedelsverkets
konsumentrad. Aila Nylund ingér ocksa i Radet for delaktighet.

Eftervard

Lansféreningen har i vanlig ordning hjélpt till att bedriva eftervard - fysisk
aktivitet och annan forebyggande eftervard - i samarbete med lokalféreningarna
pa olika orter i ldnet.



Samtalsgrupp for ICD-bérare

Under aret har foreningen ocksa haft en samtalsgrupp for ICD-bérare med 5-6
deltagare. Mojligheten att fa samtala med personer med likartade erfarenheter
har ett stort virde. Gruppen fick ocksad mojlighet att triffa en ICD-skoterska pa
Akademiska och stilla fragor.

Utbildning

Léansforeningen har med hjélp av forbundet anordnat en kurs i ”Att fora
hemsidan” med deltagare frdn samtliga lokalforeningar. Deltagarna var mycket
ndjda med kursen som leddes av Peter Engholm. Kursen kommer att fortsitta -
med ett par undervisningstillfillen ocksa under 2019.

Hilsocoach

Lénets hilsocoach, Claes Aberg, har kommit igdng med sitt arbete. Under 2018
har tva grupper genomgétt hilsocoaching inom lanet, en i Uppsala med 7
deltagare och en i Osthammar med 6 deltagare. Fler medlemmar har visat
intresse bland annat i Enképing och i Uppsala.

De medlemmar som genomgatt hdlsométen har uppskattat tridffarna och fatt god
végledning och inspiration till att genomfora foérdndringar i sin dagliga livsstil.

EVO- SO konferens

Lansforeningens arliga EVO-SO konferens for lokalféreningarnas EVO:n och
SO:n ersattes 1 ar av forbundets EVO-SO konferens i Gévle dir samtliga
lokalféreningar utom Osthammar var representerade och kunde rapportera hem
till sina foreningar.

Ekonomi

Foreningens ekonomi framgéar av separat balans- och resultatrikning.

Ovrigt

Lénsforeningen har besvarat Riksf6rbundets enkét rérande Samverkansformer
och ldnsforeningarnas roll.
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SLUTORD

Med denna redovisning tackar styrelsen for det fértroende som visats oss under
det gangna aret och hoppas pa ett bra kommande ér.

For Lansforeningen HjartLung Uppsala januari 2019
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Lansforeningen HjartLung Uppsala
817603-1972

Tillgdngar Not
Omsattningstillgangar
1920 Plusgiro 1
1930 Robur Humanfond P
1940 Swedbank 3

1960 Handelsbanken Brattfond

Summa

EGET KAPITAL och SKULDER
Eget kapital

2010 Eget Kapital

2019 Arets resultat 4
Summa Eget kapital

Kortfristiga Skulder

2440 Leverantorsskulder
2910 Upplupna kostnader

S:a Eget kapital och Skulder

Not 1 Plusgirot ar 111 951,37. Varav 23 444,10 tillhér projekt Gotland/Stockholm/Uppsala
Not 2 Dagsvardet av Humanfonden ar 81 687,54.
89,8811 andelar kurs 908,84 . Vardedkning fran start 29 820,62.
Not 3 100 000:- uttagna till plusgirot for I6pande utgifter. Koppling Nordea och Swedbank borta.
Not 4 Arets resultat férlust -15303,10

Balansrapport

Period 2018-01-01 - 2018-12-31
Ing balans Utg balans
39605,37 88507,27
51866,92 51866,92
297829,91 197829,91
42349,05 42349,05
431651,25 380553,15
-393884,50 -394772,25
-887,75 15303,10
-394772,25 -379469,15
0,00 -1084,00
-36879,00 0,00
-36879,00 -1084,00
-431651,25 -380553,15
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Lansforeningen HjértLung Uppsala

Sida:

1(1)

8176031972 Resultatrapport Utskrivet: 19-02-13
21:54
Rakenskapsar: 18-01-01 - 18-12-31 Senaste vernr: 36
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 18-01-01 - 18-12-31
Perioden Arsbudget Period/arsbudg
Rorelsens intdkter mm
Nettoomsittning
3010 MEDLEMSAVGIFTER 400,00 400,00 100,0 %
S:a Nettoomséttning 400,00 400,00 100,0 %
Ovriga rérelseintikter
3987 LANDSTINGSBIDRAG 35 000,00 35 000,00 100,0 %
S:a Ovriga rorelseintikter 35 000,00 35 000,00 100,0 %
S:a Rorelseintikter mm 35 400,00 35 400,00 100,0 %
Rérelsens kostnader
Révaror och férnédenheter mm
4110 STUDIER & KURSER -1084,00 -2 000,00 542 %
4115 MEDLEMSAKTIVITETER -240,00 -3 000,00 8.0 %
4120 STYRELSEMOTEN -2 134,00 -2 500,00 85,4 %
4135 EVO LUNG -1271,40 -1 500,00 84,8 %
4136 EVO HIARTA -695,00 -1 500,00 46,3 %
4160 FORENINGSAKTIVITETER UPPSALA -9 005,00 ~18 000,00 50,0 %
4161 FORENINGSAKTIVITETER ENKOPING -5 540,00 -9 000,00 61,6 %
4162 FORENINGSAKTIVITETER I_\TORDUPPLAND -5 980,00 -10 000,00 59.8 %
4163 FORENINGSAKTIVITETER OSTHAMMAR -8 911,00 -7 000,00 127,3 %
4170 ARSMOTE -5 853,00 -3 000,00 195,1 %
S:a Révaror och fornédenheter mm -40 713,40 -57 500,00 70,8 %
Bruttovinst -5313,40 -22 100,00 24,0 %
Ovriga externa kostnader
5010 LOKALHYRA -1310,00 -2 000,00 65,5 %
6110 KONTORSMATERIAL -20,00 -1500,00 1,.3%
6211 TELEFON & DATA 0,00 -1 000,00 0,0 %
6250 PORTO -193,00 -500,00 38,6 %
6360 OVRIGA KOSTNADER -359,00 -5 500,00 6,5 %
6570 BANKKOSTNADER -765,00 -1 000,00 76,5 %
6981 MEDLEMSAVGIFTER -4 625,00 -2 300,00 201,1 %
S:a Ovriga externa kostnader -7272,00 -13 800,00 82.7%
Personalkostnader )
7330 BILERSATTNINGAR/Resekostnader -2717,70 -8 000,00 34,0 %
S:a Personalkostnader -2717,70 -8 000,00 34,0 %
S:a Rorelsens kostnader inkl rivaror mm -50 703,10 -79 300,00 63,9 %
Raorelseresultat fore avskrivningar -15 303,10 -43 900,00 34,9%
Rérelseresultat efter avskrivningar -15 303,10 -43 900,00 34,9 %
Rérelseresultat fore finansiella intikter och kostnader -15 303,10 -43 900,00 34.9 %
Resultat efter finansiella intikter och kostnader -15 303,10 -43 900,00 34.9 %
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt -15303.10 -43 900,00 34,9 %
Resultat fore skatt -15 303,10 -43 900,00 34,9 %
Beriknat resultat -15 303,10 -43 900,00 34,9 %
8999 ARETS RESULTAT 15 303,10 43 900,00 349%
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Revisionsberittelse

Till arsmotet i

Féreningen HjdrtLung Uppsala Lan
Organisationsnummer 817603-1972

Rapport om arsredovisningen

Vi har granskat arsredovisningen for Foreningen HjdrtLung Uppsala Lén.

Styrelsens ansvar fér drsredovisningen.

Det &r styrelsen som har ansvaret for att upprétta en arsredovisning som ger en rattvisande bild
enligt arsredovisningslagen och fér den interna kontroll som styrelsen bedémer &r nddvandig for att
uppratta en arsredovisning som inte innehaller vdsentliga felaktigheter, vare sig de beror pa
oegentligheter eller pa fel.

Revisorns ansvar.

Vart ansvar ar att uttala oss om arsredovisningen pa grundval av var revision.

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vi har planerat och utfort revisionen for att
uppna rimlig sikerhet att arsredovisningen inte innehaller vasentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika &tgirder inhdmta revisionsbevis om belopp och annan
information i arsredovisningen. Revisorn viljer vilka atgarder som ska utféras, bland annat genom att
bedéma riskerna for visentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel. Vid denna riskbeddmning beaktar revisorn de delar av den interna
kontrollen som ar relevanta foér hur féreningen upprattar arsredovisningen for att ge en rattvisande
bild i syfte att utforma granskningsatgarder som dr andamalsenliga med hénsyn till
omstandigheterna, men inte i syfte att gora ett uttalande om effektiviteten i féreningens interna
kontroll. En revision innefattar ocksa en utvardering av dndamalsenligheten i de
redovisningsprinciper som har anvants och av rimligheten i styrelsens uppskattningar i
redovisningen, liksom en utvirdering av den Overgripande presentationen i arsredovisningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrickliga och &ndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Uttalanden

Enligt var uppfattning har &rsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger
en i alla vasentliga avseenden rittvisande bild av féreningens finansiella stéllning per den 31
december 2018 och av dess finansiella resultat fér aret enligt arsredovisnings-lagen.
Forvaltningsberittelsen &r forenlig med drsredovisningens évriga delar.

Vi tillstyrker darfér att &rsmotet faststéller resultat- och balansrakningen.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andraférfattningar samt stadgar.

Utover var revision av arsredovisningen har vi dven reviderat styrelsens forvaltning for Féreningen
HjartLung Uppsala Lédn for rdkenskapsaret 2018-01-01 - 2018-12-31.

Styrelsens ansvar.
Det &r styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorns ansvar.
Vart ansvar ar att med rimlig sdkerhet uttala oss om férvaltningen pa grundval av var revision.
Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag fér vart uttalande om ansvarsfrihet har vi utéver var revision av arsredovisningen
granskat vésentliga beslut, atgérder och férhallanden i foreningen fér att kunna bedéma om nagon
styrelseledamot har féretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig till férsummelse som kan féranleda
ersattningsskyldighet.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrickliga och andamaélsenliga som grund for vart
uttalande.

Uttalanden.

Styrelsens ledaméter har enligt var uppfattning inte handlat i strid med féreningens stadgar.
Vi tillstyrker

att drets resultat balanseras i ny rakning.

att foreningens rsméte beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Uppsala 2019-02-14

PMLped T
Rolf Edstrém Birgitta Burman Johansson
Revisor Revisor
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Lansféreningen Uppsala

HjartLung

VERKSAMHETSPLAN 2019

Genomfora 5 styrelsesammantrdden.

Bista lokalféreningarna i deras verksamhet nér det géller att bedriva eftervard
och férebyggande vard.

Vid behov genomfora utbildning i vad som kan bli aktuellt.

Fortsatt kontakt med hjért- och lungavdelningarna p4 Akademiska sjukhuset -
genom personalméte, distribution av informationsmaterial och samtal med
nysjuka.

Delta i forbundets EVO- SO konferens och ordférandekonferens i april.
Lansforeningen kommer ocksa att utse ombud till Férbundets kongress i maj.

Utatriktad verksamhet i form av foredrag om hjirt- eller lungproblem for
allménheten. Stdd till lokalféreningarna i deras utatriktade verksamhet.

Genomfora ett mote for fortroendevalda i samtliga lokalféreningar.

Konferens med samtliga lokalordféranden.

VERKSAMHETSPLAN 2020

I princip géller samma som for 2019
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