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Medlemmar
Foreningen hade vid arets slut 557st medlemmar, 29 férre &n
forra arets 587, till en stor del antar vi att det beror p& pandemin.
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Moéten och andra arrangemang
Styrelsen har haft 7 protokollférda sammantrdden.

3st medlemsmoten, ett studiebestk pa medicinhistoriska muséet men guidad visning
som var uppskattat och mycket intressant att hora hur utvecklingen hér i Umea och
Norrland har skett.

Pa alla hjartansdag var vi pd NUS, Betula dér det var intressanta foreldsningar.

10 Mars hade vi sista aktiviteten, Med Professor Stefan Soderberg berdttade hur en
Hjarttransplantation gar till, forberedelser, hur man 6verlever i véntan pa ett hjérta.
Jorgen som fatt ett nytt hjarta berdattade hur hans resa varit, fore och efter
transplantationen.

Sedan kom Pandemin, Covid-19 ddr vara medlemmar &r en av riskgrupperna och vi
tick stélla in planerade méten, lunchteater och hemlig resa.

I Augusti hade vi en viss forhoppning om att kunna komma igang men det visade
sig snart att det inte var mojligt, Seniorméssan, En stor planerad satsning pa Fysisk
aktivitet dr bra for hjarta och hjarna, Hélsans stig. Foreldsningar med Polisen om
bedrégerier, Lunchteater och var populédra Julfest kunde inte genomforas.

I februari ordnades en kurs i hjartlung raddning med 10 deltagare. Nésta kurs var
planerad i Maj och stélldes in.

Eftervard

Foreningen har 12 aktiviteter i veckan, Bowling, Boule, Motionsgymnastik 2
grupper, Vattengymnastik 6 grupper, Sittgymnastik och stavgang.
Efftervardsombuden har besokt hjartskolan( for patienter som skrivs ut efter hjértop)
2 ganger i manaden.

Detta fick pausas i Mars p.g.a. pandemin, under hosten hann vi starta upp i tva
veckor innan ldget for smittorisken blev for stor och vi fick avbryta allt utom
promenad/stavgang.

Gavor
Foreningen har tacksamt fatt gdvor fran privatpersoner, vilket bidrar till att vi kunnat
ha var gedigna eftervard.

2(3)
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Kansliet

Umea

P4 kansliet arbetar Ann-Charlotte Nilsson.

Adress: Mariehemsvégen 7 N 906 54 Umea.

Tel 090-706614 ma-fre 9.00-12.00
e-post: info@umea.hjart-lung.se

Under pagdende Pandemi maste fysiska besck bokas.

Ekonomisk berittelse

Arets resultat &r negativt vilket vi budgeterade for att kunna halla vért stora utbud
av aktiviteter, vara medel ska anvidndas for vara medlemmars bésta.

Vi har satt av medel for att kunna genomfora storre aktiviteter, den forsta hoppas vi
kunna genomf6ra 27 Maj 2021 och senare en i Aula Nordica.

Slutord

En stor eloge till alla som hjélper till att gora var forening, i god anda har vi ater haft
ett mycket hdndelserikt men annorlunda ar, manga aktiviteter har planerats och

sedan tvingats skjutas pa framtiden.

Tillsammans kdmpar vi vidare och héller ut i dessa pandemitider.

Ordforande
Sture Olsson
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