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Forslag till Dagordning

Arsmétets 6ppnande
Parentation
Faststillande av rostlingd
Faststillande av dagordning
Arsmotets behdriga sammankallande
Val av drsmoétesordforande
Val av sekreterare for arsmotet
Val av rostraknare och protokolljusterare
Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berittelse
. Revisorernas berittelser
. Styrelsens ansvarsfrihet
. Behandling av motioner
. Faststéllande av verksamhetsplan for 2019
. Faststdllande av arsavgift for 2019
. Faststéllande av budget for 2019
. Arvoden
. Val av ordférande
. Val av en ordinarie ledamot till styrelsen (tva ar)
. Val av tva ersittare till styrelsen (1 ar).
. Val av studieorganisatdr (1 ar)
. Val av tvé eftervardsombud (1 ar)
. Val av en ordinarie revisor (2 ar)
. Val av tva ersittare till revisorer (1 ar)
. Val av tre ombud till 1ansforeningens arsmote
. Val av ersittare for ombuden till 1ansforeningens arsméte
. Nominering av ersittare till linsforeningens styrelse
. Val av tvd ombud till Funktionsritt Umeds arsmote
. Val av ersittare for ombuden till Funktionsritt Umeas arsmote
. Nominering av kandidat till styrelsen for Funktionsratt Umea
. Val av tvé ledamoter till valberedningen (2 ar)
. Val av ersiittare till valberedningen (1 &r)
. Avslutning
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Féreningen Umea

HjartLung

Till Arsmotet 2019

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2018

Styrelse

Sture Olsson, ordférande

Margaretha Rasmusson, vice ordférande
Tore Uddbom, kassér

Lena Hamrén, ordinarie

Stina Kondén, ordinarie

Ulf Radal, erséttare

Mats Olofsson, erséttare

Valberedning

Kjell Hogdahl

Sture Johansson

Ulf Trygg (sammankallande)

Adjungerad
Anna-Greta Eriksson, sekreterare

Revisorer
Elisabeth Andersin, Sven-Eric Scott

Ersittare for revisorerna
Ann-Marie Hallinder, Stephen Wood

Lotterikommitté
Ulf Rédal

Festkommitté
Lena Hamrén, Stina Kondén

Medlemmar
Foreningen hade vid arets slut 603 medlemmar.

Méten och andra arrangemang
Styrelsen har haft 8 protokollforda sammantridden och 10 medlemsmoten har héllits med 1

genomsnitt 40 personer nérvarande.

Foreningens bowlare deltog dven i ar i utbytestraff med HjartLung foreningen i Alvsbyn.



Foreningen deltog i forsommarfest den 19 maj, arrangerad av HjirtLung Foreningen i
Lycksele. Linets alla HL-foreningar var inbjudna. Jul- och jubileumsfest, (75 &r) den 7 dec pa
Scandic syd hotell, Umea. Ett hundratal medlemmar deltog.

Foreningen star med som friskvardsaktor nér det géller for sjukvarden att forskriva fysisk
aktivitet pa recept (FAR).

Eftervard
Bowlinggruppen har triffats en gang 1 veckan.

Boulegruppen har triffats en gang i veckan.
Motionsgymnastik har tva ganger i veckan arrangerats pa Gammliahallen.

Lattgymnastik har arrangerats en gang i veckan for medlemmar med KOL och/eller
hjartsjukdom.

Vattengymnastik har utovats i IKSU-hallens varmvattenbassing, fyra grupper i veckan samt
tva grupper i veckan pd Hemgarden. En fortsatt 6versyn av vattengymnastikgrupperna gors,
eftersom vissa inte har fullt antal deltagare. Det innebar att kostnaderna blir for stora och en
sammanslagning av grupper maste ske.

Stavgang har utdvats en géng i1 veckan.

P4 Livslustdagen 11 oktober med foreldsningar och kulturella inslag deltog ett stort antal
medlemmar. Foreningen bjod medlemmarna pa lunch.

Totalt har ca tio medlemsaktiviteter med olika innehall genomforts.

Géavor
Foreningen har under aret erhallit gdvor med anledning av medlemmars bortgéng till ett virde
av 25 400:-. Dessa gavor gar till stodjande eftervardsverksamhet samt till medlemsaktiviteter.

Olika foretag och privatpersoner har bidragit med vinster till véra lotterier. Foreningen har
kompletterat lotteriet med forséljning av Sverigelotter.

Kansli
Kansliet ar bemannat med en deltidstjénst.

Ekonomisk berittelse
Foreningens ekonomi dr god. (Se resultatrapport och balansrapport).

Slutord
Medlemsantalet har sjunkit nigot.

Ett hogt deltagarantal kan noteras vid de olika motionsarrangemangen, vid vilka drygt 250
medlemmar per vecka deltagit och uppslutningen pd medlemsmdétena har varit goda.

Eftervardsarbetet har prioriterats. Foreningens eftervirdsombud har besékt och
medverkat vid NUS hjirtskola, genom att minst 27 ganger, informera om var
verksambhet.



Verksamheten har kunnat genomforas enligt planeringen. Styrelsen tackar medlemmarna for
deras visade intresse och framfor allt ett tack till alla ideellt arbetande medlemmar och givare

av lotterivinster.
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Sture Olsson Margaretha Rasmusson Tore Uddbom
) , U [ediblcre

- Stina Kondén Lena Hamrén



HIART OCH LUNGSJUKAS FORENING [ UMEA Sida: 2(2)
8940007894 Resultatrapport Utskrivet 19-02-13
Prelimindr
Rikenskapsér: 18-01-01 - 18-12-31 Senaste vemr: 302

Resultatenhet: Hela firetaget
Period: 18-01-01 - 18-12-31
Perioden Period fg r
Extraordinira intikter
8301 Avkastning likvidititetsinvest -1 096,03 -1 050,85
S:a Extraordindra intikter -1 096,03 -1 050,85
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt -166 613,28 56 891,13
Resultat fore skatt -166 613,28 56891,13
Nettoresultat -166 613,28 56891,13




HJART OCH LUNGSIUKAS FORENING | UMEA

Sida: 1(2)
894000-7894 Resultatrapport Utskrivet; 1902-13
Preliminér
Rékenskapsar; 18-01-01 - 18-12-31 Senaste vermr: 302
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 18-01-01 - 18-12-31
Perioden Period fg fir
Intékier
Erhélina bidrag
3910 Medlemsintiikter 67 680,00 56 710,00
3911 Gévor 25429,00 235602,33
3913 Lotterier 0,00 907,00
3914 Fest, arangman, mediemsaktivteter 25 388,00 10250,00
3915 Intikter: Gymnastik 15 750,00 17 050,00
3916 Intakier: Vattengymnastik 130 375,00 134 205,00
3917 Intikter; Bowling 9 880,00 0,00
3922 Intéikter; Boule 12 900,00 10975,00
3926 Intéikter :Sveriglotteri 11 349,00 3 835,00
3931 Bidrag frin kommunen 0,00 105 370,00
3932 Bidrag frdn forbundet 7 500,00 0,00
3933 Bidrag fidn linsforeningen 25 400,00 18 760,00
3934 Aktivitetsbidrag 122 500,00 0,00
S:a Erhllna bidrag 454 151,00 593 664,33
S:a Intikter 454 151,00 593 664,33
Bruttovinst 454 151,00 593 664,33
Personalkostnader
5010 Kontorskostnad -9422,00 0,00
5060 Stidning 0,00 -1 884,00
5800 Medlemsméte 0,00 -10 595,00
5802 Lotteri 0,00 -6 137,00
5803 Medlemsaktivit. ,fest,arangman, styrelsen -129 668,50 -42 289,00
5804 Kurs - Utbildning-Konferens-Information -14 073,00 -17 143,00
5806 Uppvaktning, representation -3 867,00 -4 067,70
5808 Forbrukningsmaterial 0,00 -1213,00
5813 Kostnader:Lattgymnastik -2 350,00 -2 300,00
5815 Kostnader: Boule -22320,00 -18 080,00
5817 Kostnader: Gymnastik -33 878,00 -6 936,00
5818 Kostnader: Vattengymnastik 245 318,00 -165 982,00
5819 Kostnader Bowling 0,00 -13 000,00
5822 Styrelsen - Sammantiiide, Utbildning, Konferans 0,00 -9 679,00
5830 Medlemsavgift -1512,00 0,00
5831 Medlemsavgift Gvriga 0,00 -1 998,00
5844 Bowlling -22 540,00 0,00
5845 Kostnader:Sverigelotteri -7 138,00 0,00
5910 Annonsering -7 547,00 442200
5920 Donation, bidtag -3 000.00 0,00
S:a Personalkosinader ~502 633,50 ~305 725,70
Ovriga kostnader
6110 Administraiont:kontorsmtrl, kepiering,porto, arkivering -38 093,25 -14 104,00
6210 Internet 0,00 -1 287,50
6211 Telefonikostnad 0,00 -3 252,00
6216 Gemensamkostanader HSO Umed 0,00 -2 664,00
6250 Porto 0,00 -6 476,75
6530 Ekonomi service -13 998,00 -15 831,00
6571 Plusgiroavgift -907,50 -963,40
7001 Arvode till ledare i gymnastik 0,00 -32 506,00
7003 Arvode vattengymnastik 0,00 -87 337,00
7010 Lunekostnad anstilld -64 036,00 -65 575,00
S:a Ovriga kostnader -117 034,75 -229 996,65
Resultat fore avskrivningar -165 517,25 57 941,08
Resultat efter avskrivningar -165 517,25 5794198
Resultat efter finansiella intikter och kostnader -165 517,25 5794198




HJART OCH LUNGSJUKAS FORENING 1 UMEA

Sida; (1)
8040007894 Balansrapport Utskrivet: 19-02-13
Preliminér
Rakenskapsar: 18-01-01 - 18-12-31 Senaste vemr: 302

Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 18-01-01 - 18-12-31
Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Anliggningstillgngar
Matericlla anlédggningstiilgingar
1910 Kassa 2 020,00 1 780,00 3 800,00
1965 Likviditetsinvest 3040 59 61421 620 898,15 -1 096,03 619 802,12
1920 Plusgiro 645 41-6 51 946,00 -21 503,00 30443,00
1930 Nordea Girokapital 3040 20 82419 1 978 048,92 -143 719,25 1 834 329,67
S:a Materiella anldggningstillgdngar 2 652 913,07 -164 538,28 2488 374,79
Finansiella anliggningstillghngar
1630 Skattekonto 894000-78994 4 124,00 0,00 4 124,00
S:a Finansiclla anléiggningstillgingar 4124,00 0,00 4 124,00
S:a Anldggningstillgingar 2657 037,07 -164 538,28 2492 498,79
Omsittingstillgingar
Fordringar
1220 Inventarier 1,00 0,00 1,00
S:a Fordringar 1,00 0,00 1,00
S:a Omsiittningstillgéngar 1,00 0,00 1,00
S:ATILLGANGAR 2657 038,07 -164 538,28 2 492 499,79
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2910 Eget kapital -1 169 245,66 -56 891,13 -1226 136,79
2991 Interimsskulder: Medlemsavgifter -3 315,00 400,00 -2 915,00
2998 Forcglende drets resultat -56 891,13 56 891,13 0,00
S:a Eget kapital -1229 451,79 400,00 -1229 051,79
Obeskattade reserver
2891 Observera -1 289 467,28 27 926,00 -1261 541,28
S:a Obeskattade reserver -1 289 467,28 27 926,00 -1261 541,28
Kortfristiga skulder
2440 Leverantbrsskulder -138 119,00 -30 401,00 -168 520,00
S:a Kortfristiga skulder -138 119,00 -30 401,00 -168 520,00
S:a Eget kapital, avséttningar och skulder -2 657 038,07 -2 075,00 -2 659 113,07
Beriknat resultat 0,00 -166 613,28 -166 613,28




REVISIONSBERATTELSE

Avseende verksamhetsaret 2018

n Umea Hjirt-Lung far harmed, efter fullgjord

Undertecknade revisorer | Foreninge
er for ar 2018, avidmna foljande berattelse:

granskning av foreningens rakenskap
Vi har tagit del av till oss uppvisade rikenskaper och dvriga dokument som lamnar
upplysning om fOreningens ekonomi, samt vidtagit erforderlig granskning.

Under revisionens gang har e nagot framkommit som synes ge upphov till anmérkning. Alla
m«t uumsposw 4r verifierade. Betraffande foreningens ekonomiska stalining




Y Foreningen Umea
HjartLung

VERKSAMHETSPLAN FOR AR 2019

Medlems och Planerat Budgeterad Ansvarig
styrelseaktiviteter antal total kostnad
Medlemsméten 8 st 15 000 Styrelsen
Styrelseméten 0 st Ordforande
AU-mdten 9 st Ordforande
Studiecirklar (som ej ingar i hjart- | ] st 5 000 ABF
och lungskolan
Andra aktiviteter Planerat Budgeterad Ansvarig
antal total kostnad
Informationsméten riktade till 2 st 5 000 Styrelsen
allménheten
Medlemsrekrytering 5000 Eftervardsombud
Styrelsen
Lotterier 8 st 1 000 Lotterikommitté
Informationsméten, samarbete 30 st 5000 Eftervardsombud
med NUS Umea, (kardiologi,
thorax, lungkliniken
Eftervardsinfo
Foreningsaktiviteter Planerat Budgeterad Ansvarig
motionsgrupper antal total kostnad
Landgymnastik 2 ggr/vecka Bernt Nordin
Mats Olofsson




Medlemsaktiviteter, fest 15 000
Uppvaktning 2 000
Forbruknings mtr] 2 000
Kd&p-inventarier 0

Boule + bowling

13 000 + 10 000

Alla gymnastikaktiviteter

320 000

Arvode revisor + valberedning

5000

Styrelsen 25 000 + 5 000
Hjart-Lung rdddning 0
Dataunderhéll 1 000
Medlemsavgift Funktionsratt Umea, ABF, 2 000
Foreningsrad

Bidrag utétriktat 5000
Annonsering 5000
Ekonomiservice 100 000
Administration, bank, tel, kopiering m m 15 000
Arbetsgivaravgift 25000
Flytt Mariechem 15 000
SUMMA 587 000

Foreningens lokaler kommer under véren att flyttas till Mariehem.




