Féreningen Limea

HjartLung

Till Arsmétet 2018

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2017

Styrelse

Erik Wiklund ordinarie ordforande, fram till 170508
Sture Olsson, tillforordnad ordférande fr o m 170508
Goran Jansson, vice ordforande fram till 170508
Margaretha Rasmusson vice ordforande fr o m 170508
Tore Uddbom, kassér

Lena Hamrén, ordinarie

Sting Kondén, ordinarie

Ulf Rédal, ersittare

Mats Olofsson, ersittare

Valberedning

Kjell Hégdaht

Sture Johansson

Ulf Trygg (sammankallande)

Adjungerad
Anna-Greta Eriksson, sekreterare

Revisorer
Elisabeth Andersin, Sven-Eric Scott

Ersiittare for revisorerna
Ann-Marie Héllinder, Kjell-Ake Jonsson

Lotterikommitté
Per-Brik Kruso, Kjell Hogdahl

Festkommitté
Lena Hamrén, Stina Kondén

Medlemmar
Foreningen hade vid drets slut 637 medlemmar

Miten och andra arrangemang
Styrelsen har haft 9 protokollforda sammantréden och 9 medlemsmdéten har héllits med i

genomsnitt 40 personer néirvarande.

Féreningens bowlare deltog dven i ar i utbytestriff med HjartLung féreningen i Alvsbyn.



Foreningen deltog 1 forsommarfest den 27 maj, arrangerad av HjirtLung foreningen
Lycksele. Linets alla HL-féreningar var inbjudna. Julfest pa Idun, Folkets Hus, Ume4 den 15
december. Ett 65-tal medlemmar hade mott upp. :

Tore Uddbom har gatt kurs i hjart-lungraddning,

Foreningen stdr med som friskvérdsaktor nar det géller for sjukvérden att forskriva fysisk
aktivitet pa recept (FAR),

Eftervard
Bowlinggruppen har triffats en géng i veckan.

Boulegruppen har triffats en ging i veckan.
Motionsgymnastik har tvé génger i veckan arrangerats pi Gammliahallen.

Littgymnastik har arrangerats en gang i veckan f6r medlemmar med KOL och/eller
hjértsjukdom.

Vattengymnastik har utdvats i IKSU-hallens varmvattenbassing fyra grupper i veckan samt
tva grupper i veckan pd Hemgdrden,

Stavgang har utdvats en ging i veckan.

Gévor

Foreningen har under dret erhdllit gdvor med anledning av medlemmars bortging till ett viirde
av 235 000. Dessa gévor gér till fort-och vidareutbildning inom hjért-lungvérden, var
stodjande eftervirdsverksamhet samt till medlemsaktiviteter.

Olika foretag och privatpersoner har bidragit med vinster till vara lotterier. Féreningen har
kompletterat lotteriet med forséljning av Sverigelotter.

Kansli
En kanslist har under aret varit anstélld pd en deltidstjénst.

Ekonomisk berittelse
Féreningens ekonomi dr god. (Se resultatrapport och balansrapport),

Slutord
Medlemsantalet har sjunkit nagot.

Ett hdgt deltagarantal kan noteras vid de olika motionsarrangemangen, vid vilka drygt 250
medlemmar per vecka deltagit och uppsiutningen pad medlemsmaétena har varit goda.

Eftervérdsarbetet har prioriterats. Féreningens eftervardsombud har medverkat vid NUS
hjértskola genom att minst tvd gonger per ménad, informera om var verksamhet.




Verksamheten har kunnat genomforas enligt planeringen. Styrelsen tackar medlemmarna for
deras visade intresse och framfor allt ett tack till alla ideellt arbetande medlemmar och givare
av lotterivinster,
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Sture Olsson ; Margaretha Rasmusson
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Stma Kondén Lena Hamrén




