410 Ar med 18vsta lokalfdrening RHL i Umed

Vi ska gdra ett forsdk att folja 40 Aringen genom den gdngna

arern. e e

Det var svara tider pa 30-40 talet!

Arbetsléshet, trangboddhet och ont om maten for de medellésa,
nadgon form av sjukfdrsdkring eller socialt ansvar forekom inte-
Att svarigheterna mdnga ganger var svara for friska personer
dr vdl kdnt. Men hur var da situationen for de scm drabbade av
den genom tiderna nara nog svaraste folksjukdom vi haft LUNGSOT?
En kamp for att Overleva! Det var inte bara mot sjukdom och en
social misdr man f8rde kampen. Nej dven mot de beslutande
myndigheterna fick man k&mpa och mdttet blev val rdgat ndr man
i slutet pa 3C-talet var i fdrd med att infdra en ny tuberkulos-
lag som skulle innebdra att s.k. bacillbdrare skulle interneras
pa skyddade platser, en skyddeslag med avsikt att ldmna ett
effktivt skydd &t de s.k. friska.

FOr att radda nagan bot mot sjukdomen byggde man sanatorier
landet oOver, aven s& 1 Vasterbotten, H&Ellnds var vdl klart
ndgan gang i slutet pd 20-talet,

Och det var vid HAllnds vara foOregangare fick del av hur man
tankt framtiden for de av TBC drabbade. Man reagerat snabbt!
Det var efter vard man behdvie, inte internering.

Och for att forsvara sig mot det etablerade sawmhdllet, och
for att stéddja och hijdlpa varandra boOrja man organiserasig,
forst 1 grupper som s& smaningom blev patientfdreningen en
org. FOr inneliggande patienter, som hade som mal att dver-
leva.

Patientforeningen vid Hdlln3s Sanatorium kan betraktas som
moder till vara lokalfdrening i lé&net.

S& och Lovsta:

Ur Konvalescentfotreningen Lovstas protokoll och handlingar
framgadr att ett 24-tal fore detta patienter fradn sanatoriet
H&11nds beslutade att bilda en lokalfdrening i Umed.

M&tet h&élls den 21 juni 1943 och &ppnades v Arvid Lindmark,
som dven valdes att leda forhandlingarna.

De som antecknade sig som medl. vid fdrsta moOiet var:



40 &r med 13vsta lokalfdrening RHL i Umed

Vi ska g8ra ett fdrsdk att fdlja 40 Aringen genom den gangna

Aren. e

Det var svdra tider pa 30-40 talet!

Artetsléshet, tradngboddhet och ont om maten f&ér de medellGsa,
ndgon form av sjukfdrsdkring eller socialt ansvar fdorekom inte-
Att svarigheterna manga gadnger var svara for friska personer
dr val kdnt. Men hur var d& situationen f&r de som drabbadesav
den genom tiderna ndra nog svaraste folksjukdom vi haft LUNGSOT?
En-kamp £6r att Overleva! Det var inte bara mot sjukdom och en
social miéér man forde kampen. Nej dven mot de beslutande
myndigheterna fick man kdmpa och mattet blev vdl rdgat ndr man
1 slutet pad 30-talet var i f&drd med att infdra en ny tuberkulos-
lag som skulle innebdra att s.k. bacillbdrare skulle interneras
p& skyddade platser, en skyddslag med avsikt att l&mna ett
effktivt skydd &t de s.k. friska.

F&r att rdda ndgan bot mot sjukdomen byggde man sanatorier
landet dver, dven sa 1 Vasterbotten, HEllnds var vdl klart
naggn gang i slutet pa 20-talet.

Och det var vid HElln&s vara fdregangare fick del av hur man
tdnkt framtiden for de av TBC drabbade. Man reageraé~snabbt!
Det var efter vard man behtvde, inte internering.

Och for att forsvara sig mot det etablerade samhdllet, och
for att stddija och hjalpa varandra bdrja man organiserafig,
forst i grupper som sda smaningom blev patientfdreningen en
org. FOr inneliggande patienter, som hade som mal att Over-
leva.

Patientfdreningen vid Hallnds Sanatorium kan betraktas som
moder till vara lokaltdrening i lé&net.

S& och Lbvsta:

Ur Konvalescentfdreningen Lovstas protokoll och handlingar
framgar att ett 2jttal fore detta patienter frdn sanatoriet
Hd11lnds beslutade att bilda en lokalfdrening i Umed.

Métet hdlls den 21 juni 1943 och &ppnades av Arvid ILgndmark,
som dven valdes att leda f&rhandlingarna.

De som antecknade sig som medl. vid forsta mdtet var:



Albert Eriksson, Grubbe. Martin Holmlund,Ume&. Felix Sckedin, Teg.
Sixten Gustavsson, Nydala. Valdemar Sandsitrdm, Hushondliden.

Marta Bjokman, Umed. Sighild Wallberg, Umed, Karin Sandstrdm, Grubbe.
Asta Olsson, Holmsund. Alvar Kallin, Vdnndsby. Ture Tycksson, Burtridsk
Bror Sandgren, Umed. Ernst Gronlund, Yttertavle. Karl Abrahamnsson,
Ume&. Astrid BX¥¥¥HX Ohman, Umed. Margit Sandstrdm, Grubbe. Ida Persson,
Uned. ’

Vid starten den 21 juni deltog Sixten Hammarbherg, rep. for de
Lungsjukas Riksfdrbund, med en brﬁ informaticn onm KonvalescentfOorening~
arnas madl och medel.

Vid starten &r 194% valdes till ordf. Arvid Lundgren och avldstes

1944 av Harald Holm.

Om det ekonomiska lEget den hdr tiden var svadrt £for den enskilde var
det inte mycket badttre for en nyfodd organisation'ggvibvsta.

For att klara ekonomin gick man omkring wed tiggarstaven, till olika
orgasnisasioner, NTQ, SGU:s Antituberkuloskommitté m.fl. man ordnade
basarer och klarade ekonomin!

Under fdrsta dret férekom ofta pd dagordningen bildandet av en
centralorganisation for lidnet, vilket ocksd lyckades; Vidare heter det
att Centralorganisationen fick sig élagt‘%%v vem}@é (kanske vasta)
att ingd till Landstingets forvaltningsutskott med begiran om anslag
till yrkesomskolning, samt fri gasbehandling for de mindre bemedlade,
vilket ledde till att man p& hosten 1945 hade gemensamt sammantride
mellan Forvaltningsutskottet och representanter for konvalescent-
foreningarna och resulbatet blev ett anslag pd 10.000:~- kronor till
yrkesomskolning.

Under de forsta &ren rdknades tombola som en av de sdkraste inkonst-
kdllorna och det ingick i medlemskapet att medverka och skaffa tombola-
vinster. 1945 tycktes man ha ndit ett gott resultat tombolan hade

gett ett netto pd 1.085z-kr.

Harald Holm fungerade som ordf. fram till 1946, d& han avlidstes av
Sigfrid Erikeson som hade hand om klubban +i1i1ll 4r 1951 tog?git vilcdr,
1952 d& Sven NBLén blev ordf. S, Eriksson Aterkom som ordf. 1953

och avldstes vid érsmﬁtet~l§54 av Sixten Andersson som jobbade ett ar.
Nu har vi foflyttat oss(%faﬁ)lg adr i tiden 1 fréga om ledarskapet.
Men vi ska g& tillbaka och se vad sysslade man med under den hir

tiden? Man var inte sysslolds.



Alfons Bergstrom, Tavels]o, Harald Holm, Holmsund. Arvid
Lundmark, Bygded. Bengt Boberg, Djdkneboda. Ingrid Astrom,
Umea. Elly Hertzman, Umed. GOta Jonsson, Holmsund. Kerstin
Rutstrom, Holmsund. Albert Eriksson, Grubbe. Martin Holmlund,
Umed. Felix Schedin, Teg.Sixten Gustavsson, Nydala. Valdemar
sandstrdm, Husbondliden.Mdrta Bjorkman, Umed. Sighild wallberg,
Umed&. Karin Sandstrdm, Grubbe.Asta Olsson,Holmsund.Allvar
Kallin, Vanndsby. Ture Tycksson, Burtrdsk. Bror sandgren,
Umed. Ernst Grdnlund, Yttertavle. Karl Abrahamsson,Umea.
Astrid Ohman, Umed. Margit Sandstrdm, Grubbe. Ida Persson,
Umed.

Vid starten den 21 juni deltog Sixten Hammarberg, rep. for de
Lungsjukas Riksforbund, med en bra information om konvales-
centfdreningarnas mal och medel.

Vid starten &r 1943 valdes till ordfdrande Arvid Lundgren och
avlostes 1944 av Harald Holm.

Om det ekonomiska ldget den hdr tiden var svart for den
enskilde var det inte mycket bdttre £6r en nyfddd organisation
som Lovsta.

FOor att klara ekonomin gick man omkring med tiggarstaven,

£ill olika organisationer, NTO, SGU:s Antituberkuloskommitté
m.fl. man ordnade basarer .ch klarade ekonomin!

Under fdrsta &ret fdorekom ofta pd dagordningen bildandet av

en central organisation f&r ldnet, vilket cchsa lyckades,
vidare heter det att centralorganisationen fick sig alagt

vem (kanske Lovsta) att ingd till landstingets forvaltnings-
utskott med begdran om anslag till yrkes omskolning, samt

fri gasbehandling for de mindre bemedlade,vilket ledde till
att man pa hésten 1945 hade gemensamt sammantrdde mellan fOr-
valtningsutskottet och representanter fdér konvalescentfdrening-
arna och resultatet blev ett anslag pa 10.000 Kr till yrkes-
omskolning.

Under de fdrsta aren rdknades tombola som en av de sdkraste
inkomstkdllorna och det ingick 1 medlemskapet att medverka

och skaffa tombola vinster. 1945 tycktes man ha natt ett gott
resultat tombolan hade gett ett netto pa 1.085 Kr.

Harald Holm fungerade som ordf. fram till 1946, d& han avldstes
av Sigfrid Eriksson som hade hand om klubban till &r 1951

tog da ett vilodr, 1952 d& Sven Nylén blev ordf. s. Eriksson



Aterkom som ordf. 1953 och avldstes vid drsmdtet 1954 av
Sixten Andersson som Jjobbade ett &r.

Men vi ska ga tillbaka ochse vad sysslade m.n med under den
hér tiden? Man var inte sysslolds.

Nej man foérstod under den hdr harda tiden skulle man klara
sig bade som enskild och fdrening behdvdes Okade kunskaper,
ddrfor fick studie fragan en dominerande plats.

De fdrsta aren av enskilt studerande genom korrespondens-
kurser till dessa ldmnades ekonomiska bidrag, och det samman-
lagda summan for dylika dndama&l har uppgatt till flera tusen
kronor.

Frdn 1948 har kontakt med ABF hallits. Och fran 1951 har
Lovsta varit kollektivt ansluten till ABF.

Socialvérden var ett hett amne den-hdes—~tiden, darfor var det
helt naturligt att det ordnades socialvadrdskurser inom lé&net
och for dessa hade Centralorganisationen och ABF ansvaret,
det rorde sig om en veckas kurser och antalet deltagare var
1 regel 25-30 st.

Riksforbundet hade stora socialvdrdskurser pa 10-14 dagar
forlagda till Bommersvik, vid dessa har alltid Lovsta varit
representerad. Dessa forbundskurser har under senare ar fatt
karaktdren av regional kurser och som saddana hdlls de som
veckoslutskurser pa Fgllfaragdrden i Undersaker.

Varfor dgnade man sa mycket tid och energi at kurser och
studier.

Det dr inte dokumenterat och framgar inte av befintliga
handlingar men det gar att ldsa mellan raderna, man vill ha
funktiondrer 1 ledningen som behdrskade fragorna bade inom
foéreningen och utat gentemot samhédllet.

Riksfdrbundets Tidskrift Status har ju fran bdrijan varit en
formedlande 1ldnk ndr det gdller information om de av thc
drabbade och hur livet gestaltade sig for dessa.

Darfér har under den hdr tiden initiativ tagits £0r att Oka
upplagan man foérsdkte med att ldmna férsdljningsprovisioner
vid skolorna inom staden, man lockade med skolresor etc. det
hela blev ﬁegativt och har upphért.

Forsorjningsfrdgorna var en het potatis f£8r de som drabbats
av tbc. Det gjordes uppvaktningar hos Umed stadsfullmdktige
med hemstidllan om att kioskrdttigheter skulle fa disponeras

av handikappade.



Det gjordes dven framstdllning till Umed Elverk om att av-
ldsning av elmidtare skulle prioriteras for handikappade &ven
Vidsterbottens Idrottsfdrbund blev féremal f&r uppvaktning dar

man kr&dvde eller begd3rde att f& fria intr&den.

1956 avldstes Sixten Andersson som ordf. av Kurt Hultman han
fungerade som ordf. till och med 1958, d& Bror Palm tog Over
under en fyra ars period. Och vi &dr framme vid1963.

I fraga om ledarskapet har vi avverkat en 20 drs period.

Men vi skall ga tillbaka till 1953 och f&lja f&reningens
arbete framdver och dess ambitioner f&r att hjdlpa till och
underlé&dtta for de som drabbats av tbc.

Vid sammantrdde ar 1953, med representanter frdn arbets-
marknadsstyrelsen, Nationalfdreningen mot tuberkulos,Vister-
bottens landsting samt representanter for Lovsta, diskuterade
man starten av en arbetstrdningsverkstad inom ldnet. Svenska
Nationalfdreningen hade stdllt i1 utsikt anslag pa 35-40 000:-
fér ndmnda &dndamal.

Genom att Landstingets representanter vid det hdr tillfdllet
var negativt, blev drendet tillfdlligt vilande.

Men efter ndgra ars utredningar och med Carl Lind inom arbets-
varden som drivande kraft, startade 1958 helt i landstingets
regi arbetstrdningsverkstad i Skellefted for ett 30-tal
handikappade.

Ndr det gdllde jobb for att Overleva eller existera soktes
det med 1jus och lyckta. Skogsarbete var ju den tidens
ndring, men for tungt fo6r en lungsjuk, men skulle man inte
kunna hjdlpa till med s.k. redskapsservice,slipa yxor, fila
sagar.

Frdgan behandlades p& ett Lovstamdte, hidr restes farhagor,
kunde detta arbete anses som ldmplig for f.d. lungsjuka?

FOr att fa ldkarens syn pa detta, uppdrogs till Harald Holm
att tala med dr Moareus, denna hade &ven framfdrt farhdagor

for denna form av arbete.

Under bdrjan av 50-talet har Statsmakten foérordat att kost-
forbdttringsersdttning skulle utgd till tbc-suka, det gjordes
en undersdkning som visade att icke nagon kommun inom l&net

utbetalat ndgon sddan ersdttning.



Man har sdkt och fatt bidrag till studiehjdlp och mindre belopp
£111 personliga behov, sédsom bidrag till tagandet av korkortet,
i vissa fall begravningshijédlp, till bestridande av mat kostnader
fOr elev vid Umed L&roverk. Det har ldmnats bidrag till kldder,
ldkarvadrd och fdr barnvistelse pa kolonier.

att dédligheten var stor den hdr tiden framgar av att det wvid
var och varannat féreningsmdte &dgnades "tysta minuter"” som
hyllning till aviidna kamarater och medlemmar.- -

Redan &r 1949 vicktes fragan om utredning for anskaffandet av
ett konvalescenthem inom ldnet. Denna fragan gick mot sin
16sning nédr sammarbete med samtliga centralorganisationer

inom de fyra nordiiga l3nen sbkte 18sa konvalescenthemsfragan.
Och den 10stes pa& sa& sadtt att ett pensionat i Undersdker
kdptes och togs 1 bruk varen 1956. Det blev ett vilostdlla

f6r madnga mellan sjuksvistelse och &tergang till arbete.

Dess bhetydelse fOr lung- och astmasijuka dr omvittnat.

Lovsta har pa ett positivt sdtt medverkat att gdra hemmet
vadlbesdkt, genom propagande och ekonomiska bidrag.

1961 gick de hijdrtsjuka med i de Lungsjuka Riksfdrbund, vilket
innebar att startade en viss upplysningsverksamhet f&r dessa
om Lovstas verksamhet och under fOrsta Aret var det ett antal
23 st. som anslot sig till organisationen.

Frdan 1950 har till kommunerna gjorts framstdllning om ekonno-
miska bidrag till verksamheten, vilket resulterat i att bidrag
pa mellan 800:--1 000:~ erhallits per Aar.

Genom bidrag fran Centralorganisationen, netto fran lotterier
och tombola blev den ekonomiska stdllningen rdtt god,bokslutet
visar pa& en kapital behdllning pa 7.833:-.

1964-65 var Florence Persson ordf. och efter Florence kom

Axel Hammarberg fOr ar 1966 och avldstes av Harald Holm 1967.
Utover de redan ndmnda fortroenda valda inom Lovsta de fdrsta
25 aren bdr &dven ndmnas ytterligare ett flertal som pa ett
markant sdtt deltagit i arbetet.

Felix Schedin, Albert Eriksscn, Carin Sandstrdm, Asta olsson,
Harry Vennerholm, Helga Karlsson, Carl-Gunnar Lundsten,

Charles Fondan, Edvall Eriksson, Bror Sandgren, Viktor Svensson,
Ernst Gavelin, Albar Kallin, Elly Hbglund-Sandberg, Gunvor
Lundin, Holger BergstrOm, Hilding Pettersson, Konrad Erikssorn,

Ann-Marie iPrisk, Eva Jonsson, Folke Bergvall, Johan Bostrom,



Edvard Fernholm och Gunborg Eriksson.

Vid &rsmotet 1967 delgav ordf. Harald Holm, att makarna Conrad
och Gunborg Eriksson genom testament Overlatit sin sommarstuga
Kninvinge 5 till L&vsta.

Vid arsmotet omvaldes styrelsen f£3r 1968 och bestdr av ordf.
Harald Holm, kassOr Johan Bostrdm, sekret. Folke Bergvall.
Ovriga Florence Persson, Eva Jonsson, Bror Palm, Hilding
Pettersson och Axel Hammarberg. Medlemsantalet var 110 st.

Vis Arsmdtet besldts ochsd att fira 25 Ars jubileum 1 samband
med sevanligt upptaktsméte 1 oktober.

Vidare besliutade man att reparera taket pa sommarstugan i
knivinge.

Arsmbtet 1969 hélls pd& hagagdrden och ett trettiotal wedl.

var ndrnarande.

Av styrelsen berdttelse framgick att Ldvsta 25-ars jubileum
blivit fdremdl for stort deltagande av savdl medlemmar som
inbjudna géster.

Vid adrsmdtet blev styrelsen omvald med Harald Holm ordf.

Johan Bostrom kassdr och Folke Bergvall sekr. Bror Palm och
Axel Hammarberg hade avbGit dterval och i deras stdlle valdes
Sune Israelsson och Alex Andersson. (medlemsantalet vid ars-
skiftet 138 st).

Som avslutning pa& arsmdétet visades en vacker fArg film fran

en resa 1 Skottland.

Arsmotet fo6r &r 1970 halls pa Haga g&rden i mars coch ett 30-
tal medlemmar var med.

Av verksamhetsberdttelse och kassa tabld framgick att kassa-
omsdttningen balanserat pa 171.500:- och fdreningens tillgangar
5.500:-.

Till ordf. efter Harald Holm som avbdjt aterval, valdes

Alex Andersson och till kassdr efter Johan Bostrdm som ocksa
avb&ijt aterval valdes till kass8r Sune Israelsson, vid
styrelsens konstituerades valdes Eva Jonsson till sekreterare.
vid forbundskongressen i Orebro var Alex Andersson Ldvstas
representant. Vid region konferensen i Sundsvall deltog

Lovsta med tva ombud.

Under Aret diskuterade flyttningen av Lungkliniken fran
Hdallnds till Umed och i samband med det &dven Patientfdreningen.
Man hyste oro for vem skulle ha ansvaret for patientforeningens

pengar. . . .



Under sommaren hade Ldvsta besdk av gdster fran Oviks-konvales-
centfdrening dessa tillsammans med medl. fran Ldvsta gjorde

en rundtur, ROb&ck, Klabbdle-Stornorrfors- Vannds ddr lunch
intogs p& hotell Vingen, vidare besags Umed nya stadsdelar.
1971 holl Lovsta sitt drsmOte pd restaurang Bagen, ett 40-tal
medlemmar var narvarande.

Till ordf. nyvaldes Edvall Eriksson och som kassor omvaldes
Sune Israelssom och vid konstituerande sammantrade valdes
Florence Persson som sekreterare.

Under arsmdtet upptdckte man att en del slutsummor inte stédmde
men efter en genomgang av kassaredogdrelse med revisor Bror
Palm blev det hela klart, man hade en kassaomslutning pad cirka
10.000:~ och en behdllning pa 2.600:-. ‘

Vid Arsmbtet var for forsta gangen frdgan om att bilda en
lokal HCK organisation uppe, och man besldt att utse Edvall
Eriksson och Florence Persson som representanter for Lovsta.

I september hade styrelsen sammntrdde och vid sammantrddet

var HCK's nyvalde ordf. Valter Nilsson ndrvarande och talade
om vikten av att ha ett gott sammarbete inom handikapprorelsen.
Under sommaren hade LoOvsta en utflyckt till Skellefted, Allan
Johansson Andset var guide cch pa ettberdmvdrt s&tt delgav
resenédrerna var som var vdrt att veta om den h&r delen av
vasterbotten.

Om aret kan sdgas att en intensiv verksamhet varit radande,
kurser, konferenser och studiecirklar har avldst varandra.
Harald Holm har l&mnat rapport om att Fjdllfarargadrden var sald
féor 170.000:~ och att Riksforbundet gjort en fdrlust pa
50.000:~. 1972 arsmdte hdlls i april pa& Hantverkshuset ett
30-tal medl. ndrvarande.

Kassaomslutningen balanserade pa 12.000:- och fdreningens
tillgangar drygt 5.000:-.

Medlemsantalet var 157 st. Till oxdf. omvaldes edvald

Eriksson och tillkassdr nyvaldes Johan Bostrdm, Florence
Persson omvaldes som sekreterare och Harald Holm fick ansvaret
for sommarstugan.

Under aret har Ldvsta varit pd& besdk hos Jakobstad och
Ostanlids patientfdreningar i Finland.

Det har varit sommarutflykt till Lycksele via Bjurholm, man

deltog i en surstrdémmingsfest hos Ornskdlsviksforeningen.



Vidare har Lovsta deltagit i en Nordkalottkonferens som

hélls i Pohtimolampio 1 Finland.

Vid arets regionkonferens i Boden deltog Lovsta med rep.

Det har varit Overldggningar med HCK bdde p& ldns och lokal-
planer i fraga om att f&r medicingruppen utse ledamdter i

LHR och KEHR.

Vid styrelse mbte den 6/11 rapporterade S6ren Eriksson om

att verksamheten legat nere vid lungkliniken pd& grund av att
bade ordf. och sekrt. flyttat frdn Umed och ndgon ersdttare
ej gatt att skaffa, arsmotet uppskdts till hdsten, och under
tiden fungerade det hela inte bra enligt Sdren.

Vid styrelse mote den 4/12 rapporterade ordf. att ny ordf.
for patientfdreningen valts, Georg Lind med Edvall Eriksson
som ersattare oOvriga 1 styrelsen So6ren Eriksson kassér}samt
Gun strémberg och Dagmar Danielsson det utsdgs tva ombud

till lungkliniken Viola Lind och Eva Jonsson.

I kurser, konferenser och i studiecirkeln ett samhidlle fOr
alla har Ldvsta haft deltagare till.

1973 holl Lovsta sitt Arsmdte den 24 mars pa& Hantverkshuset
37 medl. ndrvarande.

Medlemsantalet hade minskat n&got och var nu 127 st.

Kassan stabil! men hade Okat nagot i fraga om tillgangar.

Det blev omval av ordf. Edvall Eriksson, kassdr Jonas Bostrom
och sekreteraren Florence Persson.

1973 var liksom tidigare &r prédglat av kurser och konferenser.
Riksfdrbundskonferensen hdlls i Ostersund dir representanter
for Lovsta hade att fdrsvara tvenne motioner.

Ett att kongressen hade att besluta om att rlera anpassnings-
kuser for hjadrtsjuka blev av och att verksamheten skulle
byggas ut s& fort som m&jligt.

Svaret blev att ansdkan om anslag rrdn allmédnna arvsfonden
sOkts med 35.000:- per kurs.

Motion 2 fran Lovsta: att resor till och fran konvalescenthem
som Overstiger 25:- betalas av FOrbundet. Svaret blef att
forbundet som tidigare betalar det som Overstiger 100:-.
Vidare rapporteras om kurser fOr fdreningsfunktiondrer pa
Esso Motorhoéell mycket avancerat enligt Johan Bostrom.

Losta har deltagit i veckoslutskurser i Ramnds och Nord-
kalottkonferens i1 Kautokeino och haft studicirkel amne:

Var Trygghet.



1974 holl Lovsta sitt arsmdte pa Fdrsamlingsgarden, Umea
48 medlemmar ndrvarande.

Kassaomslutningen hade nu dkat till ndrmare 13.000:- med
tillgdngar pa 7.400:-. Medlemsantalet Okat till 140 st.
Till ordf. f6r 1974 nyvaldes Georg Lind och till kassor

Florence Perssom, Folke Bergvall valdes till sekreterare nyval.

En av de stdrre handelserna 1974 var en tva dagars utflykt
till Lovanger, inkvartering i kyrstugorna, till denna tr&ff
var Finldndska gédster inbjudna och méottes med buss 1 Holmsund
det blev guidtur inom Ume&, ddr Umed stad bjdd pad fika pa
Sdvargarden didr Lovsta medlemmar slét upp fdr en gemensam
resa till L&vanger, ddr hade man en trevlig samvaro.

Annika Fernstrom fran Hck medverkade och talade om vikten

av ett okat sammarbete mellan handikapporganisationerna.
Under september hade Ldvsta medlems och upptaktsmote dar
studiefragor diskuterades.

Under aret har 5 studiecirklar varit 1 gang med ett 40-tal
medlemmar, ddrutdver har medlemmar 1 foreningen deltagit i
ett antal kurser och konferenser.

1975 holls arsmdte den 16 mars, 55 medlemmar ndrvarande

samt inbjudna gdster fran CO och Skellefteada, vidare Over-
lédkare Beskow som hdll ett anfdrande om behandlingsmetoder,
vadrdtider, medicinering och ville notera att stora framgangar
skett 1 fradga om t, b, ¢ f6rr och nu, kortare vardtider, fa
operativa 1lngrepp m m.

Kassaomslutningen hade minskat nagot men fdreningens till-
gadngar betryggande, och medlemsantalet Okat till 159.

Det blev omval av arbetsutskott:ordf. Georg Lind, kassoOr
Florence Persson och Folke Bergvall sekrt.

Ett 25-tal medl. har deltagit i studiecirklar och veckosluts-
kurser, fyra studiecirklar med 25 deltagare har genomforts.
Sommarens utflykt var forlagt till fiskeldget Ulvdn.

Vidare har ett 20-tal medl. deltagit i en kamrattraff 1
sGdra Finland, Mjolbollsta.

I oktober hade Ldvsta ett vdl besdkt medlemsmdte pa Esso
Mototr Hotell.

Sivert klasson fran riksfdrbundet medverkade och gav en ut-
forlig repport om dess arbete, samt i frdga om studier varmt

rekommenderade: Aktiv medlemn.



Medlemsmdte besldt ocksa att uppdraga till styrelsen om en
utredning och foérsdlining av sommarstugan.

Fragor om lungkliniken, patientfdreningen, HCK och CO var
stdndigt aterkommande drende. Men till det aterkommer vi
sammanfattningen av denna historik.

1976 hé6ll Lvsta sitt Arsméte pad Hantverkshuset ett 50-tal
medlemmar var med och inbjudna representanter rran Skellefted
och som underhdilare Vilgot Norberg (Rjurholmaren) ett ars
m&te prdglat av antusiasm och framdtanda.

Medlemsantalet har nu Okat till 188 st. Kassaomslutningen har
bkat vesentligt beroende pd fOrsdljningen av sommarstugan
i1l en vinst ndrmare 30.000:-.

Arbetsutskottet, ordf., kassdr och sekreterare fick fornyat
fOértroende och omvaldes, likasd den Ovriga styrelsen.

Under é&ret har L8vsta deltagit med representanter vid CO"s,
patientfdreningen, Lins och Lokals HCK's och ABF's arsmdten
samt deltagit med representanter vid Riksfdrbundetskongress
i Boras.

I november var det medlemsmdte ett 50-tal var ndrvarande,
ddar kurser och studier planervades, vidare beslutades om
inkdp av TV apparater som gava till lungkliniken.

Det utdelades bhlommor och gavor till medlemmar som pa grund
av Aldern och sjukdom hade svart att deltag i verksamheten
£0r cirka 500:- till Jul.

1977 holls arsmote den 17 april pd fokus konditoriet dar
Soren Eriksson fungerade som motes ordfdérande.

Ur ars berdttelsen rramgick att medlemsantalet for forsta
gangen Okat till Sver 200 medlemnmar.

Den ekonomiska stdllningen god, med en behdllning pa drygt
306.000:~.

Styrelsen omvaldes med Georg Lind som ordfdrande, Florence
Persson kassOr och Folke Bergvall sekreterare.

Cystisk Fibros som tillhOr RHL hade under aret haft sitt
Riks-dr=mdte 1 Umeéd& dér var LOvsta med och deltog,

Ddrut vervar man med pd: ombudskonferens i Saxnds, Nord-
kalottkonferens i Narvik, Massmediakonferens i Umea, med-
verkat i Ilokalradio program,

5S4 dr det att vara lung eller hijdrtsijuk.

Det har varit fullt upp med kurser, studier och cirkel-

verksarmhet.



FOor forsta gangen nadmdes ordet information om de hjdrt-och
lubngsijukas problem. Under aret har tva av Lovsta medlemmar
varit med pa s.k. temadagar vid hdgskolorna i Umed (Viola
Lind ochElsy Gylleman) en informatjionn som blivit mykcet
uppskattad.

Sommar utflyckt gick till Nordmaling-Olofsfors med lunch
pa vdrdshuset 1 Bjurholm, besdk pd nyman museum pengfors
Hijdrtats dag 1 Umea foregick av en presskonferens pa Vasa-
garden 16/5 d&r representanter fran press, radio, ldns och
kommunalpolitiker tilsammans med tva hjdrtspecialister
G6sta Tibbin och Overldkare K.A., Jakobsson var ndrvarande.
En bra information och PR for Ldvsta.

Hjdrtatsdag 1 Umed& 22 maj kan seg som en stor informations-
massig framgang fdr RHL och Ldvsta.

Den 10/12 var det Jultraff, en vilbesdkt sadan, efter att
ha lyssnat till trubbaduren Tomas som gav mer smak:

Intogs grot och skinksmdrgds och det vixlades Julklappar.
Aren gdr och nu &r vi framme vid 1978.

DA hade Lévsta sitt Adrsmbte pa& Lidnsstyrelsens Personal-
restaurang. Till Arsmdtet var inbjudna gdster ndrvarande
fran: Lycksele, Skellefted och fran CO Edvall Eriksson,

och fran Regionsjukhuset Dr. Martin Jakobsson.

Frdn verksamhetsberdttelsen framgdr att den ekonomiska
stdllningen &dr god trots att minus pa 200:-
Medlemsantalet ndra nog ofdréandrat 200 st.

Det blev omval av arbetsutskottet: Georg Lind ordf.

F. Persson kassdr och FBergvall sekreterare.

Ovriga istyrelsen: DAvid Nilsson, Elvy Bjdrkman, Elsa
Hammarstrdm och Eva Jonsson.

En intensiv kurs, studie och cirkelverksamhet har varit

i g&ng under aret.

Den 21 okt. hade LOvsta medlemsmbte, studieprogrammen
presenterades, och det ldmnades rapport fran arets
Hijdrtats-dag och fran sommar utflyckt till Athdri i
Finland.

Nagot att ndmna fradn 1978 &r en anpassningskurs fOr
hjdrtsjuka som hdlls i fdore detta skogsskolans lokaler
Hallnds, ddr hjartlékare, sjukgymnast, dietist och repre-

sentanter fran Riksfdrbund och Lins och lokalfdrening



for RHL wvar med.

Den 12/9 hade man ordnat med upptaktsmdte med rep fran ABF.

Behandling av kurs och studieverksamheten.

F6r att klara bade den ekonomiska och den underhallande
delen hade man aukticon till den och arrangerat Fredrik
burgman Holmsund son auktionist, ett bra val och ett gott
resultat.Arets Julsamkvi&m var fdrlagt till Vdnnds Hotell

Vingen ett 75-tal medlemmar var med ochhdlsades véalkomna

av Filip Bostrdm, Vidnnds, dessa fick ta del av allt som

hor till ett Julbord det byttes julklappar. Lovstas ordfo-
rande rapporterade om RHL's och lokalfdreningens verksamhet.

Ar 1979 ho6ll LOvsta sitt Arsmdte i1 mars pa Hantverkshuset
ett 60-tal medlemmar var narvarande.

Vid Arsmdtet medverkade Dr. Lundgren Lungkliniken, som

amne hade han Lungsjukdomar.

Men kom in pa att TBC som folksjukdom OSvertagits av
lungcanser och som en av de stérsta orsakerna &r tobaks-
rokningen, och rekommenderade RHL's program EN ROKFRI

GENERATION.

Arets Hjdrtats-dag hdlls pad Vasagarden 20 maj. Medverkande
var Dr. Beskov, lungkliniken, Bo Mansson RiksfOrbundet och
som underhdllare Arna Lindgvist Bran.

En god information och gott resultat som beh&lining.
Studier, kurser och cirkelverksamhet har som tidigare haft
framtrddande roll i verksamheten.

Den ekonomiska st&llningen dr god eller ofdré&ndrad.

Arbetsutskottet som bestar av ordf. G. Lind, kassdr F.
Persson och sekreterare F. Bergvall omvaldes, Ovriga 1
styrelsen blev: Pavid Nilsson Elvy Bijdrkman, Elsa HammarstroOm
och Eva Jonsson, Viola Lind valdes till studieorganisator.

Lena Hammarstedt HCK medverkade vid arsmbtet med information
om dess arbete och avslutade mea:

Vi vill kunna leva som andra

Vi vill ha jobb-inte pcnsion

Vi vill ha en skola for alla

Vi vill ha. fardmedel f&r alla

Vi vill ha hissar i husen

Under aret har det varit 2 utflyckter en till Lycksele

och en till Finland.



1980 h&lls arsmdte pad HCK's lokaler ett 35-tal medlemmar
deltog,

Den ekonomiska stdllningen god och medlems antalet &kat
och wvar nu uppe 1 300.

Till ordf. efter G. Lind som avbdijt aterval valdes Elsa
Hammarstrom, kassdr F. Persson och sekrt. F. Bergvall
dtervaldes och dvriga 1 styreleen blev David nilsson, Eva
Jonsson, Sven Nylen och Nore Broman.

Margot Vikstrém kommunalvaéd Umed var inbijuden och talade
om aktuella kommunala fragor.

Medlems mote holis 1 okt. dir studieorganisatodr Viola Lind
presenterade fdrslag till kurser och studieverksamhet.
Kurser, studier och cirkelverksamheten har haft en tfram-
trddenade roll 1 verksamheten.

Arets Hjdrtats~dag som hade stress som tema var forlagt
till V&nnds, Julsamkvdm h&élls p& Hantverkshuset.

Genom ett bidrag fran CO pa 4000:- har LOvsta medverkat till
moblering av HCK's nya lokaler med en soffgrupp.

1981 var ett 50-tal medlemmar férsamlade till Arsmote pa
HCK's lokaler.

Arbetsutskottet omvaldes coch bestar av ordf. I. Hammarstrom,
kasstr F. Persson och F Bergvall som sekreterare.

vVid Arsmbtet medverkade Dr. Rosendhal med foredrag om
lungor och luftvaggar.

Under aret har Ldvsta som tidigare deltagit 1 kurs, studier
och cirkerlverksamhet.

I aug. var det en tva dagars resa till Finland Uledborg
ddr deras lungskadefdrening firade 40 ars jubileum.

Det har hallits madlemsméte med Dietist som medverkat och
auktion pd av medlemmar skdnkta varor.

Under &ret har riksfdrbundet haft sitt representantskap
térilagt till Umed, lokal: Esso Motorhotell Umed kommun
bjoéd pad lunch och vice ordf. A. Brédndstrim berdttade om
Umed, Dr. Martin Tunell dver dmnet lungcancer.,

Guidtur genom staden, en titt pa HCK's lokalerx var med i
programmet. EBtt lyckat rep-mote var allas mening, vardar
var ledamdter fran Ldvsta.

Ett antal medlemmar har pland annat ldst cirkeln

Gottland och deltagit i studieresa dit.



De bdda sista &aren 1982-1983 kdnner nog de flesta av

Lovsta medlemmar till.

Medlems antalet cirka 330. och den ekonomiska stallningen
forsvarbar,

Styrelsen 1 stort ofdrandrad med Elsa Hammarstrom ordf.

Vid drsmdbtet 83 hade Florence begdrt att bli entledigad

som kassOr och Gota HE1l valdes till hennes eftertrddare
Folke Bergvall &r kvar som sekreterare och Viola Lind som
studieorganisator.

Under dessa ar har Loévsta varit m=sd i uppsdkande verk-
samhet som gett bra resultat bade ifraga om medlemsdkning
medlemsvard och en dkad kurs och studieverksamhet.

I fraga om cirklar 1982 blev det Smaland scm tilldrog sig
intresset och det blev sd intressant att deltagarna ett
30-tal &kte dit pd en vecka studie, i VaxJd varmt mottagna
av deras RHIL.-organisation.

Ladskap har vackt ettt visst intresse och 1983 kom turen

©ill Dalarna man akte dit pad ett 7 dagars besdk déar
deltagarna fick stifta bekantskap med det mesta och basta

av vad Dalarna hade att ge.

Det blev dven en 2 dagars utflykt under sensommaren till

Are och Trondhejm ett 40-tal medl. var med. FEn utflykt

vart att minnas.

Vid alla dessa resor och utflykter som varit till for

att ge medlemmarna nagot av vdrde och innehall har alltid
Lovsta varit med och underlédttat med bidrag och subventioner.
Om de 40-aren kan s&dgas att de prédglats av: Gemenskap-
framdtanda- och en tro pd framtiden.

Ser vi tillbaka pa& tiden som gatt sedan 1943 visst dr vi en
bit pd vdg och till detta har varje medlem efter fdrmaga
bidragit till. Till&dggas bdr att LOvsta har haft tillgang
till medlemmar med fdreningsvana och intregsse for fdrenings-
arbete och dessa har haft bade fdrtroende och fdrmdnen av att
axla en del fdrtroendeuppdrag, sadvidl pad riksplanet som pa
Lans inom RHL och inom HCK,

Patientf&reningen 14g ndra nog i stiltje 1972 da medlemmar
fran LOvsta satts in 1 ledande stdllning, uppdrag som de skott
foreddmligt till 1980 da patientfdreningen avvecklades,sedan
dess har ombud frén Ldvsta haft ansvaret och kontakten

mellan RHL och Lungkliniken samt hjdrtmedicin avd. 4



Dessa ombud har ocksa varit med att organisera den
-

hijdrttrdnings gymnastik som bedris 1 Umed fdr personer

med genomgdngen hijdrtinfarkt eller hijdrtsjukdom.

LOVSTA HJART-OCH LUNGSJUKAS LORALFORENING UMEA



