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40 &r med Lovsta lokalfirening

Vi sks gra ett forstk att félla 4G-irinpen genon de gingna

Aren

Det wvar
Arbetald
nagon f
inte. A

sSom drdub des av den genom tiderna nidraz nog sv
sjukdom vi haft — LUNGSCT?

En kamp f@r att Sverleval Det var inte bara mot sjiukdom
och en socizsl misir man fdrde kampen., Nej, &ven mot de bHee
slutande myndigheterna ficdk men kimpa och mittet blev vEl
régat ndr man i slutet pd 30-talet var i fird med att inftra
en: ny tuberkulosliag som skulle innebZra att s k becilibirare
skulle interneras pé shyddade platser, en skyddslag med
avsikt att lidmna stt effektivi skydd &t de s k fricka,

For att r&da nagon bot mot siukdomen bygede man sanatorisr
landet #dver, Hven a8 1 Vst e"bo ten. Hillnds var klart sr
1926. Och dst var : 7 2 Fick del
av hur man tinkt Man reg-

gerade snabbti i [ter mar: hehivde, inte intern-
ering. For ( ra 7 ambhéEllet,

och for att =stod ch hizaipa verandra bLorizde man organisera
sig, Idrst 1 grupper som sa swas T ; < s Greningen,
en organisation Ifor innelig de ati B om  hade  som

mal att Bverlsva.
Patlcnufv”en SO
moder %ill

S2 och Lévsta:

Ur HKonvaiescentftreni protokoll och handlingar
framgr att ett i i tisnter f{rén sanatoriet
i Hallnds beslutade att bilda en lckalfﬂrenin@ i Umes,

y Avvid Lundmark,

Motaet hills den 21 funi 343 orh Dppnades av &
som Aveén valdes att i { ¢
De zom antechnads
Alfeons Bergstrim,
Lundmark, Byagdea.

d fo'tta mgtet var:
Hnlﬂ Holmsund, Aarvid
kneboeda, Ingrid Astron,

Umed Elly Hertzma & & sor, Holmsund., Kerstin
Rutstram, Hc“msund. @;rf;t Eriksson, Grubbe. m:r*in Holmiund,
Umed, Feliz Schedin, 2 il ., Nydala. Valdemar

Umed. Signhild

Wéllbt‘,"g, Umed . Karin
sund. Alvar kal n

Olisson, Holm-

g

Sandstrim, Husbondlidan.
=

i zon, Burtridsk,

Bror Sandgren, Um net Gri i Karl
Abrahamsson, Ume 5 Asta W1rg'+ Sandstrinm,
Grubbe, Ida Persson, Ume M

Vid starten den 21 juni
tant for de Lungqiukas
om konvalescent{reninga
Vid starten ar 1943

4’1‘

agch avldstes 1944 av Harzld Holm.
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tiden var svirt for den
tre for en nyfoad organisa-

] . ekonomin gick man omkring
med *%ggarsraUﬁn. £ill olika organisaticoner, NI0, SGU-s
Antituberkuloskons an ordnade basavsar coch klarade
skonomin, Under dagordnlngen
Lket ocksad

ch , a : 3
aig lagt att inga i land=tingsts {Brvaltningsutskott
a ; Ining, samt fri gasbe-
, vilket ledde till att
fan pa hdsten 184E Have gm nensamt sammantrade mellan forvalt-
gsutskottet och represen r konvalescentirening-
arng och resultatet blev ett snslag pa 10 000:- kronor till
yriesomskolning.

Under ds f&rsta dren riknades tombeola som en av de sikraste
inkemstkiEllorna och det ingick i medliemskapet att medverka
fa tam»oLavinstar. 1945 tyc ktes man ha n%tt ettt

aoh  skad

gott resultat. Tombel : netto pa 1 085:~ kronor
Harald hﬁlm tungeran m ordfsrande fram till ladﬁk da
harn avldstes av Sigfrid Eriksson scin hade hand om klubban
Eill &r 1951. Tog 43 ati v #52 blav Sven Nylén ordfdr.
ands., & Eriks 2% rande 1953 och avlidates

som jobbade ettt ar.
man sysslade med under

- & -
vid arsmitet 1
Men vi shka g

var inte syssioclis
Man forstod under den h#r tiden, skulle man klara sig béde
gom enskild och fﬁf&llzg :?ﬂwvdeg okade kunskapsr. DErfor
i 5 gar de fﬁrc*a

iy te, Oczh frédn 1831 har
L& ABF .

o var det helt naturligt
at inom l#net och for dessa
ha - 2 gy gnsveret, det rbrde sig
anm ckaz o ach antaletr deltagars var 1 regel 25
30 i uLlMY‘é7d3kW*SEP 4 10-14 dagar
Forlagt 4 i1 'mu; PaVik, har Livaeta varit repre-
santerad. sSrbundskurssy v under senare ar {att

sddasna hilis de som
Undergaker.
energi At kurser och

karzlitdren av
veckoalutskurser pé
Varftr Hgnade man
studier?

Det Er inte dokumenterat och framgér inte av befintligs
handlingar, men det gdr ett l3sz m

hae funkticn8rer 1 ledning
inom féreningen och utdt gen

W

Rikefiroundets +tid v fran bbrjan wvarit en

Férmedlande 1Enk > =4 information om de zv the

draboade och hur livet gestaltade sig for dessa.

Déarfar har undsr iz iden initiativ tagits fBr att
3 - _é_ : §

Ska upplagan. Man aliningsprovi-
sicner - vid skolor med skoliresor

ete. dast hela
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V1971 holl Lovste Ezt‘ araméte

& efter Florencs
ltom Axel Hammarberg Iéw A 19?@ och aul‘s e Harald Holm

e re ia firtroendsvalda incm L3vsta
de forsta 25 &ren tcr dven ndEmnas ytterligare ettt flertal

5

som p8 ett markant s2tt deltagit i arbetet.
Felix Schedin, Albsrt EBriksson, Carin Sandstrim, Asts Olsson,
Harry Vennerholm, Hslge HKarlisson, Cacl-Bunnar .Jndsten,

Charles Fondan, Edvall Eriksson, Bror Sandgren, Viktor
Svenssorn, Ernst Gavelin, Alvar Kallin, Elly Hoglund-Sandberg,
Gunvor Lundin, Holger Bergstrdm, Arne Lundstrdm, Hilding
Pettersson, Konrad Eriksson, Ann-Morie Frisk, Evs Jonsson,
Folke Bergvall, Johan Bostrim, Edvard Fernholm och Gunborg
Eriksson.

Vid &rsmbtetr 1967 delgav ordfdrande Harald Holm, att makarna
Conrad och Gunberg-ﬁriktﬁun genom testamente erlatit i
sowmars*uga Knivinge 5:l-Holmsund till Lovstia.
Vid drsmotet 1988 owmvaldes styrelsen och bestédr
harald Heolm, kessdr Johan Bostridm, sekr Fol
Ovriga Florence Persson, Bva Jonsson, Bror Pa
Pettersson och Axel Hammarbesrg, Medlemsantalet
goner. Vid &rsmbbet beslits ocksd att fira 25~
i samband med sedvanligt upptaktzmiéte 1 olkitaher.

L, Hlluing
ar 110 per-
rs jubldleumn

Arsmitet 1969 hdlls pd Hagegarden och ett trettictal med-
lemmar var ndrvarande.

&V styrelisens beridttelss framgick att
livit férem&l for stort &
inbjudna gister.

Wid Arsmitet

Johan Bostrdm

cch Axel Hamma

yaldes Bune s

vid areskiftet

Z5-&rs jubileun
medl enmar  Som
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ppvald
alke Bergl
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Arsmbtet for
S0-tal medlemmar
tabld framgick

e

och Tireningens

Till ordfGrande ral, valde:
Alex Andersson Gch ter Jnhﬂv B@strbm som ocksa
avbB8jt &terval valdes till kas Sune Israelssan, vid styr-
elsens konstituerande veldes Eva Jensson till sekreterare.

i 3
Vig Torbundskongressen i Or var Alex Qnﬁe sgon Lovs
: i

tas
representant. Vid “FQLt”kOG‘NJ < Lovsta

med tva ombud.
Under aret diskuterades flyttningen av Lungkliniken f
(HEllnds till Umea och 1 samband med det dven Patientfdrenir
en. Man hyste oro fHr vem zom skulle ha ansvaret fOr patient-

foreningena pengar

u

2 . i a
4 resbaurang Bigen, ett 40~

el

tal medlemmar var nirvars nd
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Motion 2 frén Livsta: att resor till och frén konvalescent-

‘hem som Sverstiger £5:- hbetalas av fOrbundet. Svaret blev

att firbundet som tidigare betalar det zom Sverstiger 100:i-.
Loveta har deltegit i veckoslutzkurser i1 Ramnds och Norde-

- kalotitkonferens . 1 Kautckeino och haft gtudiecirkeldmne:

Var trygghet.

1974 hEll Lovsta arsmite p8 Forsamlingsgérden, Umed, med
A48 medlemmar nHErvarande,

Kassaomalutningen hade nu okat t©ill n#rmare 13 000:-~ med
tillgéngar p& 7 400:-. Medlemsantalet Bkat till 140 st.
Till erdférande Py 1974 nyvaldes Georg Lind och till kasstr
Florence Perasson. Folke Bergvall nyvaldes till sekreterare.
En av de stidrre hindelserna 1974 var en tvd dagars utflykt
till LEvanger, inkvartering i kyrkstugorna. Till denna trEff
var finl#ndska gHster inbjudna och mittes med buss i Holmsund.
Det blev guidetur inom Umed. Umed stad bjsd pa "fika" pd
Sgvargérden dir Lovsta medlemmar sl8t upp f6r en gemensam
resa till Livénger. Man hade d8r en trevlig samvero. Annika
Fernstrdm £rén HCK medverkade och talade om vikten av ett
ckat samarbete mellan handikapporganisationerna. Under septem-
ber hade Ldvsta upptaktsmite dir studiefrdgor diskuterades.
Under éret har 5 studiecirvklar varit i ging med ett 40-tal
medlemmar. DErutdver har medlemmar 1 {dreningen deltagit
i ett antal kurser cch konferenser.

1975 hills dreméte den 18 mars, nlrvarande 55 medlemmar,
inbiudna gister frén 00 och Skellefted, samt dverldkare
Beskow som h&ll ett anfBrande om behandlingsmetoder, vérd-
tider, medicinering och hon ville notera att stora framgéngar
skett 1 friga om the firr och nu, kortare vArdtider, f8&
eparativa Ingrepp m m.

Kassaomglutningen hade wminskat négot men féreningens till-
géngar betryggande, och medlemsantalet Okat till 159. Det
blev omval av arbetsubtskott: ordf Georg Lind, kassdr Florence
Perason och sekr Folke Bergvall. Kttt 25-tal medlemmar har

deltagit 1 studicirklar och veckoslutekurser. Bommarens

utflykt var forlagd 411l fiskeléget Ulvin. Vidare har ett
20=tal medlemmar deltagit I en kawratirdfi i esddra Finland,
Midlbollsta, :

I oktdber hade Ldvsta ett vHlbesskt medlemsmiéte pd Esso
Motorhotell. Sivert Klasson frén riksforbundet medverkade
och gav en utfdrlig rapport om dese arbete, samt i fréga
om studier varmt rekommenderade: Aktiv nedlem.

Medlemsmtet heslét ocksd att uppdraga till styrelsen om
en  utredning och fBrsdljining av sommarstugan. Frégor om
lungkliniken, patientfdreningen, HCK och €0 var stdndigt
Sterkommande #renden. Men till det Aterkommer vi i samman-
fattningen av denna historik, 1976 h8ll Lovsta sitt &rsmite
p& Hantverkshuset. Ett 50-tal medlemmar var med samt inbjudna
representanter frén Skellefted. Underhéllare var Vilgot
Nerperg (Biurholmaren). %tt Arenfte prEglat av  entusiasm
och framétanda, Medlemsantelet har nu 8kat till 188 st.
Ragsaomslutningen har &kat vHsentligt bercende pd f¥redlj-
mingen av sommarstugsn till en vinst pd ndrmare 30 000:-.
Arbetsutskottet, orditrande, kasstr och sekreterare fick
fornyat fortroende och omvaldes, likasd den Hvriga styrelsen.
Under éret har Liévsta deltagit med representanter vid CO~-g, -
patientfireningens, Lins-~ osch Lokala HCK-s och ABF-s dramdten
sant deltagit med representanter vid Riksf8rbundets kongress
i Borés.
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I november vwvar det madlemsm&te med ettt B0-tal n3drvarande,

‘d¥r kurser -och studier planerades. Vidare beslutades om

inkop av TV-apparater som géva till lungkliniken.
1977 holls Arsmbte den 17 april pd Fokus konditori dir Stren

. Eriksson fungerade som mStescrditrande., Ur arsherdttelsen

framgick att medlemsantalet for forsta géngen okat till
dver 200 medlemmar.

Den ekonomiska st#llningen god, med en behdllning pé drygt
30 000:-~ kronor.

Styrelsen omvaldes med Georg Lind som ordfcrande, Florence

- Persson kassdr och Folke Bergvall sekreterare.

Cystisk Fibros som tillhor RHL hade under &ret haft sitt
riksérsmbte i Umed dér Lovsta delteg. Dirutover var man
med pd& ombudskonferens i Saxnids, Nordkalottkonferens i Narvik,
Massmediakonferens i Ume& samt medverkat i lokalradiopro-
grammet, e

S& Zr det att vara lung- eller hidrtsjuk.

Det har varit fullt upp med kurser, studier och cirkelverk-
samhet.

For fbrsta géngen ndmndes ordet information om de hjidrt-
och lungsjukas problem. Under &ret har tvd av Ldvstas med-
lemmar varit med p& s k temadasgar vid higskolorna i Umea
(Viola Lind och Eisy Gyllman). En information som blivit
mycket uppskattad.

Hjdrtats dag i Umed foregicks av en presskonferens pd Vasa-
garden 16/5 d&r representanter frén press, radio, ldns-
och kommunalpolitiker tillsammanz med tvé hjdrtspecialister
Gosta Tibblin och overlskare K A Jakobsson var ndrvarande.
En bra information och PR for Lovsta,

Hidrtats dag i Umed 22 ma] kan ses som en stor informationse-
mdssig framging for RHL och Lovsta. Den 10/12 var det Jul-
traff. En vilbesdkt saddan. Efter att ha lyssnat till ftruba-
duren Tomas som gav mersmak, intogs grot och skinksmbrgis,
sedan véxlades julklappar.

Aren gar och rwm 8r vi framme vid 1978.

‘D& hade Lovsta sitt &rsmote pd Lénsstyrelsens personalrest-

aurang. Till &rsmStet var inbjudna gister n#Hrvarande: Frén
féreningen i Lycksele och Skellefted, frin CO, Edvall Eriks-
son och fran Regionsjukhuset Or Martin Jakobsson.

Fran vérksamhetsberidttelsen framgdr att den ekonomiska stdll-
ningen dr god trots ett minus pad 200:-. Medlemsantalet ndra
nog oftréndrat 200 st. Det blev omval av arbetsutskottet:
Georg Lind ord{drande, Florence Persson Kkassér och Folke
Bergvall sekreterare. Ovrigas i styrelsen: David Nilsson,
Elvy Bj&rkman, Elsa Hammarstrdm och Eva Jonsson.

En intensiv kurs, studie- och cirkelverksamhet har varit
igang under aret.

Den 21 oktober hade Livste medlemsméte, studieprogrammen
presenterades, och det limnades rapport frén &drets Hjdrtats
dag och frén sommar utflykt till Athdri i Finland. Nagot
att ndmna fréan 1978 Hr en anpassningskurs for hjirtsjuka
som hdlls 1 fore detta skogsskolans lokaler i HHElln#s, dHr
hjdrtlizkare, sjukgymnast, dietist och representanter frén
Riksforbund och Lins- och lokalfBrening for RHL var med.
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Den 12/9 hade man ordnat med upptakismbte med representanter

“frén ABF. Fdr att klara biAde den ekonomiska och den under-

—

hdllande delen hade man auktion. Till den hade arrangerats
Fredrik Burgman, Holmsund, som auktionist. Ett bra wval och
ett gott resultat. Arets Jjulsamkvdm var fdrlagt till Vinnids
Hotell Vingen. Ett 75-tal medlemmar var med och hilsades
valkomna av Filip Bostrtm, VAnnds., Deltagarna fick ta del
av allt som hor' till ett julbord, Det byttes julklappar.
Lovstas ord{drande rapporterade om RHlL-s och lokalfbreningens
verksamhet.

Ar 1979 noll Lsvsta sitt &rsméte i mars pé Hantverkshuset,
ett 60-tal medlemmar var ndrvarande. Vid Arsmbtet medverkade
Dr Lundgren, lungkliniken, som zZmne hade han lungsjukdomar.
Man kom in pd att TBC som folksjukdom ©dvertagits av lung-
cancer och som en av de stdrsta orsakerna dr tobaksridkningen,
och rekommenderas RHL-s program "EN ROKFRI GENERATION".

Arets Hidrtats dag hdlls pA Vasagirden den 20 maj. Medverk-

/ ande var Dr Beskow, lungkliniken, Bo Mansson Riksforbundet

och som underhillare Arne Lindavist, Bré&n. En god information
och gott resultat som behdllning.

Den ekonomiska stdllningen ofdrindrad.

Arbetsutskottet som bestdr av ordf. Georg Lind, kassdr Flor-
ence Persson och sekr Folke Bergvall omvaldes, ovriga i
gtyrelsen blev: David Nilsson, Elvy Bjdrkman, Elsa Hammar-
strom och Eva Jonsson, Viola Lind valdes till studieorganisa-
t8r. Lena Hammarstedt HCK medverkade vid &rsmdtet med informa-
tion.

Under &ret har det varit 2 utflykter., BEn till Lycksele och
en till Finland.

1980 hills A&rsmdte pd HCK-s lokaler. Ett 35-tal medlemmar
deltog. Den ekoncmiska stillningen god och medlemsantalet
Gkat och var nu uppe 1 300,

Till ordfrande efter Georg Lind som avbdjt aterval, valdes
Elsa Hammarstrdm, Rassdr Florence Persson och sekr Folke

‘Bergvall atervaldes och Bvriga i styrelsen blev David Nilsson,

Eva Jonsson, Sven Nylén och Nore Broman.

Margot Vikstrom, kommunalrdd Umed, var inbjuden och talade
om aktuells kommunala frigor. Medlemsmite hSlls i-oktober
dar studieorganisatdbr Viola Lind presenterade f{drslag till
kurser och studieverksamhet. Kursser, studier och cirkelverk-
samheten har haft en framtridande roll i verksamheten.

krets Hjdrtats dag som hade stress som tema var férlagt
till Vinnds, julsamkvidm h#lls p& Hantverkshuset. Genom bidrag
frén CO p& 4 000:- har L8veta medverkat till m&blering av
HCK-s rniya lokeler med en soffgrupp.

1981 var ett 50-tal medlemmar forsamlade till Aarsmdte pa
HCK-s lokaler. Arbetsutskottet owvaldes och bestdr av ordf.
Elsa Hammarstrdm, kassdr Florence Persson och F Bergvall
gom sekreterare. Vid &rsmdtet medverkade Dr Rosenhall med
med foredrag om lungor och luftvigar. Under &Sret har Lovsta
som tidigare deltagit i kurs, studier och cirkelverksamhet.

I augusti var det en tvédagars resa till Uledborg, Finland,
ddr deras lungskadeférening firade 40-&rs jubileum. Det
har hdllits medlemsmtite med dietist som medverkat och auktion
pé av medlemmar skadnkta varor. Under dret har riksférbundet
haft sitt representantskap foriagt till Umeéd, lokal: Esso
Motorhotell.
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Umed Kommun bjsd p& lunch och vice ordf. A Brindstrbm be-
‘rhttade om Umed, Dr Martin Tunell &ver zHmnet lungcander,
Guidetur genomstaden, en titt pd HCK~s lokaler var med i
programmet. Ett lyckat rep-mite var allas mening, viprdar
var ledamdter frén Lovsta. Ett antal medlemmar har Ggland
annat ldst cirkeln “Gotland” och deltagit i studieresa dit,

De béda sista Aren 1982/83 kdnner nog de flesth av Lovstas
medlemmar till.

Medlemsantalet cirka 330, och den ekonomiska gtdllningen
férsvarbar.

Styrelsen i stort oftrédndrad med Elsa Hammarstrém som ordfér-
ande. Vid &rsmdtet -83 hade Florence begdrt att bli ent-
ledigad som kassSr och Gota HE1l valdes till hennes efter-
trddare, Folke Bergvall &r kvar som sekreterare och Viola
Lind som studieorganisator. .

Under dessa a&r har Lovsta varit med i uppsdkande verksamhet
som gett bra resultat bade ifrfdga om medlemsidkning, medlems-
vadrd och en ©okad kurs- och studieverksamhet. I fréga om
cirklar 1982 blev det Smaland som tilldrog sig intresset,
och det blev sd intressant att deltagarna, ett 30-tal, é&kte
dit p& en veckas studie, i ViExjd varmt mottagna av deras
RHL-organisation.

Landskap har viackt ett visst intresse och 1983 kom turen
till Dalarna. Man &kte dit pad ett 7 dagars hessk dir delta-
garna fick stifta bekantskap med det meata och bidsta av
vad Dalarna hade att ge. Det blev #ven en 2 dagars utflykt
under sensommaren till Are och Trondheim, ett 40-tal med-
lemmar var med. En utflykt vird att minnas. Vid alla dessa
resor och utflykter som varit till for att ge medlemmarna
ndgot av vidrde och innehdll har alltid Lovsta varit med
och underlattat med bidrag och subventioner.

Om de 40 aren kan s#gas att de praglats av: Gemenskap -
framédtanda och en tro pa framtiden. Ser vi tillbaka pd tiden
som gatt sedan 1943 visst #r vi en bit pd vdg och till detta
har vaje medlem efter formaga bidragit till. Tilldggas bor
att Ldvsta har haft tillging till medlemmar med fSreningsvana
och intresse for ftreningsarbete och dessa har haft béde
fortroende och formanen av att axla fortroendeuppdrag, saval
pd riksplanet som p& lins inom RHL och inom HCK.
Patientforeningen l8g néra nog i stiltje 1972 d& medlemmar
fran Lovstad wattes in i ledande stdllning. Uppdrag som de
skotte foredomligt till 1980, d& patientfdreningen avveck-
lades. ©Sedan dess har ombud fran Lévsta haft ansvaret och
kontakten mellan RHL och Lungkliniken samt hjdrtmedicin
avd 4.

Dessa ombud har ocksa varit med att organisera den hjért-
tréningsgymnastik som bedrivs i Umeé& for personer med genom-
gangen hjdrtinfarkt eller hjdrtsjukdom.

LOVSTA HJART- OCH LUNGSJUKAS LOKALFORENING UMEA



