
Verksamhetsplan 2026
Opinionsbildning - Livsstilsförändringar - Gemenskap

* Att informera om vår lokalförening och vår verksamhet

* Att försöka öka medlemsantalet i lokalföreningen

* Att ta hand om nya medlemmar och informera om vår verksamhet

* Att genom träffar och aktiviteter få våra medlemmar mer aktiva

i föreningsarbetet och i gemenskapen

* Att utöka vårt arbete inom livsstilsförändringar bl a genom att försöka
få till stånd en "Hälsans stig" i Uddevalla

* Att i år anordna en aktivitet, t.ex. en medicinsk föreläsning, som är öppen

för alla, även icke-medlemmar

* Att ha ett bra samarbete med vården inom Uddevalla kommun och
NU-sjukvården och att göra vårt arbete mer känt inom vården.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Budget verksamheten 2026

Intäkter
Kommunbidrag 32 720
Medlemsavgifter 21 980
Egna lotterier 3 300

Erhållna gåvor
SUMMA 58 000

Kostnader
Medlemsmöten 10 000
Allmän föreläsning 15 000
Årsmöte 3 000

Fester 10 000
Ersättningar styrelse 6 500
Qigong och gymnastik 4 000
Resa 8 000
Givna gåvor och blommor 2 000
Lokalkostnader 3 000

Annonser 1 000
Kontorskostnader 8 000
Bankkostnader 5 500
Medlemsavgifter 4 000

SUMMA 80 000

Verksamhetens resultat -22 000

Tillkommer finansiella intäkter och kostnader


