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Verksamhetsberiittelse for Riksforbundet HjéirtLung Uddevalla
for tiden 2025-01-01 — 2025-12-31

Styrelse och ovriga fortroendevalda
Efter valen vid drsmotet 2025-02-17 och dirpa foljande konstituering har styrelse och
ovriga funktioner haft féljande sammanséttning:

Styrelse

Namn Uppdrag Mandat t.o.m. drsmote
Inge Dewill Ordforande 2027
Marita Berheim Kassor 2027
Rune Karlsson Vice ordférande 2026
Elisabeth Soderlund Sekreterare 2027
Marion Pelli Ledamot t.0.m. 2025-09-07, avsigelse 2026
Annastina Carlson Ledamot fr.o.m. 2025-09-08 2026
Annastina Carlson Ersattare t.o.m. 2025-09-07 2026
Maria Ekberg Ersittare 2026

Marion Pelli avsade sig styrelseuppdraget i september varfor Annastina Carlson
har varit ledamot fran 8 september fram till &rsmotet 2026.

Ovriga funktiondrer

Namn Uppdrag Mandat t.0.m. rsmote
Britta Hallerod Revisor 2027
Bo Johansson Revisor 2026
Ronny Andersson Revisorsersittare 2026
Bo Johansson Valberedning, ssmmankallande 2026
Thomas Séderlund Valberedning 2027
Ronny Andersson Valberedningsersittare 2026
Elisabeth Soderlund  Studieorganisator 2026
Inge Dewill Egenvardsombud 2026
Inge Dewill Ombud till lansforeningens arsmote 2026
Elisabeth Soderlund ~ Ombud till lansforeningens arsmote 2026
Rune Karlsson Ersattare ombud till lansféreningens drsmote 2026
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Medlemsantal

Vid verksamhetsérets slut var medlemsantalet 154 personer, vilket ar en minskning med 6.
Under dret har vi fatt 10 nya medlemmar. Av de medlemmar som inte finns med lingre har
4 avlidit, 2 begart uttrdde och 10 &r strukna p.g.av att de inte betalat drsavgiften.

Verksamheten

Foreningen &r ansluten till Riksférbundet HjértLung, Lansforeningen HjirtLung Vistra
Gotaland, Funktionsritt och ABF. Vi har sokt och tacksamt erh&llit bidrag frin Uddevalla
kommun.

Under &r 2025 har héllits 10 protokollférda styrelseméten. Delar av styrelsen har ocksa
deltagit i digitala moten som arrangerats centralt. Vi har haft 7 medlemsmoéten dir det har
varit foredrag eller musikunderhéllning. Darut6ver har féreningen arrangerat en resa, en
vérfest och en julfest. Vid sammankomsterna har vi varit 35-40 deltagare.

Se mer information under rubriken Medlemsaktiviteter.

Var motionsverksamhet har bestdtt av gymnastik och qgigong. Vi har ocksi deltagit i nigra
seniortraffar pd Emaus. I september genomfordes en HLR-utbildning som leddes av Johnny
Jacobsson frin lokalféreningen i M6lndal och med 11 deltagare

Expeditionen p& Kapelleviigen 1A har varit 6ppen varannan tisdag t.0o.m. maj ménad.
Eftersom vi inte hade négra besok under expeditionstid och foreningens telefon sillan
anvandes beslutade styrelsen att inte ha nagon fast expeditionstid och att siga upp telefonen.
Vi hinvisar i stéllet till att skicka e-post och/eller att ringa nigon i styrelsen.

Information till medlemmarna om méten m.m. har skett genom annonser i tidningen
Vistsverige samt utskick via e-post, sms och post. HLU-bladet, med information om véra
aktiviteter samt kontaktuppgifter, har dven detta &r getts ut tvi ginger. P4 var hemsida finns
ocksa denna information.

Vi har reviderat vart informationsblad och delat ut det till vardeentraler m.fl. inom
Uddevalla kommun.

Medlemsaktiviteter 2025
20 jan Medlemsmote med underhallning av Vi 2
17 feb Arsméte. Direfter underhallning av Inge Dewill
17 mars Medlemsméte med underhallning av Lars-Eric Akesson
28 april  Medlemsmote med forelasning av Gunnar Klasson
26 maj Varfest med underhéallning av Daga & Rolf
9 juni Resa till Dalsland med besok i Dals Rostock, Haverud och Eventorp
22 sept Medlemsmote med underhallning av DuoComp
29 sept HLR-utbildning

20 okt Medlemsmote med besok av Lansforeningens ordforande och vice ordférande
17 nov Medlemsmote med underhallning av Lill & Hikan
15 dec Julfest. Lasse Petersson framtradde med julsdnger

28 tillfallen Gymnastik
20 tillfallen Qigong
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Slutord

Styrelsen tackar for det fortroende som visats oss under aret och for stéd och hjilp fran
medlemmarna. Vi hoppas att ménga, bdde nya och gamla medlemmar, vill engagera sig i
foremngens verksamhet framover — bade i styrelsearbetet men ocks4 i 6vriga uppgifter.
Detta dr nodvindigt for att foreningen skall leva vidare.

Vi onskar lycka till i det fortsatta arbetet.

Uddevalla den 19 januari 2026
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Annastina Carlson

Ellsabeth Soderlund
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Ma a Berheim
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