YVerksamhetsberattelse.

Fareningens verksamhet under aret 2019.

Under aret har foreningen haft 9 stvcken stvreise och mediemsmoz=
Tidnings Redaktionen har haft tva moten.

Hiart och Lungskolan. En gang i manaden pa sjukhuset NAL, dar traffas de
som ar fardigbehandlade tillsammans med ldkare, skoterskor, dietister och
kurator for att diskutera fortsatt rehabiiiterinz

. Hjart och lungraddning. Vara instruktorer har under aret som gatt
uppaaterat sina kunskaper i HLR med kurser som daven omfattat kunnande och
handhavande av hjdrtstartare. Manga av vara medlemmar ar utbildade i HLR.
Vissa foretag och féreningar som star utanfor var forening har under aret
utbildads av vara instruktorer

Motionsverksamhet. Varje vecka med fyra olika gymnastikprogram, bade
|attare och mer kravande samt en speciell sittande lunggymnastik.

Vattengymnastik. Tva pass varje vecka, vardera pa en timme under var och
hosttermin.

Kostcirklar. Tva cirklar varje vecka under var och hosttermin darutéver hyr
PRO koket dar de har en matkurs i veckan.

Ovriga aktiviteter. Korsadng, smarta telefoner, vardags juridik, stavgang,
minnestraning, lasecirkel, bowling, boule, Imedans gigong, canasta. ocr
somnadskurs.

Foreldsningar. Pa temadagar som Alla hjartans dag, Koldagen, foredrag av
doktor Fredrick Herdinius som talade om hjart och lungsjukdomar, mediciner
som lindrar, aven biverkningar. Mycket informativa foredrag infér en stor
publik.

Resor. En resa till Ryttmastarbostallet som ligger strax utanfor Skovde med
sina unika samlingar ur Sveriges historia.. En bat resa den 8 aug till sodra
skargdrden i Goteborg. Sista resan for aret gick till bingolotto, for manga en ny
upplevelse, alla tyckte det var en trevlig kvall.

zn gemensamhnetsdag pa Bergagarden Hunneberg dar 100 medlemmar deltog

Vi firade vaffeldagen den24 mars, manga kom, triffade gamla vanner och
pratade om tider som flytt.

Ovrigt Féreningen bjod in alla som fyllt 90 &r och &ldre pa sopplunch i
foreningslokalen, féreningen har 52 medlemmar som dr 90 och dldre, 23 av
dessa kunde komma till lunchen.

Under aret fortsatt samarbete med NAL vad som galler hjartskola och
eftervard av hjart och lungsjuka.



