Foreningen Iranas HjartLung
VERSAMHETSBERATTELSE 2016

Styrelsen

Ordforande Hakan Persson och Solweig Dittmer
Kassor Gullvi Dahlin t.o.m februari Gun-Brith Hansson f.o.m. mars
Sekreterare och EVO Ingeborg Dahlin
Ledamoter Sven Elofsson
Arne Jonsson
Erséttare Ulla Burmanssor
Revisor Lars Lindqvist
Jan Lundin
Revisor-ersittare Berit Ohman

Lars-Olov Lago
Medlemsantalet var vid arsskifict 152
Styrelsen har under aret haft 12 protokoliférda sammantride.

Manadsmaote
Januari Lars-Bdrje Johansson som Fritiof Nilsson Piraten
Februari Arsmote
Mars Paskfest i Linderas {Orsamiingsgard.
April Familje-jurist frin FONUS gav information och svarade pa fragor.
Maj Goteborgarna Ros-Mari och Hasse underholl med séng och kaseri
Augusti Sang och spel med Mattias Enell
September Sven Gustavsson pratade om tinder hélsa och hjdrta

ktober Ing-Mari Castensson gav glimtar frén sin bok "Kéira Kajsa”
November Ann-Christin Alstermark berdttade om apotekets verksamhet
December Julfest p4 Gransnés.

Tisdagstriffar med Frazze och Affe
Viren: Foreningen EMMA om kvinnofragor
Vad innebir social dldrevard med ingela Sundell
Mej lurar du ej Ake Johansson gav rad
Owe Rubensson om gamla Tranés
Bjorn Forsell om att vara brandman och radiordst
Boxholm Il:s vinner Bengt Samsson
Hosien Bildserie fran foreningens resor visades av Frazze och Erling Blom
Stranningen och hans ldrobok presenterades av Gosta Sanfridsson
Zumba-dans med Edit Gado
Boule Hasse Ohman
Dragspels-musik med Key Forkelid
Om barndom, lirarar och politik i Tranas késerade Hans Rocén
Vuokko Eden informerade om Erikshjdipen och Fyndpiatsen.



Resor och utflykter

Resa till Riigen 4 dagar 17-20 maj

Ut i det bla 2/6 till S6derkdping
Endagarsresa till Orebrotrakten 14/10

Hjéirt-Lung Riddning
Kurs i Hjdrt Lung Rédddning genomfordes i oktober

FST-center
Deltagit 1 FST-centers sammankomster vid 4 tillfdllen_har gjorts av ordforandena.

Kursverksamhet
Gymnastik under ledning av Jill Sdderstrdm och Barbro Johansson. Cirka 25 deltagare
Bokcirkel med cirka 10 deltagare

Alla hjirtans dag
Information om var forening pa samtliga tre apotek

KOL-manaden
Information om KOL vid manadsmotet i november

Foreningstriiffar
Informationstraff for nya medlemmar. 19 inbjudna och 7 kom till samlingen
Utflykt till Bauergérden for dldre medlemmar.

Linsforeningens arrangemang
Representanter fran vér forening har deltagit i1 f6ljande samlingar med ldnsf6reningen.
Arsméte i Aneby. Ordforandekonferens i Nissjo. Hosttraff i Vetlanda.

Projekt ”Lev for att leva”

Riksforeningen HjédrtLung och Region Jonkoping har under hosten haft tre workshop och
flera samtalsméte om samarbete mellan patient och vard. Hur man pa bista sitt kan ta
tillvara patienter unika erfarenhet och delaktighet i rehabilitering vid kroniska sjukdomar
Hakan, Gullvi och Ingeborg har medverkat

Styrelsen TACKAR alla som bidragit med nérvaro och andra insatser under é&ret.
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