VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

Styrelsen for Hjart- och Lungsjukas Forening i Sundsvall far harmed lamna sin beréttelse
Over verksamheten under tiden 2019-01-01 — 2019-12-31.
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Ingen valberedning utsags vid arsmotet 28 februari 2019.

MEDLEMSANTAL

Vid arets borjan hade féreningen 508 medlemmar. Under aret har 19 medlemmar avlidit, 35 begart

uttrade, 37 nya medlemmar tillkommit, 4 medlemmar aterintratt, 2 flyttat till féreningen och 2

flyttat fran foreningen. Vid arets slut var medlemsantalet 495.
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SAMMANTRADEN
Styrelseméten: 11 sammantréden
Medicinska fonden: Styrelsen — 3 sammantraden

Beredningsgruppen — 3 sammantréden
40-ars Jubileumsfonden: 1 sammantrade

Valda ledaméter, representanter och funktionarer har deltagit i:

22/3 Lansforeningens arsmote deltog Gunilla Granlund, Bengt Tjernkvist och Jan Strom
9/5 Oppet Hus-arrangemang av funktionshindersféreningarna pa Skepparegatan 5A
6/9 Gemensamt mote och fest i WF-lokalen for medlemmar i funktionshinders-

foreningarna. 82 medlemmar fran olika foreningar deltog
6 —8/9 Yin-yogakurs i Skogsnas, Ingmarie Fredin Risberg deltog
10/9 ABFs Cirkelledarutbildning - Anna-Stina Karlsson deltog

12/9 Friskis & Svettis, genomgang av befintliga och nya redskap och tekniker for
cirkelgym; Ingmarie Fredin Risberg, Hans Risberg, Birgitta Kristianson och Britt-
Marie Formgren deltog

Riksforbundet HjartLungs konferens for egenvardsombud och studieorganisatorer
3-5/10 Gunilla Granlund och Anna-Stina Karlsson deltog
24-26/10 Bengt Tjernkvist deltog

8/11 ABFs Inspirationsdag deltog Gunilla Granlund, Monica Johansson, Anna-Stina
Karlsson, Berth Nordin, Jan Strdm och Bengt Tjernkvist

29-30/11 Av Léansforeningen anordnad traff med lanets lokalforeningar pa Hotell Hoga Kusten.
Deltagare fran Sundsvall — Peter Helsinger, Bengt Tjernkvist, Berth Nordin och
Jan Strom

4/12 Uppféljning ABFs Inspirationsdag deltog Berth Nordin

18/2, 29/4, Hjartskola anordnad av Kardiologen, Sundsvalls sjukhus. Gunilla Granlund har
23/9,4/11 deltagit och informerat om HjartLung-foreningens verksamhet

6 méten  Samradsmote med olika funktionshindersféreningar pa Skepparegatan 5A - Peter
Helsinger har deltagit

Peter Helsinger har hallit HLR-info pa MittMedia

Peter Helsinger har deltagit i

- telefonkonferens med Riksforbundet HjartLungs HLR-grupp

- telefonmote med Riksforbundet HjartLung angaende foreningarnas situation och
krav pa Riksforbundet.

HJART-LUNGRADDNING — HLR (med defibrillering/hjartstartare).

Foreningen har under 2019 genomfort utbildning i HLR med defibrillering.
- Vid 15 kurstillfallen har 252 personer deltagit, varav 30 medlemmar i féreningen

MEDLEMSTRAFF (tisdagar) Antal deltagare
9/4 Néarproducerade godsaker 21
8/10  Oktoberfest med underhallning av Trubaduon Albert & Jacob 21

12/11  Tommy Jansson beréttade Sundsvalls historia fore branden 1888 25
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FREDAGSTRAFF Antal deltagare

25/1  Polisen informerade om bedrégerier och gav tips pa hur man undviker att 30
bli lurad

22/2 Bingo 16

29/3  Underhallning med Trubaduon Albert & Jacob 32

26/4  Seniorshop visade var- och sommarmode for damer och herrar 33

24/5  Bussutflykt till Flygmuséet, Sodernamn. Darefter lunch pa Rest. Albertina 28
i Skarsa

31/8  Surstrommingsfest pa Rest. Grankotten, N:a Berget Sundsvall 36

27/9  Seniorshop visade hostmodet 42

25/10  Vad gor vi nar strommen gar? Information. Déarefter underhallning av 38
SOS

29/11  Underhallning av Gosta Malmrot och Tommy Teir 22

10/12  Julfest a7

Om inget annat anges, har medlemstraffar och fredagstraffar hallits i WF-lokalen pa
Nybrogatan 30.

FRISKVARDSAKTIVITETER FOR MEDLEMMAR Antal deltagare

Cirkelgymnastik pa Friskis & Svettis

Da intresset varit fortsatt stort har aktiviteten skett i tva grupper, en tisdagsgrupp

och en onsdagsgrupp. (12 ggr/grupp och termin) @ 27
Ledare har varit Ingmarie Fredin Risberg och Birgitta Kristianson

Vattengymnastik pa Alnobadet
Torsdagar (12 ggr/termin)

Ledare har varit Anne-Marie Engstrom 2 43
Medicinsk Yoga pa kansliet Skepparegatan 5A.

(10 ggr/grupp och termin)

Onsdagar, nybdrjargrupp (startade pa hostterminen) — ledare Ann Heselius 10
Torsdagar, fortsattningsgrupp — ledare Ingmarie Fredin Risberg 13
Tematraffar stresshantering pa kansliet Skepparegatan 5A

4 traffar per termin 5
Ledare varterminen: Gunilla Granlund, Yvonne Astrom Anna-Stina Karlsson och

Bengt Tjernkvist

Ledare hostterminen: Gunilla Granlund och Anna-Stina Karlsson

HIJARTEMANAD - FEBRUARI Antal deltagare
6/2 Forelasningar pa Kulturmagasinet 45

Apoteket AB - Michael Malmberg informerade och svarade pa fragor om
mediciner och Apotekets tjanster

Still Strong (gym for seniorer 55+) — Ulrika Nordin informerade om
gymmets verksamhet

Medicinsk yoga — Ann Heselius, hjartsjukskoterska, informerade och
svarade pa fragor



4(4)

LUNGMANADEN NOVEMBER Antal deltagare

21/11  Hur mar dina lungor? — Forelasningar pa Kulturmagasinet 34
Apoteket AB — Michael Malmberg berattade om vaccinationer och vilka
tjanster Apoteket erbjuder
Lungsjukdomar — Bjorn Sundberg, lakare, och Linda Sj6linder,
fysioterapeut, berdttade om diagnos, behandling och rehabilitering

LOTTERI
Under aret har 6 personer prenumererat pa Bingolotter. 146 Folkspels Sverigelotter har salts.

STIFTELSER
Foreningen forvaltar tva stiftelser, Medicinska Fonden och 40-ars Jubileumsfonden.
Se sérskilda redovisningar.

KANSLIET
Sedan oktober 2018 ar Frida Hallgren anstélld pa kansliet.

SLUTORD

Foreningens verksamhet har ront stor uppskattning fran saval vara medlemmar som externt.
Vara ledare/instruktorer har lagt ner ett utomordentligt och engagerat arbete som uppskattats
av deltagarna. Vi hoppas pa att manga fler medlemmar deltar i vara arrangemang under 2020.

Foreningen ar en av de ledande aktdrerna vad avser HLR-utbildning, vilken, tillsammans med
forséljning av hjartstartare, har bidragit till att det nu finns 130 registrerade hjartstartare i
Sundsvalls innerstad.

Till alla funktionarer, ledare och 6vriga som hjalpt till under verksamhetsaret vill jag framfora
ett stort och varmt TACK.

L Peter U Helsinger
Ordftrande



