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Riksforbundet HjartLung Sundsvall

Kansliets 6ppettider
mandag — torsdag kl. 10:00 — 13:30
fredag kl. 10:00 —12:30

Telefon: 060-12 50 70, 070-312 50 79

Besoks- och postadress:

Skepparegatan 5 A, 4 tr

852 34 Sundsvall

(parkeringshuset City-P pa Norrmalm, hiss finns)

E-post:  hjart-lung.sundsvall@telia.com
Hemsida: www.hjart-lung.se/sundsvall
Plusgiro: 27 01 46-4

Bankgiro: 5316-8688

Org.nr:  889201-0466

Medlemsavgiften ar 200 kr per ar och faktureras for

var rakning av Riksforbundet HjartLung, Stockholm.

Som medlem erbjuds du ett rikt foreningsliv med
kunskap, gemenskap och aktiviteter for en halsosam
livsstil. Du far medlemstidningen Status 6 ganger
per ar och tillgang till olika medlemsférmaner.
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J Ordférande har ordet k

Hej, alla medlemmar!

DA ar det dnyo dags for ett nytt nummer av
HjartLung-bladet.

Foreningen kommer att folja den inriktning av verk-
samhet som vi haft under varterminen 2023.

HLR-utbildning genomfors pa kansliet och den ar gratis
for dig som medlem.

Medicinsk Yoga pa Yogastudion, och den bedrivs i tva
grupper.

Cirkelgym kommer &ven under hosten att hallas pa
Friskis & Svettis med deras ledare.

Vattengym pa Alndbadet startar i borjan av september.
Vi har dock inte ledare for alla 12 passen och védjar till
er medlemmar att hjalpa oss hitta ytterligare en ledare.

Medlems- och fredagstraffar kommer fortsétta att
genomfdras. Vi gor ett omtag vad avser informationen
om tand- och fothalsa, som holls pa fredagstraffen i
mars; nu kommer foreldsarna att fa ett pass var for att
dven hinna med att dven svara pa fragor. Denna host &r
det ater lage for en surstrommingsfest. Lungmanaden
november kommer ocksa att uppmarksammas.

Hjartligt valkomna att delta i de aktiviteter som erbjuds
langre fram i HjartLung-bladet.

Med vanlig halsning
L Peter U Helsinger

\ Ordfdrande, Riksforbundet HjartLung Sundsvall /"
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Riksforbundet HjartLung Sundsvall

Foreningen bildades 1940.

Foreningens andamal ar

att bedriva férebyggande och hélsoframjande
verksamhet,

att verka for information och upplysning om hjart-,
kérl- och lungsjukas forhallanden,

att genom Medicinska Fonden ge ekonomiskt stod till
medicinsk forskning och utbildning for i forsta hand
personal vid Sundsvalls sjukhus avseende hjart-, karl-
och lungsjukdomar,

att ur 40-ars Jubileumsfonden ge kostnadsbidrag till
medlemmar vid sjukhusvistelse for hjart-, kérl- och
lungsjukdomar.

Aktiviteter: (uppehall under sommaren)
Medlemstraffar

Fredagstraffar

Tematraffar

Egenvardsgymnastik (Trana med 0ss)
e Studieverksamhet

For mer information om foreningen, kontakta vart
kansli.

v
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Radda liv - lar dig hur

Du far lara dig Hjart-Lung-Raddning (HLR) och hur man
anvander hjartstartaren. Max 10 deltagare/dag. Under
hostterminen 2023 erbjuds féljande datum:

12 september, 16 oktober, 14 november, 4 december
Tid: KI. 09:15-11:15

Plats: Foreningens kansli (adress, se sidan 2)

Gratis for medlemmar, 6vriga 250 kr/person.
Anmal dig senast 1 vecka fore aktuellt datum till kansliet,
tfn 060-12 50 70.

En del av alla vara aktiviteter

genomfors i samarbete med ABF
Vasternorrland
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Trana med oss
hostterminen 2023

Deltagaravgiften ar 400 kr/termin for varje Trana-med-oss-
aktivitet: Medicinsk yoga, Cirkelgym, Vattengym.

Om du deltar i tva eller tre aktiviteter, betalar du bara
200 kronor for den ena av aktiviteterna cirkelgym/vatten-

Har du fyllt 85 ar eller fyller 85 under hostterminen, far du
utan avgift delta i en av aktiviteterna.

Till dig som anvander internet vill vi tipsa om de aktiviteter
som Riksforbundet HjartLung erbjuder pa webbsidan
hjart-lung.se/tillsammans

©
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https://hjart-lung.us10.list-manage.com/track/click?u=bf199fe92c17b83aa77cff58b&id=3e5afe39d1&e=3d9f8a06fc

Medicinsk yoga
10 pass/termin och grupp

Lokal: Yogastudion, Kyrkogatan 29, Sundsvall

Sittande yogaovningar, avslappning, andningstraning,
andningstekniker och enkel meditation.

Grupp 1, onsdagar kl. 13:15-14:15  Start 30 augusti
Ledare: Ann Heselius, tfn 073-360 09 40

Grupp 2, onsdagar kl. 10:00-11:00  Start 13 september
Ledare: Ingmarie Fredin Risberg, tfn 070-691 45 69

Intresserad att delta? Anmal dig till respektive ledare.
Deltagaravgiften faktureras av och betalas till ABF.
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Cirkelgym

12 pass/termin

Lokal: Friskis & Svettis (F&S), Bultgatan 10, Sundsvall
Instruktor fran F&S leder gympapassen.

Tisdagar, kl. 13:00 - 14:00 Start 12 september

Intresserad att delta?
Anmal dig till F&S, tfn 060-17 30 69, vardagar 08:00-12:00

Max 36 deltagare

Du far inbetalningskort pa deltagaravgiften av ledaren.

XG 3
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Vattengym

12 pass/termin

Lokal: AlInobadet Ledare: Ann Heselius

OBS! PG grund av dndrat nyttjande av Alnébadet har vi varit tvungna
att dndra trdningstid fran torsdagar till fredagar.

Ann har inte maéjlighet att leda alla 12 passen och déirfor ber viom
hjdlp att hitta ndgon som kan assistera vid 4 pass.

Fredagar kl. 10:00 - 11:00 Start 1 september

Intresserad att delta?
Anmal dig till kansliet, tfn 060-12 50 70 eller via e-post:
hjart-lung.sundsvall@telia.com

Max 30 deltagare

Du far inbetalningskort pa deltagaravgiften av ledaren.
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Sammankomster hosten 2023

Om inte annat anges, halls traffarnai
WE-lokalen, Nybrogatan 30, Sundsvall.

Obligatorisk anmdlan Iiimnas senast 4 dagar fore respektive
trdff till kansliet, tfn 060-12 50 70 eller via e-post
hjart-lung.sundsvall@telia.com. Kaffe/te, smorgas och kaka
serveras pa traffarna. Deltagaravgift (kontant betalning):

70 kr/medlem, 100 kr/ej medlem.

Ovanstaende galler, om inte annat anges nedan eller i annons.

Information finns dven pa var hemsida.
E S S S S S S

Medlemstridiff

Torsdag 9 november kl. 15 — 18 pa Kulturmagasinet
Hostens medlemstraff samkors med att foreningen uppmark-
sammar lungmanaden, se sid. 11.

Fredagstrdff

15 september, kil 15 - 18
Surstrommingsfest, se sid. 11

Obs dag! Torsdag 28 september, kl. 13 - 17

Modevisning av Seniorshop
Anmiilan till kansliet senast 22/9. Deltagaravgift, se ovan

27 oktober, kl. 13 - 15
Fothalsa — Helena Ostman, Medicinsk fotvardsterapeut
Anmdilan till kansliet senast 23/10. Deltagaravgift, se ovan.
(Forelasning om tandhalsa halls pa varterminen 2024.)
24 november, kl. 13 - 16
Julfest, se sid. 11


mailto:hjart-lung.sundsvall@telia.com
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Surstrommingsfest 15 september
Festen halls i Vivsta Bygdegard, Matfors (1 km vasterut fran
Viforsbron). For den som vill delta men inte ater surstrom-
ming, finns inlagd stromming och sill. Dartill de gangse till-
behoren och kaffe med kaka.
Avresa fran Navet kl. 14:15. Aterresa ca kl. 18:00
Max 45 deltagare.
Bindande anmalan senast 4 september till kansliet, tfn 060-
12 50 70 eller via e-post hjart-lung.sundsvall@telia.com
Avgift inkl. resa: 250 kr/medlem, 300 kr/ej medlem. Betalas
till foreningens plusgiro nr 27 01 46-4 senast 4 september

Lungmanaden - Aktivitet 9 november kl. 15 -18

Allmanheten halsas valkommen till Programsalen,
Kulturmagasinet, Packhusgatan 4, Sundsvall

Forelasning av sjukskoterskor och lakare. Forfriskningar ser-
veras i pausen. Mer information senare pa var hemsida och i
annons i ST.
Gratis intrade. OBS! Deltagare maste dock boka gratisbiljet-
ten pa Entré Sundsvall entresundsvall.se eller i receptionen
pa Kulturmagasinet.
Biljetter tillgangliga fran den 27 oktober

Julfest fredag 24 november kl. 13 - 16

Glogg, julgrot, skinksmorgas, kaffe och kaka. Underhallning.
Bindande anmalan senast 15 november till kansliet,

tfn 060-12 50 70 eller via e-post hjart-lung.sundsvall@
telia.com

Avgift: 200 kr/medlem, 250 kr/ej medlem. Betalas till
foreningens plusgiro nr 27 01 46-4 senast 15 november.
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Vad ar skillnaden?

| de kontakter som var forening har med allmanheten,
kommun och begravningsbyraer har vi sett ett behov av att
forklara skillnaden mellan Riksférbundet HjartLung och
Hjart-Lungfonden.

Riksforbundet

Hjartlung Riksférbundet HjirtLung
ar en av Sveriges storsta patientorganisationer som utbildar
och arbetar med opinionsbildning for att hjart-, karl- och
lungsjuka personer ska kunna leva ett sa bra liv som majligt.
Riksférbundet HjartLung har ca 35.000 medlemmar. Verksam-
heten drivs av ideella krafter i lans- och lokalféreningar dver
hela landet samt medlemsorganisationer.

Riksférbundet
Hjartlung =
Riksforbundet HjartLung Sundsvall

ar den lokala foreningen for Sundsvalls och Timra kommuner.
Vill du stodja var verksamhet med gavor, gar det att gora pa
plus-eller bankgiro, se sidan 2.

Du kan aven kontakta vart kansli pa

tfn 060-12 50 70 eller via e-post hjart-lung.sundsvall@
telia.com for att fa personlig hjalp med saval minnesgavor
som fodelsedagsgavor.

@ Hjart-Lungfonden

Fondens huvuduppgift ar att stédja svensk forskning kring
hjart-och lungsjukdom. Fonden samlar in och delar ut pengar
till hjart-lungforskning och arbetar for 6kad kunskap om
forskningens betydelse.
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Stiftelsen Hjart- och Lungsjukas
forening i1 Sundsvall
40-ars Jubileumsfond

Fonden bildades vid foreningens 40-arsjubileum
1980 med andamal att utge bidrag till foreningens
medlemmar i samband med sjukhusvistelse.

Om du har vistats pa sjukhus, pa grund av hjart-,
karl- eller lungsjukdom, minst 11 dagar/ar, kan du
sOka bidrag ur fonden for sjukhuskostnaden.
Bidraget &r hogst 1.500 kronor/ar, och du maste ha
varit medlem i HjartLung-foreningen i 1 ar.

Kontakta vart kansli sa sander vi anséknings-
blankett. Den finns aven att skriva ut pa var
hemsida (adress, se sidan 2).
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Stiftelsen Hjart- och Lungsjukas forening
I Sundsvall medicinska fond

Stiftelsen bildades 1983 med syfte att stddja utbildning
och medicinsk forskning avseende hjart-, kérl- och
lungsjukdomar i Sundsvall. Med utbildning jamstalls
studieresor och deltagande i vetenskapliga samman-
komster saval inom som utom Sverige. Stipendium
kan sokas i forsta hand av personal vid barnmedicin-,
medicin- och lungklinikerna vid Sundsvalls sjukhus.
Stipendium kan uppga till hogst 10.000 kronor.

Stiftelsen Hjart- och Lungsjukas forening i Sundsvall
medicinska fond ska inte forvaxlas med Hjart-Lung-
fonden (se sid. 12).

({ \

al
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Minnesgava

Om du vill hedra minnet av en avliden kan
du gora det genom en minnesgava till oss,
Riksforbundet HjartLung Sundsvall.

Vi ombesorjer utskrift av minnesblad dar
du &ven kan fa med en halsning, dikt m.m.
Ring alltid kansliet fOre insattning av

pengar, tfn: 060-12 50 70, 070-312 50 79

Plusgiro 27 01 46-4
Bankgiro 5316-8688

Du kan &ven kontakta exempelvis:

Thomas Anderssons Begravningsbyra
Kdpmangatan 5, Sundsvall

Fonus Begravningsbyra
Esplanaden 11, Sundsvall

Gillebergets Begravningsbyra
Medborgargatan 32, Sundsvall

Duvans Begravningsbyra
Affarsgatan 12 A, Kvissleby
Héssjo Begravningsbyra
Kdpmangatan 38, Timra

HjartLung-foreningens ombud i Liden:
Kerstin Ahstrom, tfn 0692-100 27
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Fdretag som sponsrar foreningen vid moten och traffar

ICA

Supermarkef

Alno

Gratis syntest plus 10 % rabatt vid kép av glaségon hos
Aoptik, Storgatan 24, Sundsvall

Qoptik

HjartLung-bladet ar féreningens medlemstidning.
Tidningen utkommer tva ganger/ar.

| redaktionen: Monica Johansson, Bengt Norlander
Ansvarig utgivare: Peter Helsinger



