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VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

Styrelsen for Foreningen HjartLung Sundsvall far harmed lamna sin berattelse
Over verksamheten under tiden 2020-01-01 — 2020-12-31.

STYRELSENS SAMMANSATTNING

Ordinarie:

Ersattare:

Studieorganisator:

Egenvardsombud
for hjartsjuka
for lungsjuka

Arbetsutskott:

Firmatecknare,
tva i forening

Revisorer:

Revisorserséttare:

Peter Helsinger
Bengt Norlander
Monica Johansson
Berth Nordin
Gunilla Granlund

UIf Persson
Bengt Tjernkvist

Bengt Tjernkvist

Gunilla Granlund
Anna-Stina Karlsson
Peter Helsinger
Monica Johansson
Berth Nordin

Peter Helsinger
Bengt Norlander
Monica Johansson
Bertil Jansson
Martin Kling

UIf Andersson

STYRELSE | STIFTELSERNA

Medicinska fonden:

Revisor:
Ersattare:

Medicinsk radgivare:

40-ars Jubileumsfonden:

Revisorer:

OVRIGA

Lansforeningens arsmote:
Lansforeningens arsmate, ersattare:
ABF:s méten, ombud:

Valberedning:

ordférande

vice ordforande
kassor
sekreterare
ledamot

Ordinarie foreningsstyrelse och Daniel Wadell, enhetschef
och lakare, Kardiologen, Sundsvalls sjukhus.

Maria Lugno, Ernst & Young
Charlotte Bouvin, Ernst & Young
Daniel Wadell, enhetschef och lakare

Peter Helsinger. Monica Johansson och Gunilla Granlund

Foreningens revisorer

Gunilla Granlund, Bengt Tjernkvist och UIf Persson
Monica Johansson

Bengt Tjernkvist
Ingen valberedning utsags vid arsmotet 28/2 2020.

MEDLEMSANTAL

Vid arets borjan hade féreningen 495 medlemmar. Under aret har 22 medlemmar avlidit, 38
begart uttrade, 18 nya medlemmar tillkommit och 2 flyttat till féreningen. Vid arets slut hade
foreningen 455 medlemmar.
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SAMMANTRADEN
Styrelseméten: 8 sammantraden
Medicinska fonden: 1 sammantrade - Styrelsen

1 sammantrade - Beredningsgruppen
40-ars Jubileumsfonden: 5 sammantraden

Valda ledaméter, representanter och funktionarer har deltagit i:
Léansforeningens arsméte den 10/6 2020 — Peter Helsinger och Monica Johansson deltog.
Peter Helsinger har

deltagit i ett samradsmaote med de olika funktionshindersféreningarna pa Skeppare-
gatan 5A,

deltagit i telefonkonferens och digitala méten med Riksférbundet och ABF samt med KFO
vid bildandet av Fremia (sammanslagning av Arbetsgivarforeningen KFO och Arbetsgivar-
forbundet Idea).

HJART-LUNGRADDNING — HLR (med defibrillering/hjartstartare).
Peter Helsinger har hallit HLR-information pa Sundsvalls Hockey sportlovscamp for 90 ung-
domar.

MEDLEMSTRAFF
Pa grund av coronapandemins utbrott stalldes alla medlemstréffar in.

FREDAGSTRAFF

31/1 Bingo i WF-lokalen. 17 deltagare.
28/2  Arsmote pa kansliet. 14 deltagare.

Dérefter stalldes alla fredagstraffar in.

FRISKVARDSAKTIVITETER FOR MEDLEMMAR

Pa grund av coronapandemins utbrott kunde endast nagra aktiviteter genomforas i borjan
av aret.

Cirkelgymnastik pa Friskis & Svettis

12 ggr/grupp och termin, endast 9 ggr/grupp kunde genomforas.

Da intresset var fortsatt stort har aktiviteten skett i tva grupper, en tisdagsgrupp (28 del-
tagare) och en onsdagsgrupp (19 deltagare). Ledare: Ingmarie Fredin Risberg och Birgitta
Kristianson.

I och med coronapandemins utbrott avslutades cirkelgym 10/3 resp. 11/3.

Vattengymnastik pa Alnobadet, 36 deltagare
Torsdagar (12 ggr/termin). Endast 9 ggr kunde genomforas (avslutades 12/3)
Ledare: Anne-Marie Engstrom

Medicinsk Yoga pa kansliet Skepparegatan 5A.

(10 ggr/grupp och termin). Endast 9 ggr kunde genomféras (avslutades 11/3 resp. 12
/3)

Onsdagar, nyborjargrupp (11 deltagare) — ledare Ann Heselius

Torsdagar, fortsattningsgrupp (11 deltagare) — ledare Ingmarie Fredin Risberg
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Tematraffar stresshantering pa kansliet Skepparegatan 5A
De fyra traffar som planerats for varterminen stalldes in och inga traffar hélls pa
hostterminen.

HJARTEMANAD - FEBRUARI

Forelasningar pa Kulturmagasinet den 11/2 2020
41 personer besokte arrangemanget.

Lennart Lummi — Nar man tar med féreningen till barnen.

Michael Malmberg, Apoteket AB - informerade och svarade pa fragor om mediciner och
Apotekets DosPac och andra tjanster

Overlakare Sara Sjalander, Kardiologen — Berattade om hjartsvikt och behandling.

LUNGMANADEN NOVEMBER
Planerad aktiviteter pa Kulturmagasinet stalldes in.

STIFTELSER
Foreningen forvaltar tva stiftelser, Medicinska Fonden och 40-ars Jubileumsfonden.
Se sarskilda redovisningar.

KANSLIET
Sedan 15/9 2020 ar Mari Aslin anstalld pa kansliet.

SLUTORD

Foreningens verksamhet har under 2020 legat pa en mycket lag niva. Orsaken var/ar den
radande coronapandemin och av regeringen och FHM utfardade anvisningar och rekommen-
dationer for att minska smittspridningen.

Vart kansli har varit bemannat under hela 2020.
Styrelsen har genomfort styrelsemoten bade fysiskt och digitalt.
Jag hoppas att vi under 2021 skall kunna komma igang med en utdkad verksamhet.

L Peter U Helsinger
Ordftrande



