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Forslag till dagordning

Arsmote med Riksforbundet HjartLung Sundsvall fredag den 27 februari 2026
kl. 14.00 i WF-lokalen, Nybrogatan 30, Sundsvall

1. Motets Sppnas
2.  Parentation
3.  Faststillande av rostlingd
4.  Faststdllande av dagordning
5.  Arsmétets behoriga sammankallande
6.  Val av arsmotesordforande
7.  Val av arsmotessekreterare
8.  Val av protokolljusterare
9. Val av rostréknare
10. Styrelsens verksamhets- och ekonomiska beréttelser
11. Revisorernas berittelse
12.  Styrelsens ansvarsfrihet
13. Medicinska fonden
a. Forvaltningsberittelse
b. Revisionsberittelse
c. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
14. 40-ars Jubileumsfonden
a. Forvaltningsberittelse
b. Revisionsberéttelse
c. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
15. Behandling av motioner
16. Behandling av styrelsens
a. information — nya stadgar
b.  forslag — ny hedersmedlem
17. Faststillande av foreningens verksamhetsplan for 2026
18. Faststéllande av féreningens budget {or ar 2026
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19.
20.
21.
22.

T ®

23.
24.

25.

®

26.

30 a.

31.
32.

Faststillande av arvode till styrelsen och 6vriga funktiondrer
Faststillande av instruktion for valberedning
Faststéllande av instruktion for revision

Val av styrelseledamoter, ordinarie och erséttare
kassor for en period av 2 ar
tva ordinarie ledaméter for en period av 2 ar
ersittare for en period av 1 ar

Val av studieorganisator

Val av egenvardsombud (EVO)
for hjért- och kérlsjuka
for lungsjuka

Val av fortroenderevisorer
En ordinarie revisor for en period av 2 ar

Val av ersittare for fortroenderevisor for en period av 1 ar

Val av styrelse och revisorer - Medicinska fonden
Val av styrelse. Enligt fondens stadgar ska styrelsen utgdras av
HjértLung-foreningens styrelse och en lékare i chefsstéllning vid
Sundsvalls sjukhus.
Revisor &r revisions- och konsultforetaget Ernst & Young AB,
Sundsvall, (EY). EY har utsett Charlotte Bouvin till revisor 1
Medicinska fonden fr.o.m. 10 maj 2021 och tills vidare.

Val av styrelse och revisorer - 40-ars Jubileumsfonden
Tre ledaméter - Viljs av foreningens styrelse enligt fondens stadgar

Val av tvé revisorer - Viljs av foreningens styrelse

Val av ombud till lansféreningens arsmote
ordinarie
erséttare

Val av ledaméter i valberedningen, varav en sammankallande.

. Val av erséttare i valberedningen

Ovriga fragor

Mbotets avslutande
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VERKSAMHETSBERATTELSE for 2025

Styrelsen for Riksforbundet HjirtLung Sundsvall far hirmed limna sin berittelse 6ver
verksamheten under tiden 2025-01-01 — 2025-12-31.

STYRELSENS SAMMANSATTNING

Ordinarie: Jan-Ake Vesterlund ordférande
Bengt Norlander vice ordfrande
Monica Johansson kassor
Berth Nordin sekreterare
Gunilla Granlund ledamot
Ersiittare: Ann Heselius
Ulf Persson
Bengt Tjernkvist
Studieorganisator: Bengt Tjernkvist
Egenviardsombud for hjirtsjuka Ann Heselius
Arbetsutskott: Jan-Ake Vesterlund
Monica Johansson
Berth Nordin
Firmatecknare, tva i forening Jan-Ake Vesterlund
Bengt Norlander
Monica Johansson
Revisorer: Bertil Jansson
Martin Kling
Revisorsersittare: Ulf Andersson
STYRELSE I STIFTELSERNA
Medicinska fonden: Ordinarie styrelse i HjartLung-foreningen samt Niklas Nordlander,
specialistldkare och lakarenhetschef, Kardiologen, Sundsvalls
sjukhus
Revisor, ordinarie: Charlotte Bouvin, Emst & Young AB
Revisor, ersittare: Ersittare utses vid behov av Ernst & Young AB

Medicinsk radgivare: Niklas Nordlander, specialistlikare och ldkarenhetschef

40-drs Jubileumsfonden: Jan-Ake Vesterlund, Monica Johansson och Gunilla Granlund

Revisorer: Foreningens revisorer
OVRIGA UPPDRAG
Linsforeningens arsméte: Gunilla Granlund, Ulf Persson och Bengt Tjernkvist
Linsforeningens Arsméte, ersiittare: Monica Johansson
ABF:s moten, ombud: Bengt Tjernkvist
Valberedning: Ingen valberedning utségs vid arsmotet
28 februari 2025
MEDLEMSANTAL

Vid arets borjan hade foreningen 399 medlemmar. Vid arets slut hade foreningen 450 med-
lemmar, sedan medlemmar i Hj4rtLung-foreningen Ange i november $verforts till HjartLung-
foreningen Sundsvall. Férindringar totalt under 2025: 21 nya, 41 begart uttride, 16 avlidna.

Y yal
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SAMMANTRADEN
Foreningens styrelse: 11 sammantréden
Medicinska fonden: 7 sammantréde - Styrelsen

7 sammantride - Beredningsgruppen
40-ars Jubileumsfonden: 3 sammantridden

Valda ledaméter, representanter och funktioniirer har deltagit i:

Jan-Ake Vesterlund

- styrelsemdten med Lansforeningen

- méten via Teams med Riksforbundet HjértLung

Berth Nordin, traff pa Sorakers Herrgérd med Byberg & Nordin buss ang. reseforslag

Gunilla Granlund - méte med Lansforeningen

Bengt Tjernkvist - méten med Lénsforeningen

Monica Johansson

- tvA triffar pa Hjértskolan, Sundsvalls sjukhus, for information om HjartLung-foreningen.

- samradsmoten med andra funktionshinderfreningar pd Skepparegatan SA

- tréff p& Sorékers Herrgard med Byberg & Nordin buss ang, reseforslag

- méte med kommunala funktionshindersrddet

- leverans av julfika - Liksom tidigare &r bjod HjartLung-foreningen pa julfika pa
Kardiologen och Lungkliniken, Sundsvalls sjukhus

- mote med Linsfoéreningen

HJART-LUNGRADDNING - HLR

Under 2025 hade foreningen inte ndgon HLR-instruktor. I slutet av ret kunde vi rekrytera en
medlem som med bidrag fran riksforbundet genomforde utbildning till HLR-instruktér. Det
gdr da att vi véren 2026 kommer kunna erbjuda HLR-utbildning.

MEDLEMSTRAFFAR

31 januari Film om konstndren och forfattaren Rolf Lidbergs trolltavlor, 12 deltagare
28 februari Arsméte, 45 deltagare

11 mars Bent Fridholm foreldste om Sundsvalls historia, 16 deltagare

25 april Modevisning, 39 deltagare

4 juni Lunch pa Stadshusverandan, 25 deltagare

26 september  Underhallning av Parlbandet, 26 deltagare

24 oktober Foreldsning av telefonisjukskéterskan Eleonor Sundqvist om 1177 och HLR,
26 deltagare

28 november Julfest pd EQ House, 32 deltagare

TRANA MED OSS-AKTIVITETER FOR MEDLEMMAR

84 medlemmar har deltagit i aktiviteterna, ndgra av dem i tva aktiviteter. I medicinsk yoga
och vattengym har foreningar egna ledare.

Cirkelgym pa Friskis & Svettis, 12 pass/termin
Tisdagar, @ 31 deltagare, ledare instruktor fran Friskis & Svettis

A
Medicinsk Yoga i Yogastudion/Tornhuset, 12 pass/termin, 2 grupper g/k \/
Onsdagar, @ 14 deltagare — Ledare grupp 1, Ann Heselius

Onsdagar, @ 13 deltagare — Ledare grupp 2, Ingmarie Fredin Risberg

Vattengym pa Alndbadet, 12 pass/termin
Fredagar, @ 28 deltagare, ledare Ann Heselius, hjélpledare Sture Stahle
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HJARTEMANADEN - februari / LUNGMANADEN november
18 november  Allmanheten inbjuden till foreldsning av forskare, KOL-sjukskdterska och
fysioterapeuter om KOL. 14 besokare.

STIFTELSER

Foreningen forvaltar tva stiftelser, Medicinska Fonden och 40-ars J ubileumsfonden.
Se sérskilda redovisningar.

KANSLIET
Mari Aslin arbetar pa kansliet sedan september 2020.

SLUTORD

Foreningens verksamhet har mottagits med stor uppskattning av savil véara medlemmar som
utomstaende. Véra ledare/instruktdrer har lagt ner ett stort engagemang i Trdna med oss-
aktiviteterna, ett arbete som ocksa visat sig locka nya medlemmar till fSreningen.

Under 2025 nddgades Riksforbundet HjédrtLung Ange avveckla sin verksamhet da det inte
gick att f4 ihop en styrelse. I november &verfordes dérfor Ange-foreningens kvarvarande 75
medlemmar till Riksforbundet HjartLung Sundsvall. Vi ska nu verka for att kunna erbjuda
aktiviteter aven i Ange-medlemmarnas naromrade och har bjudit in dem till en traff i Ange i

april 2026.

Foreningens verksamhet har bedrivits i samverkan med ABF och med bidrag fran Sundsvalls
kommun.

Ett varmt tack till alla, savil funktiondrer som besokare, féreldsare och underhallare, som
deltagit i foreningens tréffar och aktiviteter och skapat trevliga sammankomster.

Vi onskar tilltradande styrelse stort lycka till med det kommande verksamhetséret och dess
viktiga arbete.

Berth Nordin 4 Ulf Persson
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RIKSFORBUNDET HJIARTLUNG SUNDSVALL, org nr 8389201-0466

Forvaltningsberiittelse for rikenskapsaret 2025-01-01 — 2025-12-31

Foreningen bedriver hilsofrimjande verksamhet for medlemmarna genom fysiska aktiviteter
och sammankomster med savil underhallning som foreldsningar och utflykter. Med fore-
tradare for regionen och kommunerna fors dialog for att paverka vérd och vardag for medlem-

marna.

Féreningen forvaltar tvé stiftelser, dels Medicinska Fonden, som bildades 1983, dels
40-ars Jubileumsfonden, som bildades 1980. Béda stiftelserna star under Lansstyrelsens

tillsyn. Stiftelsernas ekonomiska stéllning framgér av respektive forvaltningsberéttelse.

Under aret har foreningen haft 1 anstilld (kvinna). Loner och erséttningar har utgétt med:

Till personal .......cooeereeeieenneieeeiiie s

Arbetsgivaravgift, forsakringspremier
Till styrelse, revisorer, &vriga funktionérer

Arbetsgivaravgifter .......oeveveiniennnensiiiiiis

Resultatrikning

Rorelsens intikter

NettoomSAtNING ...cocvvevereireeeiuennns

Ovriga rorelseintdkter..........coeee..

Réorelsens kostnader

Ovriga externa kostnader..............

Personalkostnader......cccoveeeeeereennnn,

Rorelseresultat

Finansiella poster

Realisationsvinst, virdepapper......

Resultat efter finansiella poster

Redovisat resultat ...........ccoeeeveeeeeens

Not

175 940 kronor
............... 65 211 kronor
............. 72 442 kronor
8 331 kronor
2025 2024
Kronor Kronor
134 077 177 228
181 242 315319 188 087 365 315
-299 402 -359 885
240261 -539 663 226224 - 586 109
-224 344 -220 794
0 444 074
1316 1316 2 580 446 654
22328 225 860
223028 225 860

b\l g =il
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Riksforbundet HjartLung Sundsvall, org nr 889201-0466

Balansrikning

Tillgangar
Omsittningstillgéngar

PlUSgiro ....ceeveeeeveeceiiiiiiiinnenn.
Sparkonto......ccevevereeeieieenenes
Interna avrakningar ...................
Fond, Nordea Stratega 35 ..........

Skattekonto (hos skatteverket)...
Andra kortfristiga fordringar .....

Interimsfordringar............c.o......

Anlidggningstillgangar

Inventarier.....ccccccvvrevvniieereernnnnens

Summa tillgangar

Skulder och eget kapital
Kortfristiga skulder

Interimsskulder .....cc.ccovvvinnnnnn.
Personalskatter......c.ccovveenuvinnnns
Sarskild 1oneskatt.........cceevevuenen.
Upplupen semesterldn ...............
Sociala avg. p& upplupen sem.16n
Arbetsgivaravgift, 10,21 %.........
Arbetsgivaravgift, 31,42 %........
Killskatt styrelse och ledare ......

Skuld Medicinska Fonden
Skuld 40-ars Jubileumsfonden

Fritt eget kapital

Balanserad vinst..........eevvevenreneen
Korr. balanserad vinst

Redovisat resultat.....ccceeeeeeeveenen.

Summa skulder och eget kapital

Noter:

1.

Interna avrikningar reglerade 2024.

Not

[\

2025-12-31 2024-12-31
Kronor Kronor
3566 2 641
28 839 92 819
208 639 377 558
0 0
900 000 1141 044 900000 1373018
26 088 34 018
8 601 2190
27459 62148 9 652 45 860
1203192 1418 878
_ 0 0
1203192 1418 878
30968 24 311
4 000 3 000
3062 2935
9 064 12 852
2 848 4038
7015 4216
4 794 4398
16 851 78 602 15510 71260
0 0
0 0 0 0
78 602 71260
1347 618 1084 228
0 37 530
1347 618 1121758
-223 028 1124590 225860 1347618
1203192 1418 878

2. Foreningens skuld till stiftelserna reglerades helt 2024 i samband med att stiftelserna 6ppnade egna bankkonton.

3“

/%,éﬁri%
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Riksforbundet HjirtLung Sundsvall, org nr 889201-0466

Forslag till vinstdisposition

Kronor
Balanserat resultat .......cceeeeeeeeeeeeciereersnnneriineenen 1347 618
Aretsresultat 0 i -223 028
Till foreningens forfogande stir ~ .....oills 1124 590

Styrelsen foreslér att resultatet, 1 124 590 kronor, balanseras i ny rdkning.

Sundsvall den 11 februari 2026

......................................

Jan-Ake Vesterlund 3
Ordforande

...................................................

/ Ulf Persson

Berth Nordin

Var revisionsberittelse har avgivits den j j februari 2026

2 /: ,‘. a :
......................................................... v[............-..............:f..--;.j...-....
Berti)/,ésson Martin Kling [ /
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Revisionsberéattelse
Till arsmotet i Riksférbundet HjartLung Sundsvall
Org nr 889201-0466

Vi har granskat arsredovisningen i Riksférbundet HjartLung Sundsvall avseende
rakenskapsaret 2025-01-01 -- 2025-12-31. Det &r styrelsen som har ansvaret for att
arsredovisningen uppréattas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Vart ansvar ar att uttala oss om arsredovisningen pa grundval
av var revision.

Vi anser att var revision ger oss grund fér vara uttalanden enligt nedan.

Enligt vér uppfattning har arsredovisningen uppréttats | enlighet med
arsredovisningslagen och ger en rattvisande bild av féreningens resultat och
stallning i enlighet med god redovisningssed. Forvaltningsberéattelsen ar férenlig med
arsredovisningens ovriga delar.

Vi tillstyrker att drsstamman faststaller resultatrakningen och balansrakningen for
féreningen.

Vi har dven utfort en revision av styrelsens férvaltning av Riksféroundet HjartLung
Sundsvall for rakenskapséaret 2025 samt forslaget till disposition av foreningens
resultat.

Vi tillstyrker att arsstamman disponerar resultatet enligt forslaget i
forvaltningsberéttelsen och beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for

rakenskapsaret

2026-02-11

i Bertil Jansgah

4
Av foreningen vald revisor y Av féreningen vald revisor
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STIFTELSEN HJART- OCH LUNGSJUKAS FORENING I SUNDSVALL
MEDICINSKA FOND, org.nr 889202-3592

Férvaltningsberiittelse

Styrelsen for Stiftelsen Hjért- och Lungsjukas Forening i Sundsvall medicinska fond
limnar foljande berittelse for rdkenskapséret 2025-01-01 —2025-12-31.

Stiftelsen bildades genom beslut i Hjdrt- och Lungsjukas forening den 26 september 1983,
da foreningen avsatte 100 000 kronor till stiftelsen. Syftet med stiftelsen 4r att stodja ut-
bildning och medicinsk forskning avseende hjért-, kérl- och lungsjukdomar. Stiftelsen star
under Linsstyrelsens tillsyn.

Stiftelsens avkastning utdelas i form av stipendier. Under 2025 har stiftelsen beviljat 13 an-
sokningar om stipendium. Stipendier har under aret betalats ut med 84.55 9 kronor, varav
15.700 kronor avser stipendier beviljade 2024.

Disponibelt belopp for utdelning av stipendier 2025 uppgér till 176.460 kronor.

Resultatrikning
2025 2024
Not Kronor Kronor

Rorelsens intikter

THEAKECT covveeeervereeeriereereernreessmeresssnnessesnnnansnnns _0 _0
0

[~

Rorelsens INTAKLET .......oovevevierieriirmiireeeieriennnn

Rorelsens kostnader

Reserverat for framtida utbet. av stipendium ... 1 0 -220 850
Ovriga KOStNAAET . .cccvucvevcrvcerieiesis e 2 -29 287 27129
Rorelsens kostnader............ccooovvevinniiinnnieens -29 287 -247 979
Rorelseresultat ........occcoeeniiiiiiniinniinnneennees -29 287 -247979
Finansiella poster

Realisationsvinst, rinteintakier.......cccooveiviunennns 592 220 850
Resultat efter finansiella poster..................... -28 695 -27129
Redovisat resultat ...........cccooovnniinnniiiiinnnien -28 695 -27129
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Stiftelsen Hjart-Lungsjukas forening i Sundsvall Medicinska fond, org nr 889202-3592

Balansrikning

Not
Tillgangar

Omsdttningstiligangar

Fordran p& HjartLung-foreningen..........coceeuene.
PlusgiroKOnto ....ccovueumieremeinreeeeccnincicinas
SPArkoOnto ...cceeriiiiinnieenieecciii
VEHIAEPAPPET «.vremrrrireirerereerssesiesesasneesnisneene 3

Summa tillgAngar...........cooveveinineninceen

Skulder och eget kapital

Kortfristiga skulder

InterimssKulder ......cocevvvniniinieniinienenenenene
Reserverat for stipendier........coeeveiinienicencnnens

Summa kortfristiga skulder..........................

Eget kapital

Fritt eget Kapital ......coccovvimiiiinnenieccnccinnens
Balanserat resultat......c..cceeecreerineimniinnieeeneeenne
ATEtS TESUIAL c..eceeereereveee s eeeeevereaesssesaenene

Summa eget kapital ...

Summa skulder och eget kapital ...................

Noter:

1.
2.

(V5]

och tillsynsavgifter for stiftelser.

Placering i Nordea Stratega 335.

Realisationsvinst som i balansrikningen reserveras for stipendier.

2025-12-31 2024-12-31
Kronor Kronor

0 0

4391 308 626
200 591 0
1300 000 1 300 000
1504 982 1 608 626
9610 0
176 460 261019
186 070 261019

1 800 000 1 800 000
- 452393 - 425264
- 28695 -27129
1318912 1 347 607
1504 982 1 608 626

Utgdrs av kostnader for administration och revision, bankavgifter och Lansstyrelsens registerhallnings-

s
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Stiftelsen Hjart-Lungsjukas forening i Sundsvall Medicinska fond, org nr 889202-3592

Forslag till vinstdisposition

Kronor
Balanserat reSUHMaL......cccueceereeeniiiiinriiire e - 452393
ATEtS TESUIAL ..ot easa s eseaensanans -28 695
Till Stiftelsens forfogande Star .......cooevveeiniieiininninencs - 481 088

Styrelsen foreslar att resultatet, —481 088 kronor, balanseras i ny rakning.

Sundsvall den 11 februari 2026

............... Q)b %Wz/

Jan-Ake Vesterlund Gunilla Gfanlund
Ordférande

Niklas Nordlander Ulf Persson

Min revisionsberittelse har avgivits den (2 februari 2026

...............................

Charlotte Bouvin
Auktoriserad revisor
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Revisionsberdttelse
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Tilt styrelsen i Stiftelsen Hjért- och Lungsjukas Férening i Sundsvall medicinska fond, org.nr 889202-3592

Rapport om sammanstéliningen

Uttalande

Jag har utfort en revision av sammanstdliningen Over
stiftelsens tiligdngar och skulder vid rékenskapsérets utgang
samt dess inkomster och utgifter ("sammanst&liningen") for
Stiftelsen Hjart- och Lungsjukas Fdrening i Sundsvall
medicinska fond fér &r 2025-01-01 - 2025-12-31.

Enligt min uppfattning har sammanstaliningen i allt vasentligt
upprattats i enlighet med stiftelselagen.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt international Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt
dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns
ansvar. Jag ar oberoende i forhallande till stiftelsen enligt god
revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tifirackliga
och andama&lsenliga som grund for mitt uttalande.

Styreisens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att sammanstailningen
uppréttas enligt stiftelselagen och for att stiftelselagen tilldm-
pas vid upprdttandet av sammanstaliningen. Styrelsen
ansvarar dven fér den interna kontrollen som den bedémer &r
nédvindig for att uppratta en sammanstéiining som inte inne-
haller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel.

Vid uppréttandet av sammanstailningen ansvarar styrelsen for
beddmningen av stiftelsens forméaga att fortsdtta verksam-
heten. Den upplyser, nér sa ar tillampligt, om forhatlanden som
kan paverka formagan att fortsatta verksamheten och att an-
vinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillampas dock inte om styrelsen avser att fikvidera
stiftelsen, upphora med verksamheten eller inte har nagot
realistiskt alternativ till att gdra ndgot av detta.

Revisorns ansvar

Mina ma! &r att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om att
sammanstaliningen som helhet inte innehéiler négra vdsentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror p& oegentligheter efler pa
fel, och att ldmna en revisionsberattelse som innehaller mina
uttalanden. Rimlig sékerhet &r en hdg grad av sdkerhet, men
&r ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptdcka en
visentlig felaktighet om en s&dan finns. Felaktigheter kan
uppstd pa grund av oegentligheter eller fel och anses vara
visentliga om de enskilt elfler tillsammans rimligen kan forvan-
tas paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar med
grund i sammanstaliningen.

A mernber firr of Ernst & 1 Shooal Limited

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt
omdsme och har en professionellt skeptisk instalining under
hela revisionen. Dessutom:

o identifierar och beddmer jag riskerna for vésentliga felak-
tigheter i sammanstéliningen, vare sig dessa beror pd
oegentiigheter eller pa fel, utformar och utfér gransknings-
3tgdrder bland annat utifrdn dessa risker och inhamtar
revisionsbevis som &r tillrdckliga och &ndamalsenliga for
att utgéra en grund fér mina uttalanden. Risken f6r att inte
uppticka en vasentlig felaktighet till foljd av oegentlig-
heter &r hogre &n for en vasentlig felaktighet som beror pa
fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i
maskopi, fdrfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig
information eller &sidosattande av intern kontroll.

« skaffar jag mig en forstéelse av den del av stiftelsens
interna kontroll som har betydelse fér min revision for att
utforma granskningsatgarder som &r ldmpliga med hansyn
tilt omstandigheterna, men inte for att uttala mig om effek-
tiviteten i den interna kontrollen.

o utvirderarjagldmplighetenide redovisningsprinciper som
anvinds och rimligheten i styrelsens uppskattningar i
redovisningen och tillhrande upplysningar.

e drar jag en slutsats om lémpligheten i att styrelsen
anvinder antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet av
sammanstaliningen. Jag drar ocksé en slutsats, med grund
i de inhamtade revisionsbevisen, om det finns ndgon
visentlig osakerhetsfaktor som avser sadana hdndelser
eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om
stiftelsens formaga att fortsatta verksamheten. Om jag
drar slutsatsen att det finns en vdsentlig osdkerhetsfaktor,
maste jag i revisionsberéttelsen fasta uppmadrksamheten
p& upplysningarna i sammanstéliningen om den vésentliga
osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar &r otill-
rackliga, modifiera uttalandet om sammanst&liningen.
Véra slutsatser baseras pd de revisionsbevis som inhdmtas
fram till datumet for revisionsberéttelsen. Dock kan
framtida handelser eller forhllanden gora att en stiftelse
inte l&ngre kan fortsitta verksamheten.

« utvdrderar jag den @vergripande presentationen,
strukturen och inneh&llet i sammanstaliningen, ddribland
upplysningarna, och om sammanstaliningen aterger de
underliggande transaktionerna och handelserna i enlighet
med stiftelselagen.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den.
Jag maste ocksd informera om betydelsefulla iakttageiser
under revisionen, daribland de eventuella betydande brister i
den interna kontrollen som jag identifierat.
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Building a better
working world

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalande

Utéver min revision av sammanstélliningen har jag &ven utfort
en revision av styrelsens férvaltning av Stiftelsen Hjart- och
Lungsjukas Forening i Sundsvall medicinska fond for &r 2025-
01-01-2025-12-31.

Enligt min uppfattning har styrelseledaméterna inte handlat i
strid med stiftelselagen elier stiftelseférordnandet.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns
ansvar. Jag &r oberoende i férhdllande till stiftelsen enligt god
revisorssed i Sverige och har i §vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga
och dndamalsenliga som grund fér mitt uttalande.

Styreisens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for férvaltningen enfigt
stiftelselagen och stiftelseférordnandet.

Revisorns ansvar

Mitt mal betréffande revisionen av férvaltningen, och dérmed
mitt uttalande, &r att inhdmta revisionsbevis for att med en
rimlig grad av sékerhet kunna bedéma om ndgon styrelse-
ledamot i ndgot vasentligt avseende:

o foretagit ndgon &tgard eller gjort sig skyldig till ndgon for-
summelse som kan foranleda ersattningsskyldighet mot
stiftelsen elier om det finns skdl for entledigande.

« pa n3got annat s&tt handlat i strid med stiftelselagen eller
stiftelseférordnandet.

Rimlig sikerhet &r en hég grad av sdkerhet, men ingen garanti
f6r att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptdcka atgérder eller forsummelser som
kan féranieda ersattningsskyldighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige an-
vinder jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaitningen grundar sig frémst pd revisionen av rdken-
skaperna. Vilka tillkommande granskningsatgarder som utfors
baseras p& min professionella bedémning med utgéngspunkt i
risk och vasentlighet. Det innebdr att jag fokuserar gransk-
ningen pa sidana 3tgarder, omrdden och férhallanden som &r
visentliga fér verksamheten och dar avsteg och dvertradelser
skulle ha sdrskild betydelse for stiftelsens situation. Jag gar
igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
Stgarder och andra férhdlfanden som &r relevanta fér mitt
uttalande.

Sundsvall den 12 februarj

/7 @/@/ﬁé Zzﬁ iyt

Charlotte Bouvin
Auktoriserad revisor

A member firm of Ernst 5 Glhal Limitad
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STIFTELSEN HJART- OCH LUNGSJUKAS FORENING I SUNDSVALL
40-ARS JUBILEUMSFOND, org nr 889202-3600

Forvaltningsberittelse

Styrelsen for Stiftelsen Hjért- och Lungsjukas Férening i Sundsvall 40-ars Jubileums-
fond lamnar f5ljande berittelse for rakenskapsaret 2025-01-01 — 2025-12-31.

Stiftelsen bildades vid foreningens 40-arsjubileum 1980, d& foreningen avsatte
40 000 kronor till stiftelsen.

Stiftelsen har till indamal att utge bidrag till foreningens medlemmar i samband med
sjukhusvistelse vid hjért-, kérl och lungsjukdom.

Under aret har bidrag utbetalts med 3 450 kronor. Disponibelt belopp for bidrag 2026
uppgér till 61 991 kronor.

Resultatrikning
2025 2024
Not Kronor Kronor
Rorelsens intikter
IOTEKEET +rreeeeeeieeereececrrneeeeertr e e s e eireeessrneeeaannas _0 0
Rorelsens IDAKLET ...cevnnieniernsraecneccsnrcsansnsan 0 0
Rérelsens kostnader
Reserverat for framtida utbet. av bidrag............ 1 -0 -32797
Ovriga KOStNAdET v.veuvecerereeriniieisieniaeesensisens 2 -16 459 - 16 644
Rorelsens kostnader.............cocooiviinniinnninnne -16 459 -49 441
Finansiella poster
Realisationsvinst, rinteintdkter.......c.ccccoevevienne. 117 33128
Resultat efter finansiella poster..................... -16 342 -16 313
Redovisat resultat ............c.ccooeriviiiniannnnnnne - 16 342 -16 313
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Stiftelsen Hjért- och Lungsjukas Forening i Sundsvall 40-érs Jubileumsfond, org nr 882902-3600

Balansrikning

Tillgangar

Omsiittningstillgangar

Fordran p& HjartLung-foreningen...........cceeueee.
PlusgiroKONtO ......covveeeririvieeereinenieeseeseeseeeene
SParkonto......ccoeivviieviiiniiiiniee e
VALAEPAPPET w-evreevverereerenireineeririissessesssssssssens 3

Summa tillgaAngar...........ccccccoviiiiiinininannnns

Skulder och eget kapital

Kortfristiga skulder

InterimSsKUlder .......ooevevenevcnvcniinicnrininennnenes
Reserverat for bidrag ........ccoceevececvcnninnnennnen

Summa kortfristiga skulder..........................

Eget kapital

Fritt eget kapital ..o
Balanserat resultat.........cocceeveveriennniiinnnennens
ATELS TESUMAL ..ot eneaene

Summa eget kapital ...

Summa skulder och eget kapital ...................

Noter:

1.

beloppet for bidrag.

hallningsavgift for stiftelser.

. Placering i Nordea Stratega 35.

2025-12-31
Kronor

0

2 092
42117
200 000
244 209

8200
61 991
70 191

200 000

-9640
-16 342
174 018

244 209

2024-12-31
Kronor

242317
55 801
0

200 000
255 801

200 000

6673
-16313
190 360

255801

Realisationsvinst minus 1 % for kapitalokning enligt stadgar. I balansrdkningen reserveras

Utgdrs av kostnader for administration och revision, bankavgifter och Linsstyrelsens register-
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Stiftelsen Hjért- och Lungsjukas Forening i Sundsvall 40-érs Jubileumsfond, org nr 882902-3600

Forslag till vinstdisposition

Kronor
Balanserat reSultat...........ccocveeeeeeivienrennisiennieiinneseesennens -9 640
ATELS TESUIAL ....cvveeeecve et ieeeeseeseseae st sssassnans -16342
Till Stiftelsens forfogande Star .......coovveviveiniieiiennnnenee. - 25982

Styrelsen foreslér att resultatet, —25 982 kronor, balanseras i ny rdkning.

Sundsvall den 11 februari 2026

1./.{1/.\- ...................................

Jan-Ake Vesterlund
Ordfdrande £

) 3 )
W//&Gcm/w/ J%é%m GU N ..

Gunilla G/ra'nlund Monica Johansson

Var revisionsberittelse har avgivits den / /" februari 2026

L~

/

..........................

Bertl Jansson : Martin Kling
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Revisionsberattelse

Till arsmotet i Stiftelsen Hjért- och Lungsjukas Férening i Sundsvall
40-ars jubileumsfond

Org nr 889202-3600

Vi har granskat arsredovisningen i Stiftelsen Hjart- och Lungsjukas Forening i
Sundsvall 40-ars jubileumsfond avseende rakenskapsaret 2025-01-01 -- 2025-12-
31. Det &r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas och aft den
ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Vart ansvar ar att uttala oss om
arsredovisningen pa grundval av var revision.

Vi anser att var revision ger oss grund for vara uttalanden enligt nedan.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en rattvisande bild av stiftelsens resultat och stéllning i
enlighet med god redovisningssed. Férvaltningsberattelsen ar férenlig med
arsredovisningens dvriga delar.

Vi tillstyrker att rsstamman faststaller resultatrékningen och balansrakningen for
stiftelsen.

Vi har aven utfért en revision av styrelsens forvaltning av Stiftelsen Hjart- och
Lungsjukas Forening i Sundsvall 40-ars Jubileumsfond for rakenskapsaret 2025
samt forslaget till resultatdisposition.

Vi tillstyrker att drsstdmman beslutar i enlighet med styrelsens forslag till
resultatdisposition i férvaltningsberattelsen och beviljar styrelsens ledamoter
ansvarsfrinet for rékenskapsaret

2026-02-11

Me}ff:tin Kling

Av foreningen vald revisor / Av féreningen vald revisor

Bertil Janss
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Aktivitet

Cirkelgymnastik
12 pass/termin

Medicinsk yoga
12 pass/grupp/termin

Vattengymnastik
12 pass/grupp/termin

HLR-utbildning

Medlemstriffar

Arsmote

Styrelsemote

Uppstartsmote
Styrelseutbildning

Hjirtemanaden
februari

Lungmanaden
november

Fester, utflykter

Julfika till patien-
ter och personal

Informationstriff

20

VERKSAMHETSPLAN 2026
for Riksforbundet HjédrtLung Sundsvall

Plats
Friskis & Svettis

Tornhuset
Koépmangatan 15

Alnobadet
Kansliet

WF-lokalen!

WF-lokalen'

Kansliet

Kansliet
Kansliet

Kulturmagasinet
Allménheten bjuds in

Kulturmagasinet
Allménheten bjuds in

Ev. arrangemang meddelas

i annons / p4 hemsidan.

Kardiologen och Lung-
kliniken, Sundsvalls

sjukhus (bade avdelningar

och mottagningar)

Tid
Tisdagar, varterminen
start 13/1

Onsdagar, varterminen
grupp 1 start 21/1
grupp 2 start 14/1

Fredagar, varterminen
start 16/1

12/3, 16/4
28/5

Varterminen: 30/1, 27/3
24/4

2772

8/1,11/2,18/3, 13/5,
17/6, 26/8, 17/9, 19/11,
10/12

8/1, 26/8
Preliminért

10/2
17/11

30/5 Utflykt
Hostfest, beslutas 1 juni

December

Ki.
13:00 - 14:00

13:00 — 14:00
10:00-11:00

13:00 - 14:00
09:30-11:30

14:00 - 16:00

13:00 - 15:00
15:00 - 18:00

14:00 - 16:00
10:00 - 12:00

10:00 - 13:00

15:00 - 18:00

15:00 - 18:00

Nya medlemmar bjuds in till informationstraff (preliminért en pa varen

och en pé hosten)

! Om inte annat anges i HjirtLung-bladet nr 1-26 och nr 2/26, meddelas pd hemsidan eller i annons
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BUDGET 2026
Riksforbundet HjirtLung Sundsvall
Intakter Budget Utfall Budget
2025 2025 2026
Arv och gavor 0 0 0
Minnesgavor 20 000 16 078 15 000
Kopiering, férsaljning av 8 000 8 601 8 000
Redovisningstjénst 15 000 16 810 17 000
Deltagaravgifter, cirkelgym 18 000 24 650 24 000
Deltagaravgifter, yoga 10 000 17 650 17 000
Deltagaravgifter, vattengym 18 000 24 600 25000
Hjart-Lung-raddning (utbildning, férmedl. kép hjartstartare, 0 5376 0
tillbehdr)
Cirkel- och kulturbidrag fran ABF 0 0 0
Bingolottoprenumeration bonus 3000 2 582 3000
Medlemsvard/-aktiviteter 30 000 17 730 30000
Medlemsavgifter, fran Riksférbundet’ 47 000 46 120 50 000
Lénebidrag 115 000 115788 116 000
Bidrag, offentliga (ex Verksamhetsbidrag) 20 000 19 000 20 000
Ovriga bidrag 0 334 0
Summa intdkter 304 000 315 319 325 000

* Medlemsavgiften 250 kr/medlem betalas till Riksférbudet som behaller 100 kr/avgift for administrativa kostnader

(medlemsregistret, broschyrer m.m.

Kostnader 5”5’0929; ggg’é B“2dos72€é
Hyra WF-lokalen 8 000 5280 6 000
Drift kansliet (utsmyckning, kéksutrustning o.dyl.) 1000 455 1000
Kopiator (hyra, kopiering, service, tillbehor) 54 000 43 444 43 000
Information och reklam 0 358 0
Annonsering 4000 9 096 12 000
Uppvaktning och representation 5000 4922 5000
Kontorsmateriel 10 000 5463 6 000
Kontorsmaskiner och programuppdatering 3000 2673 3000
Trycksaker, inkép av 1000 0 1000
Telefoni (telefon, bredband, modem) 12 000 14 155 15000
Postbefordran 10 000 9 884 10 000
Hjartemanaden ! 0 0 5 000
Lungmanaden / Internationella KOL-dagen ! 5000 1541 5 000

Trpt 113 000 97 271 112 000

1 Lokalhyra, biljetter Entré Sundsvall, fortéring
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BUDGET 2026

Riksforbundet HjéirtLung Sundsvall

Kostnader, forts. Budget Utfall Budget
2025 2025 2026
Trpt 113 000 97 271 112 000
Moteskostnader, styrelse, revisorer, valberedning 2 000 2290 2 000
Kostnadserséattning, styrelse och valberedning 23 000 24 000 24 000
Utbildning, styrelseledaméter 1000 0 1000
Bil- och reseersattning 10 000 13 862 15 000
Arbetsgivaravgift, styrelsen och évriga 5000 8 331 10 000
Sammantradesersattning 7 000 7 300 7 000
Kostnadsersattn., 6vriga (dataansvarig, EVO, ansvarig med- 23000 33770 35 000
lemstraffar, ledare)
Kostnadserséattning, revisorer 4000 7372 4000
Utbildning, ledare 5000 4 850 3000
Externa kurser och konferenser 1000 0 0
Samtalsgrupp, Tematréaffar 1000 0 1000
Medlemsvéard/-aktiviteter 50 000 25 440 50 000
Hjart-Lung-raddning (inkdp hjértstartare och tillbehdr) 0 8 690 2 000
Yoga (2 grupper) (lokalhyra, energitillskott m.m.) 25000 16 202 16 000
Cirkelgymnastik (lokalhyra, energitillskott m.m.) 28 000 33 566 30 000
Vattengymnastik (lokalhyra, energitillskott m.m.) 12 000 12 064 12 000
Sverigelotten, inkdp av 0 0 0
Bank- och plusgirokostnader, swishkostnader 2 000 2008 2 000
Foreningsavgift till ABF (2 kr/medlem) 1000 789 1000
Foreningsavgift till Lansfor. HjartLung (4 kr/medlem) 2 000 1597 2000
Rérelsens kostnader 315000 299 402 329 000
Personalkostnader
Léner 165 000 175 940 180 000
Semestertillagg 4000 4088 4 000
Semesterloneskuld 2000 -3788 2000
Premier pensionsforsakringar (Folksam) 9 000 7 304 8 000
Arbetsgivaravgifter 53 000 56 559 58 000
Arbetsgivaravgift pa semesterléneskuld 1000 -1190 1000
Sarskild I6neskatt pa premier pensionsférsékring 2000 1348 2000
Ovriga personalkostnader 1 000 0 1 000
Personalkostnader 237 000 240 261 256 000
Summa kostnader 550 000 539 663 585 000
Roérelseresultat! -246 000! -224 344 -260 000
Forsélining vardepapper 246 000 260 000 |
Beraknat resultat 0 0
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Forslag pa arvoden for ar 2026

Styrelsen Kronor/person
Ordf6rande 7 000
Vice ordforande 3000
Kassor 6 000
Sekreterare 4.000
Ovriga ledaméter och erséttare 1.000
Sammantridesersittning/méte vid deltagande i styrelsemote. 100

Gdller dven ersittare, egenvirdsombud och valberedning

Ovriga funktioniirer Kronor/person
Studieorganisator 3 000
Egenvardsombud 2 000
Ansvarig data, hemsida 2.000
Ansvarig medlemstréffar 1.000
Revisorer, ordinarie 2 000
Valberedningens ordférande 1.500

Valberedningens 6vriga ledamoter 500



Org nr 889201-0466 24

Riksforbundet HjartLung Sundsvall - Arsméte 2026-02-27

Instruktion for lokalféreningens valberedning

Till néista &rsméte har valberedningen i uppdrag att ta fram ett forslag pa en styrelse till vér
lokalforening som ska besta av ordforande, kassor och minst tre ordinarie ledaméter och
ersittare. Antalet ska vara udda, ordférande inrdknad. Valberedningen ska ocksé ge forslag pa
tva revisorer och tva ersittare. Mandattiden &r i enlighet med stadgarna.

Ett medskick fran rsmétet 4r att vi redan nu vet att fljande roller behover tillséttas till
styrelsen till nésta ar:

Valberedningens uppdrag &r dven att i borjan av perioden ta fram en langsiktig plan f6r
16pande foryelse i styrelsen utifran héllbarhet, kompetens och engagemang.

Instruktion for lokalféreningens revisorer

Revisorns roll och ansvar

Revisorerna ska granska foreningens verksamhet s att styrelsen verkstiller de beslut som
foreningen fattat vid &rsmétet och andra foreningsméten under &ret. Revisorerna kontrollerar
att allt &r i sin ordning nér det géller ekonomin.

Revisorerna ska ha fri tillgéng till alla handlingar de behover for att genomfbra sitt uppdrag.
Det innebir ocksé att revisorerna har viss tystnadsplikt dé det giller foreningens ekonomiska
angeligenheter och styrelsens forvaltning. Revisorerna ska inte vara med pé alla
styrelseméten, det kan da bli svart att kritiskt granska styrelsens beslut och verksamhet.

Granska foreningens verksambhet.

Granska bokforingen.

Granska verksamhetsberéttelsen.

Granska balans- och resultatrdkningen.
Granska arsbokslutet.

Granska protokollen.

Skriva revisionsberéttelse

Lamna rad till styrelsen i ekonomiska fragor.
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VAL AV FUNKTIONARER - FORSLAG

Vid de senaste drens arsmdéten har inte ndgon valberedning kunnat viljas, da ingen av de
tillfrigade var beredd att axla ett sddant uppdrag. Dérfor har styrelseledaméter och nagra

medlemmar agerat valberedning.

P34 &rsmoétet 27 februari 2026 ska f6ljande val ske av ledaméter och revisor:

Foreningen

Styrelsen:
Kassor, 2 ar
Ledamot, 2 ar
Ledamot, 2 ar

FErsittare for 1 ar

Studieorganisator for 1 ar
Egenvardsombud hjérta/kérl

Egenvardsombud lunga

Revisor, ordinarie, 2 ar
Revisor, ersittare, for 1 ar

Vid arsmotet 2025 valdes

Medicinska Fonden

Ordinarie ledamot,

Revisor

40-ars Jubileumsfonden

Forslag Fram till arsmétet 2026

................................. Monica Johansson
Bengt Norlander
Berth Nordin

Ann Heselius

Ulf Persson

Bengt Tjernkvist

Bengt Tjernkvist

..................................

..................................

Ann Heselius

Vakant

Bertil Jansson
UIf Andersson

Bertil Jansson
UIf Andersson

Jan-Ake Vesterlund, ordforande
Gunilla Granlund, ledamot
Martin Kling, revisor, 2 ar

Niklas Nordlander, specialistldkare och ldkarenhetschef,
Kardiologen och Klinisk fysiologi, Sundsvalls sjukhus

Revisor #r revisions- och konsultforetaget Ernst & Young
AB, Sundsvall (EY). EY utség i maj 2021 Charlotte
Bouvin till revisor i Medicinska fonden

Enligt fondens stadgar ska HjartLung-foreningens styrelse
utse och vilja dels tre styrelseledaméter, dels tvé revisorer.

Pa konstituerande styrelseméte 28 februari 2025 valdes
Jan-Ake Vesterlund, ordforande, Monica Johansson,
kassor, och Gunilla Granlund, ledamot.

Bertil Jansson och Martin Kling valdes till revisorer.



