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Forslag till dagordning

Arsmoéte med Riksforbundet HjartLung Sundsvall fredag den 27 februari 2026
kl. 14.00 i WF-lokalen, Nybrogatan 30, Sundsvall

1. Moétets Oppnas
2.  Parentation
3.  Faststéllande av rostldngd
4.  Faststillande av dagordning
5.  Arsmétets behoriga sammankallande
6.  Val av arsmotesordforande
7.  Val av arsmotessekreterare
8.  Val av protokolljusterare
9.  Val av rostraknare
10. Styrelsens verksamhets- och ekonomiska beréttelser
11. Revisorernas berittelse
12. Styrelsens ansvarsfrihet
13. Medicinska fonden
a. Forvaltningsberittelse
b. Revisionsberittelse
c. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
14.  40-ars Jubileumsfonden
a. Forvaltningsberittelse
b. Revisionsberittelse
c. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
15. Behandling av motioner
16. Behandling av styrelsens
a.  information — nya stadgar
b.  forslag — ny hedersmedlem
17. Faststdllande av féreningens verksamhetsplan for 2026
18. Faststillande av foreningens budget for ar 2026
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23.
24.
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25.
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26.

Faststillande av arvode till styrelsen och dvriga funktionérer
Faststillande av instruktion for valberedning
Faststillande av instruktion for revision

Val av styrelseledamdéter, ordinarie och erséttare
kassor for en period av 2 ir
tva ordinarie ledaméter for en period av 2 ar
ersittare for en period av 1 ar

Val av studieorganisator

Val av egenvardsombud (EVO)
for hjart- och kérlsjuka
for lungsjuka

Val av fortroenderevisorer
En ordinarie revisor for en period av 2 ar

Val av ersittare for fortroenderevisor for en period av 1 ar

Val av styrelse och revisorer - Medicinska fonden
Val av styrelse. Enligt fondens stadgar ska styrelsen utgéras av
HjértLung-foreningens styrelse och en ldkare i chefsstillning vid
Sundsvalls sjukhus.
Revisor ir revisions- och konsultféretaget Ernst & Young AB,
Sundsvall, (EY). EY har utsett Charlotte Bouvin till revisor i
Medicinska fonden fr.o.m. 10 maj 2021 och tills vidare.

Val av styrelse och revisorer - 40-ars Jubileumsfonden
Tre ledaméter - Viljs av foreningens styrelse enligt fondens stadgar

Val av tva revisorer - Viljs av foreningens styrelse

Val av ombud till 1ansforeningens arsméte
ordinarie
ersattare

. Val av ledaméter i valberedningen, varav en sammankallande.

Val av ersittare i valberedningen
Ovriga fragor

Mbotets avslutande
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VERKSAMHETSBERATTELSE for 2025

Styrelsen for Riksforbundet HjéirtLung Sundsvall fir hiirmed Limna sin berittelse dver
verksamheten under tiden 2025-01-01 — 2025-12-31.

STYRELSENS SAMMANSATTNING

Ordinarie: Jan-Ake Vesterlund ordforande
Bengt Norlander vice ordférande
Monica Johansson kassor
Berth Nordin sekreterare
Gunilla Granlund ledamot
Ersiittare: Ann Heselius
Ulf Persson
Bengt Tjernkvist
Studieorganisator: Bengt Tjernkvist
Egenvardsombud for hjirtsjuka Ann Heselius
Arbetsutskott: Jan-Ake Vesterlund
Monica Johansson
Berth Nordin
Firmatecknare, tv i forening Jan-Ake Vesterlund
Bengt Norlander
Monica Johansson
Revisorer: Bertil Jansson
Martin Kling
Revisorsersiittare: Ulf Andersson
STYRELSE I STIFTELSERNA
Medicinska fonden: Ordinarie styrelse i HjdrtLung-fSreningen samt Niklas Nordlander,
specialistlikare och lakarenhetschef, Kardiologen, Sundsvalls
sjukhus
Revisor, ordinarie: Charlotte Bouvin, Ernst & Young AB
Revisor, ersiittare: Ersittare utses vid behov av Ernst & Young AB

Medicinsk radgivare: Niklas Nordlander, specialistlikare och ldkarenhetschef

40-drs Jubileumsfonden: Jan-Ake Vesterlund, Monica Johansson och Gunilla Granlund

Revisorer: Foreningens revisorer
OVRIGA UPPDRAG
Linsforeningens arsmote: Gunilla Granlund, Ulf Persson och Bengt Tjernkvist
Linsforeningens Arsmite, ersiittare: Monica Johansson
ABF:s méten, ombud: Bengt Tjernkvist
Valberedning: Ingen valberedning utségs vid &rsmotet
28 februari 2025
MEDLEMSANTAL

Vid arets borjan hade foreningen 399 medlemmar. Vid arets slut hade foreningen 450 med-
lemmar, sedan medlemmar i HjartLung-foreningen Ange i november dverforts till HjartLung-
foreningen Sundsvall. Férindringar totalt under 2025: 21 nya, 41 begirt uttrdde, 16 avlidna.

v 3&/ oo
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SAMMANTRADEN
Foreningens styrelse: 11 sammantréden
Medicinska fonden: 7 sammantride - Styrelsen

7 sammantride - Beredningsgruppen
40-ars Jubileumsfonden: 3 sammantrdden

Valda ledamdter, representanter och funktioniirer har deltagit i:

Jan-Ake Vesterlund
- styrelseméten med Lansforeningen
- moéten via Teams med Riksforbundet HjartLung

Berth Nordin, traff p& Sorikers Herrgard med Byberg & Nordin buss ang. reseforslag

Gunilla Granlund - méte med Lansforeningen

Bengt Tjernkvist - méten med Lansforeningen

Monica Johansson

- tva triffar pa Hjartskolan, Sundsvalls sjukhus, f6r information om Hj drtLung-foreningen.

- samradsméten med andra funktionshinderforeningar pa Skepparegatan SA

- traff pa Sorakers Herrgard med Byberg & Nordin buss ang, reseforslag

- mote med kommunala funktionshindersradet

- leverans av julfika - Liksom tidigare &r bjod HjartLung-foreningen pé julfika pa
Kardiologen och Lungkliniken, Sundsvalls sjukhus

- mote med Lansforeningen

HJART-LUNGRADDNING - HLR

Under 2025 hade foreningen inte ndgon HLR-instruktdr. I slutet av &ret kunde vi rekrytera en
medlem som med bidrag fran riksforbundet genomforde utbildning till HLR-instruktor. Det
gdr da att vi varen 2026 kommer kunna erbjuda HLR-utbildning.

MEDLEMSTRAFFAR

31 januari Film om konstniiren och forfattaren Rolf Lidbergs trolltavlor, 12 deltagare
28 februari Arsmote, 45 deltagare

11 mars Bent Fridholm foreléste om Sundsvalls historia, 16 deltagare

25 april Modevisning, 39 deltagare

4 juni Lunch pé Stadshusverandan, 25 deltagare

26 september  Underhéllning av Parlbandet, 26 deltagare

24 oktober Foreldsning av telefonisjukskoéterskan Eleonor Sundqvist om 1177 och HLR,
26 deltagare

28 november Julfest pd EQ House, 32 deltagare

TRANA MED OSS-AKTIVITETER FOR MEDLEMMAR

84 medlemmar har deltagit i aktiviteterna, nigra av dem i tvé aktiviteter. I medicinsk yoga
och vattengym har foreningar egna ledare.

Cirkelgym pa Friskis & Svettis, 12 pass/termin
Tisdagar, @ 31 deltagare, ledare instruktor fran Friskis & Svettis

A
Medicinsk Yoga i Yogastudion/Tornhuset, 12 pass/termin, 2 grupper g/.k \/
Onsdagar, @ 14 deltagare — Ledare grupp 1, Ann Heselius

Onsdagar, @ 13 deltagare — Ledare grupp 2, Ingmarie Fredin Risberg

Vattengym pa Alndbadet, 12 pass/termin
Fredagar, @ 28 deltagare, ledare Ann Heselius, hjélpledare Sture Stahle

Y/
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HJARTEMANADEN - februari / LUNGMANADEN november
18 november  Allmanheten inbjuden till forelasning av forskare, KOL-sjukskéterska och
fysioterapeuter om KOL. 14 besokare.

STIFTELSER
Foreningen forvaltar tva stiftelser, Medicinska Fonden och 40-ars Jubileumsfonden.
Se sérskilda redovisningar.

KANSLIET
Mari Aslin arbetar pa kansliet sedan september 2020.

SLUTORD

Foreningens verksamhet har mottagits med stor uppskattning av sévél vara medlemmar som
utomstiende. Véara ledare/instruktrer har lagt ner ett stort engagemang i Tréna med oss-
aktiviteterna, ett arbete som ocksa visat sig locka nya medlemmar till féreningen.

Under 2025 nodgades Riksforbundet HjartLung Ange avveckla sin verksamhet da det inte
gick att fa ihop en styrelse. I november dverfordes dérfor Ange-foreningens kvarvarande 75
medlemmar till Riksforbundet HjartLung Sundsvall. Vi ska nu verka for att kunna erbjuda
aktiviteter aven i Ange-medlemmarnas niromréde och har bjudit in dem till en traff i Angei
april 2026.

Féreningens verksamhet har bedrivits i samverkan med ABF och med bidrag fran Sundsvalls
kommun.

Ett varmt tack till alla, savil funktiondrer som bestkare, foreldsare och underhéllare, som
deltagit i foreningens tréffar och aktiviteter och skapat trevliga sammankomster.

Vi 6nskar tilltrddande styrelse stort lycka till med det kommande verksamhetséret och dess

viktiga arbete.

Gunilla Granlund Mgtica Johansson

) <7 ;
. g"ﬂég‘;ﬂ/ﬂ % M’V’ﬂ(("” /Z;(twi/f" ..

...........................................

Berth Nordin / UIf Persson
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RIKSFORBUNDET HJARTLUNG SUNDSVALL, org nr 889201-0466
Forvaltningsberiittelse for rikenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31

Foreningen bedriver hilsofrémjande verksamhet for medlemmarna genom fysiska aktiviteter
och sammankomster med savil underhallning som foreldsningar och utflykter. Med fore-
tridare for regionen och kommunerna fors dialog for att paverka vard och vardag fér medlem-
marna.

Foreningen forvaltar tva stiftelser, dels Medicinska Fonden, som bildades 1983, dels
40-ars Jubileumsfonden, som bildades 1980. B&da stiftelserna stir under Linsstyrelsens

tillsyn. Stiftelsernas ekonomiska stéllning framgar av respektive forvaltningsberéttelse.

Under éret har foreningen haft 1 anstélld (kvinna). Loner och ersittningar har utgétt med:

Till PEISONAL .......ovvimerereirrirsisisisesessensisiisisrsnasssees 175 940 kronor
Arbetsgivaravgift, forsakringspremier ..........c.coveeen 65 211 kronor
Till styrelse, revisorer, 6vriga funktionérer ............. 72 442 kronor
Arbetsgivaravgifter ......oooeveveeeiniiii 8 331 kronor
Resultatrikning 2025 2024
Not Kronor Kronor

Rorelsens intikter
NettoomSAtNIng .......coceveveerveennnen 134 077 177 228
Ovriga rorelseintakter........coooevenne. 181242 315319 188 087 365315

Rérelsens kostnader

Ovriga externa kostnader............... 299 402 -359 885
Personalkostnader......ccooevveeieiereeenn. 240261  -539 663 226224 -586 109
Rérelseresultat -224 344 -220 794

Finansiella poster

Realisationsvinst, virdepapper...... 0 444 074

RANLA....eeveerierreereeeneenesiesansseennessnnns 1316 1316 2580 446 654
Resultat efter finansiella poster -223 028 225 860
Redovisat resultat ..........c..ccccoeceeee -223 028 225 860
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Riksforbundet HjirtLung Sundsvall, org nr 889201-0466

Balansrikning

Tillgangar
Omsittningstillgdngar

PIUSZITO .coveneerrrcriiiiiieicicianens
Sparkonto.......cccceveviernviniiienennenns
Interna avrdkningar ...................
Fond, Nordea Stratega 35 ..........

Skattekonto (hos skatteverket)...
Andra Kortfristiga fordringar .....

Interimsfordringar..........cccceuue.e.

Anldggningstillgdngar

INVENLATIET .eeveiereeereeeveneeceeieeeeeen

Summa tillgangar

Skulder och eget kapital
Kortfristiga skulder

Interimsskulder ......cccccoeciveninnn
Personalskatter......c..ccceveeeinnnenas
Sérskild 1oneskatt..........oceevuenns
Upplupen semesterlon ...............
Sociala avg. pa upplupen sem.l6n
Arbetsgivaravgift,10,21 %.........
Arbetsgivaravgift, 31,42 %........
Killskatt styrelse och ledare ......

Skuld Medicinska Fonden
Skuld 40-ars Jubileumsfonden

Fritt eget kapital

Balanserad vinSt.....ceceveevvvreeeeenn

Korr. balanserad vinst

Redovisat resultat.........ccevvvvveeeee

Summa skulder och eget kapital

Noter:
1. Interna avrikningar reglerade 2024.

Not

2025-12-31 2024-12-31
Kronor Kronor
3566 2 641
28 839 92 819
208 639 377 558
0 0
900 000 1141044 900000 1373018
26 088 34018
8 601 2190
27 459 62 148 9 652 45 860
1203 192 1418 878
0 _ 0
1203192 1418 878
30968 24 311
4 000 3000
3062 2935
9 064 12 852
2 848 4038
7015 4216
4794 4 398
16 851 78 602 15 510 71260
0 0
0 0 0 0
78 602 71 260
1347618 1084 228
0 37530
1347618 1121758
-223 028 1124590 225860 1347618
1203192 1418 878

2. Féreningens skuld till stiftelserna reglerades helt 2024 i samband med att stiftelserna 6ppnade egna bankkonton.

A

D

"H
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Riksforbundet HjartLung Sundsvall, org nr 889201-0466

Forslag till vinstdisposition

Kronor
Balanserat reSultat .....ocvevivecerreeiinnnrieniinennenienessen 1347618
Aretsresultat v -223 028
Till foreningens forfogande star ~ ....oooeenenen 1124 590

Styrelsen foreslar att resultatet, 1 124 590 kronor, balanseras i ny rakning.

Sundsvall den 11 februari 2026

......................................

Jan-Ake Vesterlund
Ordférande "ﬂ

..........................

Berth Nordin / UIf Persson

Var revisionsberittelse har avgivits den ] j februari 2026

......................................
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Revisionsberattelse
Till arsmétet i Riksférbundet HjartLung Sundsvall
Org nr 889201-0466

Vi har granskat arsredovisningen i Riksférbundet HjartLung Sundsvall avseende
rakenskapsaret 2025-01-01 -- 2025-12-31. Det &r styrelsen som har ansvaret for att
arsredovisningen upprattas och att den ger en rattvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Vart ansvar 4r att uttala oss om arsredovisningen pa grundval

av var revision.
Vi anser att var revision ger oss grund for vara uttalanden enligt nedan.

Enligt var uppfattning har &rsredovisningen upprattats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en rattvisande bild av féreningens resultat och
stalining i enlighet med god redovisningssed. Forvaltningsberattelsen ar forenlig med
arsredovisningens ovriga delar.

Vi tilistyrker att drsstamman faststaller resultatrakningen och balansrakningen for
foreningen.

Vi har dven utfort en revision av styrelsens forvaltning av Riksférbundet Hjartl.ung
Sundsvall for rakenskapsaret 2025 samt forslaget till disposition av féreningens
resultat.

Vi tillstyrker att arsstdmman disponerar resultatet enligt férslaget i
forvaltningsberattelsen och beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrinet for

rakenskapsaret

2026-02-11

//L/ 4 /LL«’

Maﬁm Kling / Bertil Jansg@n

Av foreningen vald revisor

Av foreningen vald revisor
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STIFTELSEN HJART- OCH LUNGSJUKAS FORENING I SUNDSVALL
MEDICINSKA FOND, org.nr 889202-3592

Forvaltningsberittelse

Styrelsen for Stiftelsen Hjért- och Lungsjukas Forening i Sundsvall medicinska fond
limnar foljande berittelse for rakenskapsaret 2025-01-01 — 2025-12-31.

Stiftelsen bildades genom beslut i Hjért- och Lungsjukas forening den 26 september 1983,
d foreningen avsatte 100 000 kronor till stiftelsen. Syftet med stiftelsen dr att stodja ut-
bildning och medicinsk forskning avseende hjért-, kérl- och lungsjukdomar. Stiftelsen star
under Lénsstyrelsens tillsyn.

Stiftelsens avkastning utdelas i form av stipendier. Under 2025 har stiftelsen beviljat 13 an-
sokningar om stipendium. Stipendier har under aret betalats ut med 84.559 kronor, varav
15.700 kronor avser stipendier beviljade 2024.

Disponibelt belopp for utdelning av stipendier 2025 uppgér till 176.460 kronor.

Resultatrikning
2025 2024
Not Kronor Kronor
Rorelsens intikter
TOEAKEET evvveeereereeiresreesennnnreesseneesiosssessnssseasssssens _0 0
Rorelsens intAKter .....ocooevevevevececeniennioriinnnnne 0 0
Rorelsens kostnader
Reserverat for framtida utbet. av stipendium ... 1 0 -220 850
Ovriga KOStNAET . .c.eovercenirrireerirsisneieesenenines 2 -29 287 27129
Roirelsens kostnader.......cccoccoeeeeiiiiiiiiiiiinenannne. 29287 -247 979
Rorelseresultat .......ccccoovvvveeriiiiiineiniianinnen. -29 287 -247 979
Finansiella poster
Realisationsvinst, rAnteintakter......c.ocvervveennne. 592 220 850
Resultat efter finansiella poster..................... -28 695 -27129
Redovisat resultat ..........ccccocververerriniiiinnineninanee -28 695 -27129

bW



Org

12

nr 889201-0466

Stiftelsen Hjirt-Lungsjukas forening i Sundsvall Medicinska fond, org nr 889202-3592

Balansrikning

Not
Tillgangar
Omsiittningstillgangar
Fordran p& HjartLung-foreningen.........coceceeneee
PlusgiroKONtO .....cccivvieiiniinieiniseeececnees
SPATKONEO .oovveveercirercuenenieisrsrssenassanssssssssseass

VALAEPAPPET eevereirrinintnniiensie et 3

Summa GlgAngar...........cccoevvvrniniiniieneenne

Skulder och eget kapital
Kortfristiga skulder
InterimssKulder .....o.cceeeveniiiiiniinienicnreieene

Reserverat for stipendier.......cocoeveeiecienenieencens

Summa Kortfristiga skulder...........................

Eget kapital

Fritt eget kapital .......ccoovvmeerirniinienneecicnn
Balanserat resultat........cccoeceevrivnriiennnsinennenenn
ATets TESULAL c...ovvveverereveeceeereererercesenseneansenenas

Summa eget kapital ...

Summa skulder och eget kapital ...................

Noter:

1.
2.

(93]

och tillsynsavgifter for stiftelser.

Placering i Nordea Stratega 35.

Realisationsvinst som i balansrakningen reserveras for stipendier.

2025-12-31 2024-12-31
Kronor Kronor

0 0

4391 308 626
200 591 0
1300 000 1300 000
1 504 982 1 608 626
9610 0

176 460 261 019
186 070 261019

1 800 000 1 800 000
- 452 393 - 425 264
- 28 695 -27129
1318912 1347 607
1 504 982 1 608 626

Utgors av kostnader for administration och revision, bankavgifter och Lansstyrelsens registerhélinings-

5w
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Stiftelsen Hjdrt-Lungsjukas forening i Sundsvall Medicinska fond, org nr 889202-3592

Férslag till vinstdisposition

Kronor
Balanserat resultat........cccevereerenviniinmniessnsenneseesesiennes - 452393
ATELS TESUIAL ..o teseee e senersasasaes e sasaenas - 28 695
Till Stiftelsens forfogande StAr ........cvevevmieiiieescninininns - 481 088

Styrelsen foreslar att resultatet, —481 088 kronor, balanseras i ny rdkning.

Sundsvall den 11 februari 2026

Niklas Nordlander Ulf Persson

Min revisionsberittelse har avgivits den [Z. februari 2026

Charlotte Bouvin
Auktoriserad revisor
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Building a better
working worid

Revisionsberattelse

14

Till styrelsen i Stiftelsen Hjért- och Lungsjukas Forening i Sundsvall medicinska fond, org.nr 889202-3592

Rapport om sammanstéliningen

Uttalande

Jag har utfért en revision av sammanstdliningen O6ver
stiftelsens tillgdngar och skulder vid rakenskapsarets utgéng
samt dess inkomster och utgifter ("sammanstéliningen") for
Stiftelsen Hjart- och Lungsjukas Forening i Sundsvall
medicinska fond for &r 2025-01-01 - 2025-12-31.

Enligt min uppfattning har sammanstéliningen i allt vasentligt
uppréttats i enlighet med stiftelselagen.

Grund fér uttalande

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt
dessa standarder beskrivs nirmare i avsnittet Revisorns
ansvar. Jag &r oberoende i forhéilande till stiftelsen enligt god
revisorssed i Sverige och har i dvrigt fuligjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga
och dndamélsenliga som grund for mitt uttalande.

Styrelsens ansvar

Det r styrelsen som har ansvaret for att sammanstéliningen
uppréttas enligt stiftelseiagen och for att stiftelselagen tilldm-
pas vid upprattandet av sammanstillningen. Styrelsen
ansvarar dven f8r den interna kontrollen som den beddmer ar
nodvéndig for att uppratta en sammanstéilining som inte inne-
halter nigra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel.

Vid upprattandet av sammanstaliningen ansvarar styrelsen for
beddmningen av stiftelsens forméga att fortsatta verksam-
heten. Den upplyser, nar sa &r tillimpligt, om forhallanden som
kan péverka férmagan att fortsatta verksamheten och att an-
vanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillimpas dock inte om styrelsen avser att likvidera
stiftelsen, upphora med verksamheten eller inte har nagot
realistiskt alternativ till att gdra nagot av detta.

Revisorns ansvar

Mina ma! & att uppnd en rimlig grad av saékerhet om att
sammanstaliningen som helhet inte innehaller ndgra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa
fel, och att lamna en revisionsberattelse som innehdller mina
uttalanden. Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sdkerhet, men
&r ingen garanti for att en revision som utférs enligt ISA och
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptdcka en
vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan
uppstd p& grund av oegentligheter etler fel och anses vara
visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvan-
tas p&verka de ekonomiska beslut som anvandare fattar med
grund i sammanstaliningen.

smper fir te

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instalining under
hela revisionen. Dessutom:

« identifierar och beddmer jag riskerna for vésentliga felak-
tigheter i sammanstallningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller p fel, utformar och utfér gransknings-
3tgarder bland annat utifrdn dessa risker och inhamtar
revisionsbevis som &r tillrdckliga och dndamélsenliga for
att utgéra en grund f&r mina uttalanden. Risken for attinte
uppticka en vasentlig felaktighet till féljd av oegentlig-
heter &r htgre &n for en vasentlig felaktighet som beror pd
fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i
maskopi, férfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig
information eller &sidoséttande av intern kontroll.

¢ skaffar jag mig en férstdelse av den del av stiftelsens
interna kontroll som har betydelse fér min revision for att
utforma granskningsatgarder som &r ldmpliga med hansyn
till omstandigheterna, men inte for att uttala mig om effek-
tiviteten i den interna kontrollen.

s utvdrderar jaglamplighetenide redovisningsprinciper som
anvinds och rimligheten i styrelsens uppskattningar i
redovisningen och tillhdrande upplysningar.

¢ drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen
anvénder antagandet om fortsatt drift vid upprattandet av
sammanstaliningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund
i de inhamtade revisionsbevisen, om det finns ndgon
vésentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana héndelser
eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om
stiftelsens formaga att fortsétta verksamheten. Om jag
drar slutsatsen att det finns en vésentlig osékerhetsfaktor,
maste jag i revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten
p& upplysningarna i sammanstéliningen om den vasentliga
osikerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar &r ofill-
rickliga, modifiera uttalandet om sammanstallningen.
Vara slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas
fram till datumet for revisionsberdttelsen. Dock kan
framtida handelser eller forhallanden gora att en stiftelse
inte langre kan fortsatta verksamheten.

e utvirderar jag den odvergripande presentationen,
strukturen och innehallet i sammanstéliningen, déribland
upplysningarna, och om sammanstéllningen aterger de
underliggande transaktionerna och héndelserna i enlighet
med stiftelselagen.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten fér den.
Jag méste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser
under revisionen, diribland de eventuella betydande brister i
den interna kontrollen som jag identifierat.
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Building a better
working world

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalande

Utdver min revision av sammanstéliningen har jag dven utfort
en revision av styrelsens forvaltning av Stiftelsen Hjért- och
Lungsjukas Forening i Sundsvall medicinska fond for ar 2025-
01-01-2025-12-31.

Enligt min uppfattning har styrelseledamdterna inte handlat i
strid med stiftelselagen eller stiftelseférordnandet.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns
ansvar. Jag ar oberoende i férhallande till stiftelsen enligt god
revisorssed i Sverige och har i évrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillréckliga
och &ndamalsenliga som grund fér mitt uttalande.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for forvaltningen enligt
stiftelselagen och stiftelseforordnandet.

Revisorns ansvar

Mitt m3! betraffande revisionen av férvaltningen, och dérmed
mitt uttalande, &r att inhdmta revisionsbevis for att med en
rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon styrelse-
ledamot i nagot vasentligt avseende:

« foretagit nagon &tgérd eller gjort sig skyldig till ndgon for-
summelse som kan foranleda ersattningsskyldighet mot
stiftelsen elier om det finns skél for entledigande.

+  pd nagot annat satt handlat i strid med stiftelselagen eller
stiftelseférordnandet.

Rimlig sékerhet &r en hdg grad av sékerhet, men ingen garanti
fér att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptécka tgarder eller férsummelser som
kan féranleda ersattningsskyldighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige an-
vander jag professionellt omddme och har en professionelit
skeptisk instdlining under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen grundar sig frémst pa& revisionen av rdken-
skaperna. Vilka tillkommande granskningsatgarder som utfors
baseras pd min professionella bedémning med utgéngspunkt i
risk och vasentlighet. Det innebdr att jag fokuserar gransk-
ningen pé sddana atgérder, omrden och forhdllanden som &r
vasentliga for verksamheten och dér avsteg och Overtrédelser
skulle ha sarskild betydelse for stiftelsens situation. Jag gar
igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
§tgarder och andra forhailanden som &r relevanta for mitt
uttalande.

Sundsvall den 12 februarj

ol Dowin

Chariotte Bouvin
Auktoriserad revisor

15
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STIFTELSEN HJART- OCH LUNGSJUKAS FORENING I SUNDSVALL
40-ARS JUBILEUMSFOND, org nr 889202-3600

Forvaltningsberittelse

Styrelsen for Stiftelsen Hjért- och Lungsjukas Férening i Sundsvall 40-ars Jubileums-
fond lamnar foljande berittelse for rakenskapséret 2025-01-01 —2025-12-31.

Stiftelsen bildades vid foreningens 40-arsjubileum 1980, d4 foreningen avsatte
40 000 kronor till stiftelsen.

Stiftelsen har till indamal att utge bidrag till foreningens medlemmar i samband med
sjukhusvistelse vid hjért-, kérl och lungsjukdom.

Under &ret har bidrag utbetalts med 3 450 kronor. Disponibelt belopp for bidrag 2026
uppgér till 61 991 kronor.

Resultatrikning
2025 2024
Not Kronor Kronor
Rorelsens intikter
| C31221.47=) TR OO PRSP 0 _0
Rorelsens intikter ............. 0 0
Rorelsens kostnader
Reserverat for framtida utbet. av bidrag........... 1 -0 -32797
Ovriga KOStNAder......c.eeveeveeruierienriennresnissisenens 2 -16 459 -16 644
Rorelsens kostnader..........c.ccooviiinninnnnninn. -16 459 - 49 441
Finansiella poster
Realisationsvinst, ranteintakter.......cccccoevvieennns 117 33128
Resultat efter finansiella poster..................... -16 342 -16313
Redovisat resultat ..........ccccoovvnviinniiinnnnniinnn. -16 342 -16 313
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Stiftelsen Hjart- och Lungsjukas Forening i Sundsvall 40-ars Jubileumsfond, org nr 882902-3600

Balansrikning

Tillgangar

Omsiittningstillgangar

Fordran pa HjirtLung-foreningen.........cocceuee..
PlusgiroKonto ......ccoeevevunrenreeiennininnnsiecncacens
SPATKONLO ....cvvinririririinieretninsrese et
VHLAEPAPPET «.vvevenierrriicrisinienineseresssnesesescaces 3

Summa tillgangar...........ccoovrniinineinieenn

Skulder och eget kapital

Kortfristiga skulder

Interimsskulder .....cccovrervceniiiiineniniinneninnnes
Reserverat for bidrag ......ccccevevcenvcininninieniennnens

Summa kortfristiga skulder...........................

Eget kapital

Fritt eget kapital ...
Balanserat resultat........cccceeeveneivininineinenenes
ATEtS TESUIAL ..vevvveeeeeeere et seaesenenene

Summa eget kapital ...

Summa skulder och eget kapital ..................

Noter:

1.

beloppet for bidrag.

hallningsavgift for stiftelser.

. Placering i Nordea Stratega 35.

2025-12-31
Kronor

0

2092
42117
200000
244 209

8 200
61991
70 191

200 000

-9 640
- 16 342
174 018

244 209

2024-12-31
Kronor

242 317
55 801
0

200 000
255 801

200 000

6 673
-16313
190 360

255801

Realisationsvinst minus 1 % for kapitalokning enligt stadgar. I balansridkningen reserveras

Utgors av kostnader for administration och revision, bankavgifter och Linsstyrelsens register-

-
P

-,

[N
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Stiftelsen Hjirt- och Lungsjukas Forening i Sundsvall 40-ars Jubileumsfond, org nr 832902-3600

Forslag till vinstdisposition

Kronor
Balanserat resultat..........cc.ccooevivviinininniniininennieeieen -9 640
ATEUS TESUIAL .evveeee et seasesss s eaesene -16 342
Till Stiftelsens forfogande Star .........ccccvcvvvvvcereeniinecnnenne -25982

Styrelsen foreslér att resultatet, —25 982 kronor, balanseras i ny rdkning.

Sundsvall den 11 februari 2026

........................................

Jan-Ake Vesterlund
Ordforande )/

) ~ , /
..... wan Ye | ,z,ém/w»/ Linres M ...
Gunilla G;énlund Monica Johansson

Var revisionsberittelse har avgivits den / / februari 2026

,// P
f R Py ) J (
AL o it e o~/ C ..... |
Beril Jansson Martin Kling
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Revisionsberéattelse

Till arsmétet i Stiftelsen Hjart- och Lungsjukas Férening i Sundsvall
40-ars jubileumsfond

Org nr 889202-3600

Vi har granskat arsredovisningen i Stiftelsen Hjart- och Lungsjukas Férening i
Sundsvall 40-ars jubileumsfond avseende rakenskapsaret 2025-01-01 -- 2025-12-
31. Det &r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den
ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Vart ansvar ar att uttala oss om
arsredovisningen pa grundval av var revision.

Vi anser att var revision ger oss grund for vara uttalanden enligt nedan.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en rattvisande bild av stiftelsens resultat och stalining i
enlighet med god redovisningssed. Férvaltningsberéttelsen ar férenlig med
arsredovisningens dvriga delar.

Vi tillstyrker att &rsstamman faststaller resultatrakningen och balansrakningen for
stiftelsen.

Vi har aven utfért en revision av styrelsens férvaltning av Stiftelsen Hjart- och
Lungsjukas Forening i Sundsvall 40-ars Jubileumsfond for rakenskapséret 2025
samt forslaget till resultatdisposition.

Vi tillstyrker att arsstdmman beslutar i enlighet med styrelsens férslag till
resultatdisposition i férvaltningsberattelsen och beviljar styrelsens ledaméter
ansvarsfrihet for rakenskapsaret

2026-02-11

Mattin Kling

Av foreningen vald revisor / Av foreningen vald revisor

Bertil Janss
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Aktivitet

Cirkelgymnastik
12 pass/termin

Medicinsk yoga
12 pass/grupp/termin

Vattengymnastik
12 pass/grupp/termin

HLR-utbildning

Medlemstriiffar

Arsmote

Styrelseméte

Uppstartsmote
Styrelseutbildning

Hjirtemanaden
februari

Lungmanaden
november

Fester, utflykter

Julfika till patien-
ter och personal

Informationstraff

20

VERKSAMHETSPLAN 2026
for Riksforbundet HjsirtLung Sundsvall

Plats
Friskis & Svettis

Tornhuset
Koépmangatan 15

Alndbadet
Kansliet

WF-lokalen!

WF-lokalen!

Kansliet

Kansliet
Kansliet

Kulturmagasinet
Allménheten bjuds in

Kulturmagasinet
Allménheten bjuds in

Ev. arrangemang meddelas

i annons / pa hemsidan.

Kardiologen och Lung-
kliniken, Sundsvalls

sjukhus (bade avdelningar

och mottagningar)

Tid
Tisdagar, varterminen
start 13/1

Onsdagar, varterminen
grupp 1 start 21/1
grupp 2 start 14/1

Fredagar, varterminen
start 16/1

12/3, 16/4
28/5

Véarterminen: 30/1, 27/3
24/4

2772

8/1,11/2, 18/3, 13/5,
17/6,26/8,17/9, 19/11,
10/12

8/1,26/8
Preliminért
102

17/11

30/5 Utflykt
Hostfest, beslutas 1 juni

December

Ki.
13:00 — 14:00

13:00 — 14:00
10:00 - 11:00

13:00 — 14:00
09:30-11:30

14:00 — 16:00

13:00 — 15:00
15:00 - 18:00

14:00 - 16:00
10:00 — 12:00

10:00 — 13:00

15:00 - 18:00

15:00 — 18:00

Nya medlemmar bjuds in till informationstraft (preliminért en pa varen

och en pa hosten)

! Om inte annat anges i HjartLung-bladet nr 1-26 och nr 2/26, meddelas p4 hemsidan eller i annons
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BUDGET 2026
Riksférbundet HjsirtLung Sundsvall
Intikter Budget Utfall Budget
2025 2025 2026
Arv och gavor 0 0 0
Minnesgavor 20000 16 078 15 000
Kopiering, férséljning av 8 000 8 601 8 000
Redovisningstjanst 15 000 16 810 17 000
Deltagaravgifter, cirkelgym 18 000 24 650 24 000
Deltagaravgifter, yoga 10 000 17 650 17 000
Deltagaravgifter, vattengym 18 000 24 600 25000
Hjart-Lung-raddning (utbildning, férmedl. kép hjartstartare, 0 5376 0
tillbehor)
Cirkel- och kulturbidrag fran ABF 0 0 0
Bingolottoprenumeration bonus 3000 2 582 3000
Medlemsvard/-aktiviteter 30 000 17 730 30 000
Medlemsavgifter, fran Riksférbundet’ 47 000 46 120 50 000
Loénebidrag 115 000 115788 116 000
Bidrag, offentliga (ex Verksamhetsbidrag) 20 000 19 000 20 000
Ovriga bidrag 0 334 0
Summa intakter 304 000 315 319 325 000

1 Medlemsavgiften 250 kr/medlem betalas till Riksforbudet som behaller 100 kr/avgift for administrativa kostnader

(medlemsregistret, broschyrer m.m.

Kostnader Pjors| 2005 00
Hyra WF-lokalen 8 000 5280 6 000
Drift kansliet (utsmyckning, kéksutrustning o.dyl.) 1000 455 1000
Kopiator (hyra, kopiering, service, tillbehor) 54 000 43 444 43 000
Information och reklam 0 358 0
Annonsering 4 000 9 096 12 000
Uppvaktning och representation 5000 4922 5000
Kontorsmateriel 10 000 5463 6 000
Kontorsmaskiner och programuppdatering 3000 2673 3 000
Trycksaker, inkép av 1000 0 1000
Telefoni (telefon, bredband, modem) 12 000 14 1565 15 000
Postbefordran 10 000 9 884 10 000
Hjartemanaden ! 0 0 5000
Lungmanaden / Internationella KOL-dagen ' 5 000 1 541 5000

Trpt 113 000 97 271 112 000

1 Lokalhyra, biljetter Entré Sundsvall, fértaring
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BUDGET 2026

Riksforbundet HjirtLung Sundsvall

Kostnader, forts. Budget Utfall Budget
2025 2025 2026
Trpt 113 000 97 271 112 000
Maoteskostnader, styrelse, revisorer, valberedning 2 000 2290 2 000
Kostnadsersattning, styrelse och valberedning 23 000 24 000 24 000
Utbildning, styrelseledamoter 1000 0 1000
Bil- och reseersattning 10 000 13 862 15 000
Arbetsgivaravgift, styrelsen och évriga 5000 8 331 10 000
Sammantrédeserséatining 7 000 7 300 7 000
Kostnadsersattn., évriga (dataansvarig, EVO, ansvarig med- 23 000 33770 35000
lemstraffar, ledare)
Kostnadserséttning, revisorer 4 000 7372 4 000
Utbildning, ledare 5000 4 850 3000
Externa kurser och konferenser 1000 0 0
Samtalsgrupp, Tematraffar 1000 0 1000
Medlemsvard/-aktiviteter 50 000 25 440 50 000
Hjart-Lung-raddning (inkép hjartstartare och tilloehor) 0 8 690 2 000
Yoga (2 grupper) (lokalhyra, energitillskott m.m.) 25 000 16 202 16 000
Cirkelgymnastik (lokalhyra, energitillskott m.m.) 28 000 33 566 30 000
Vattengymnastik (lokalhyra, energitillskott m.m.) 12 000 12 064 12 000
Sverigelotten, inkdp av 0 0 0
Bank- och plusgirokostnader, swishkostnader 2 000 2008 2 000
Foreningsavgift till ABF (2 kr/mediem) 1000 789 1000
Foreningsavgift till Lansfor. HjartLung (4 kr/medlem) 2 000 1597 2 000 ;
Rorelsens kostnader 315000 299 402 329 000
Personalkostnader
Léner 165 000 175 940 180 000
Semestertilldgg 4000 4088 4000
Semesterloneskuld 2 000 -3788 2000
Premier pensionsforsakringar (Folksam) 9 000 7 304 8 000
Arbetsgivaravgifter 53 000 56 559 58 000
Arbetsgivaravgift pa semesterloneskuld 1000 -1190 1000
Sarskild 16neskatt p& premier pensionsforsakring 2 000 1348 2 000
Ovriga personalkostnader 1000 0 1 000
Personalkostnader 237 000 240 261 256 000
Summa kostnader 550 000 539 663 585 000
Rorelseresultat| -246 000! -224 344 -260000
Forsalining vardepapper 246 000 260 000 ;
Berdknat resultat 0 0
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Forslag pa arvoden for ar 2026

Styrelsen Kronor/person
Ordf6rande 7 000
Vice ordférande 3 000
Kassor 6 000
Sekreterare 4.000
Ovriga ledaméter och ersittare 1.000
Sammantridesersittning/mote vid deltagande i styrelsemote. 100

Giller dven ersittare, egenvardsombud och valberedning

Ovriga funktioniirer Kronor/person
Studieorganisator 3 000
Egenvardsombud 2 000
Ansvarig data, hemsida 2.000
Ansvarig medlemstraffar 1.000
Revisorer, ordinarie 2 000
Valberedningens ordférande 1.500

Valberedningens 6vriga ledaméter 500
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Riksforbundet HjartLung Sundsvall - Arsméte 2026-02-27

Instruktion for lokalforeningens valberedning

Till nésta Arsméte har valberedningen i uppdrag att ta fram ett forslag pé en styrelse till var
lokalforening som ska best4 av ordforande, kassor och minst tre ordinarie ledaméter och
ersittare. Antalet ska vara udda, ordférande inriknad. Valberedningen ska ocksé ge forslag pa
tva revisorer och tva ersittare. Mandattiden &r i enlighet med stadgarna.

Ett medskick fran &rsmétet &r att vi redan nu vet att foljande roller behdver tillséttas till
styrelsen till nésta &r:

Valberedningens uppdrag #r dven att i bdrjan av perioden ta fram en langsiktig plan for
16pande fornyelse i styrelsen utifran hallbarhet, kompetens och engagemang.

Instruktion for lokalféreningens revisorer

Revisorns roll och ansvar

Revisorerna ska granska foreningens verksamhet sa att styrelsen verkstller de beslut som
foreningen fattat vid rsmétet och andra foreningsmdten under aret. Revisorerna kontrollerar
att allt &r i sin ordning nér det géller ekonomin.

Revisorerna ska ha fri tillgéng till alla handlingar de behover for att genomfora sitt uppdrag.
Det innebér ocksa att revisorerna har viss tystnadsplikt d det géller féreningens ekonomiska
angeligenheter och styrelsens forvaltning. Revisorerna ska inte vara med pé alla
styrelsemdten, det kan da bli svart att kritiskt granska styrelsens beslut och verksamhet.

Granska foreningens verksambhet.

Granska bokforingen.

Granska verksamhetsberittelsen.

Granska balans- och resultatrikningen.
Granska arsbokslutet.

Granska protokollen.

Skriva revisionsberéttelse

Lamna rad till styrelsen i ekonomiska fragor.
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VAL AV FUNKTIONARER - FORSLAG

Vid de senaste arens drsmdten har inte ndgon valberedning kunnat véljas, da ingen av de
tillfrigade var beredd att axla ett sddant uppdrag. Darfor har styrelseledaméter och nagra

medlemmar agerat valberedning.

P4 &rsmétet 27 februari 2026 ska foljande val ske av ledaméter och revisor:

Foreningen

Styrelsen:
Kassor, 2 ar
Ledamot, 2 ar
Ledamot, 2 ar

Ersittare for 1 ar

Studieorganisatér for 1 ar
Egenvardsombud hjarta/kérl

Egenvardsombud lunga

Revisor, ordinarie, 2 ar
Revisor, ersittare, for 1 ar

Vid arsmotet 2025 valdes

Medicinska Fonden
Ordinarie ledamot,

Revisor

40-ars Jubileumsfonden

Forslag Fram till arsmotet 2026

................................. Monica Johansson
Bengt Norlander
Berth Nordin

Ann Heselius

UIf Persson

Bengt Tjernkvist

Bengt Tjernkvist

..................................
..................................
..................................

..................................

Ann Heselius

Vakant

Bertil Jansson
Ulf Andersson

Bertil Jansson
Ulf Andersson

Jan-Ake Vesterlund, ordforande
Gunilla Granlund, ledamot
Martin Kling, revisor, 2 ar

Niklas Nordlander, specialistlikare och ldkarenhetschef,
Kardiologen och Klinisk fysiologi, Sundsvalls sjukhus

Revisor &r revisions- och konsultforetaget Ernst & Young
AB, Sundsvall (EY). EY utsdg i maj 2021 Charlotte
Bouvin till revisor i Medicinska fonden

Enligt fondens stadgar ska HjértLung-foreningens styrelse
utse och vilja dels tre styrelseledamdter, dels tva revisorer.

Pa konstituerande styrelsemdite 28 februari 2025 valdes
Jan-Ake Vesterlund, ordforande, Monica Johansson,
kassor, och Gunilla Granlund, ledamot.

Bertil Jansson och Martin Kling valdes till revisorer.



