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Förslag till dagordning

Årsmöte med Riksförbundet HjärtLung Sundsvall fredag den 27 februari 2026
kl. 14.00 i WF-lokalen, Nybrogatan 30, Sundsvall
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Mötets öppnas

Parentation

Fastställande av röstlängd

Fastställande av dagordning

Ärsmötets behöriga sammankallande

Val av årsmötesordförande

Val av årsmötessekreterare

Val av protokolljusterare

Val av rösträknare

Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berättelser

Revisorernas berättelse

Styrelsens ansvarsfrihet

Medicinska fonden

Förvaltningsberättelse
Revisionsberättelse

Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen

40-års Jubileumsfonden

Förvaltningsberättelse
Revisionsberättelse

Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen

Behandling av motioner

Behandling av styrelsens
information – nya stadgar
förslag – ny hedersmedlem

Fastställande av föreningens verksamhetsplan för 2026

Fastställande av föreningens budget för år 2026
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19.

20.
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22.
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Fastställande av arvode till styrelsen och övriga fbnktionärer

Fastställande av instruktion för valberedning

Fastställande av instruktion för revision

Val av styrelseledamöter, ordinarie och ersättare
kassör för en period av 2 år

två ordinarie ledamöter för en period av 2 år
ersättare för en period av 1 år

23. Val av studieorganisatör

24.
ae

b.

Val av egenvårdsombud (EVO)
för hjärt- och kärlsjuka
för lungsjuka

25.
ae

b.

26.
ae

Val av förtroenderevisorer
En ordinarie revisor för en period av 2 år

Val av ersättare för förtroenderevisor för en period av 1 år

Val av styrelse och revisorer - Medicinska fonden
Val av styrelse. Enligt fondens stadgar ska styrelsen utgöras av
HjärtLung-föreningens styrelse och en läkare i chefsställning vid
Sundsvalls sjukhus.

Revisor är revisions- och konsultföretaget Ernst & Young AB,
Sundsvall, (EY). EY har utsett Charlotte Bouvin till revisor i
Medicinska fonden fr.o.m. 10 maj 2021 och tills vidare.

b.

27.
ae

b.

28.
ae

b.

Val av styrelse och revisorer - 40-års Jubileumsfonden
Tre ledamöter - Väljs av föreningens styrelse enligt fondens stadgar

Val av två revisorer - Väljs av föreningens styrelse

Val av ombud till länsföreningens årsmöte
ordinarie
ersättare

30 a. Val av ledamöter i valberedningen, varav en sammankallande.
b. Val av ersättare i valberedningen

31. Övriga frågor

32. Mötets avslutande
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE för 2025

Styrelsen för Riksförbundet HjärtLung Sundsvall får härmed lämna sin berättelse över
verksamheten under tiden 2025-01-01 – 2025-12-31.

STYRELSENS SAMMANSÄTTNING
Ordinarie: Jan-Åke Vesterlund

Bengt Norlander
Monica Johansson
Berth Nordin
Gunilla Granlund

Ann Heselius

Ulf Persson

Bengt Tjernkvist

Bengt Tjernkvist
Ann Heselius

ordförande
vice ordförande
kassör
sekreterare
ledamot

Ersättare:

Studieorganisatör:

Egenvårdsombud för hjärtsjuka
Arbetsutskott: Jan-Åke Vesterlund

Monica Johansson
Berth Nordin

Jan-Åke Vesterlund

Bengt Norlander
Monica Johansson

Bertil Jansson
Martin Kling
Ulf Andersson

Firmatecknare, två i förening

Revisorer:

Revisorsersättare:

STYRELSE I STIFTELSERNA

Medicinska fonden: Ordinarie styrelse i Hj ärtLung-föreningen samt Niklas Nordlander,
specialistläkare och läkarenhetschef, Kardiologen, Sundsvalls
sjukhus
Charlotte Bouvin, Ernst & Young AB
Ersättare utses vid behov av Ernst & Young AB
Niklas Nordlander, specialistläkare och läkarenhetschef

Revisor, ordinarie:
Revisor, ersättare:
Medicinsk rådgivare:

40-års Jubileumsfonden: Jan-Åke Vesterlund, Monica Johansson och Gunilla Granlund
Revisorer: Föreningens revisorer

ÖVRIGA UPPDRAG
Länsföreningens årsmöte:
Länsföreningens årsmöte, ersättare:
ABF:s möten, ombud:
Valberedning:

Gunilla Granlund, Ulf Persson och Bengt Tjemkvist
Monica Johansson

Bengt Tjernkvist
Ingen valberedning utsågs vid årsmötet
28 februari 2025

MEDLEMSANTAL

Vid årets början hade föreningen 399 medlemmar. Vid årets slut hade föreningen 450 med-
lemmar, sedan medlemmar i Hj ärtLung-föreningen Ånge i november överförts till HjärtLung-
föreningen Sundsvall. Förändringar totalt under 2025: 21 nya, 41 begärt utträde, 16 avlidna.

u'1, )&
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SAMMANTRÄDEN
Föreningens styrelse:
Medicinska fonden:

11 sammanträden

7 sammanträde - Styrelsen

7 sammanträde - Beredningsgruppen
3 sammanträden40-års Jubileumsfonden:

Valda ledamöter, representanter och funktionärer har deltagit i:
Jan-Åke Vesterlund

- styrelsemöten med Länsföreningen
- möten via Teams med Riksförbundet HjärtLung

Berth Nordin, träff på Söråkers Herrgård med Byberg & Nordin buss ang. reseförslag

Gunilla Granlund - möte med Länsföreningen

Bengt Tjernkvist - möten med Länsföreningen
Monica Johansson

två träffar på Hjärtskolan, Sundsvalls sjukhus, för information om HjärtLung-föreningen.
samrådsmöten med andra funktionshinderföreningar på Skepparegatan 5 A
träff på Söråkers Herrgård med Byberg & Nordin buss ang, reseförslag
möte med kommunala funktionshindersrådet

leverans av julfika - Liksom tidigare år bjöd HjärtLung-föreningen påjulfika på
Kardiologen och Lungkliniken, Sundsvalls sjukhus

- möte med Länsföreningen

HJÅRT-LUNGRÄDDNING – HLR
Under 2025 hade föreningen inte någon HLR-instruktör. I slutet av året kunde vi rekrytera en
medlem som med bidrag från riksförbundet genomförde utbildning till HLR-instruktör. Det
gör då att vi våren 2026 kommer kunna erbjuda HLR-utbildning.

MEDLEMSTRÄFFAR

31 januari
28 februari
11 mars

25 april
4 juni
26 september
24 oktober

Film om konstnären och författaren Rolf Lidbergs trolltavlor, 12 deltagare
Årsmöte, 45 deltagare
Bent Fridholm föreläste om Sundsvalls historia, 16 deltagare
Modevisning, 39 deltagare
Lunch på Stadshusverandan, 25 deltagare
Underhållning av Pärlbandet, 26 deltagare
Föreläsning av telefonisj uksköterskan Eleonor Sundqvist om 1177 och HLR,
26 deltagare

Julfest på EQ House, 32 deltagare28 november

TRÄNA MED OSS-AKTIVITETER FÖR MEDLEMMAR

84 medlemmar har deltagit i aktiviteterna, några av dem i två aktiviteter.
och vattengym har föreningar egna ledare.

Cirkelgym på Friskis & Svettis, 12 pass/termin
Tisdagar, el 31 deltagare, ledare instruktör från Friskis & Svettis

Medicinsk Yoga i Yogastudion/Tomhuset, 12 pass/termin, 2 grupper
Onsdagar, ei 14 deltagare – Ledare grupp 1, Ann Heselius
Onsdagar, a 13 deltagare – Ledare grupp 2, Ingmarie Fredin Risberg

Vattengym på Alnöbadet, 12 pass/termin
Fredagar, el 28 deltagare, ledare Ann Heselius, hjälpledare Sture Ståhle

I medicinsk yoga

71 /

171
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HJÄRTEMÅNADEN – februari / LUNGMÅNADEN november
18 november Allmänheten inbjuden till föreläsning av forskare, KOL-sjuksköterska och

fysioterapeuter om KOL. 14 besökare.

STIFTELSER
Föreningen förvaltar två stiftelser, Medicinska Fonden och 40-års Jubileumsfonden.
Se särskilda redovisningar.

KANSLIET
Mari Åslin arbetar på kansliet sedan september 2020.

SLUTORD
Föreningens verksamhet har mottagits med stor uppskattning av såväl våra medlemmar som
utomstående. Våra ledare/instruktörer har lagt ner ett stort engagemang i Träna med oss-
aktiviteterna, ett arbete som också visat sig locka nya medlemmar till föreningen.

Under 2025 nödgades Riksförbundet HjärtLung Ånge avveckla sin verksamhet då det inte
gick att få ihop en styrelse. I november överfördes därför Ånge-föreningens kvarvarande 75
medlemmar till Riksförbundet HjärtLung Sundsvall. Vi ska nu verka för att kunna erbjuda
aktiviteter även i Ånge-medlemmarnas närområde och har bjudit in dem till en träff i Ånge i
april 2026.

Föreningens verksamhet har bedrivits i samverkan med ABF och med bidrag från Sundsvalls
kommun.

Ett varmt tack till alla, såväl funktionärer som besökare, föreläsare och underhållare, som
deltagit i föreningens träffar och aktiviteter och skapat trevliga sammankomster.

Vi önskar tillträdande styrelse stort lycka till med det kommande verksamhetsåret och dess
viktiga arbete.

/

It2c
la G

.....:htc..d..„„&,,;..
Berth Nordin Ulf Persson
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RIKSFÖRBUNDET HJÅRTLUNG SUNDSVALL, org nr 889201-0466

Förvaltningsberättelse för räkenskapsåret 2025-01-01 – 2025-12-31

Föreningen bedriver hälsofrämjande verksamhet för medlemmarna genom fysiska aktiviteter
och sammankomster med såväl underhållning som föreläsningar och utflykter. Med före-
trädare för regionen och kommunerna förs dialog för att påverka vård och vardag för medlem-
rnarria

Föreningen förvaltar två stiftelser, dels Medicinska Fonden, som bildades 1983, dels
40-års Jubileumsfonden, som bildades 1980. Båda stiftelserna står under Länsstyrelsens
tillsyn. Stiftelsernas ekonomiska ställning framgår av respektive förvaltningsberättelse.

Under året har föreningen haft 1 anställd (kvinna). Löner och ersättningar har utgått med:

Till personal ............................................................. 175 940 kronor
Arbetsgivaravgift, försäkringspremier ..................... 65 211 kronor
Till styrelse, revisorer, övriga funktionärer ............. 72 442 kronor
Arbetsgivaravgifter ................................................. 8 331 kronor

Resultaträkning Not
2025

Kronor
2024

Kronor
Rörelsens intäkter

Nettoomsättning .... ... ,

Övriga rörelseintäkter . ... .. . ... . .. . ... .. .

134 077

181 242

177 228

188 087315319 365 315

Rörelsens kostnader

Övriga externa kostnader . . . . . . . ... .. . . . -299 402

-240261 -539663

-224 344

-359 885

-226224 - 586 109

- 220 794

Personalkostnader . .........................

Rörelseresultat

Finansiella poster

Realisationsvinst, värdepapper ..... .
Ränta .. ............................................

0

1 316 1 316

-223 028

444 074

2 580 446 654

225 860

225 860

Resultat efter finansiella poster

Redovisat resultat -223 028

8{
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Riksförbundet HjänLung Sundsvall, org nr 889201-0466

Balansräkning Not 202512-31
Kronor

2024-12-31
Kronor

Tillgångar
Omsättningstillgångar

Kassa..........................................

Plusgiro ......................................

Sparkonto ...................................

Interna avräkningar ...................

Fond, Nordea Stratega 35 ..........

3 566

28 839

208 639

0

900 000

2 641

92 819

377 558

0

900 000

1

1 141 044 1 373 018

Skattekonto (hos skatteverket) .. .
Andra kortfristiga fordringar .....

Interimsfordringar . . . . .... . . .... ..... ...

26 088
8 601

27 459 62 148

1 203 192

34 018

2 190

9 652 45 860
1 418 878

Anläggningstillgångar
Inventarier . .................................

Summa tillgångar

0

1 203 192
0

1 418 878

Skulder och eget kapital
Kortfristjga skulder

Interimsskulder ..........................

Personalskatter ...........................

Särskild löneskatt .......................

Upplupen semesterlön ...............

Sociala avg. på upplupen sem.lön

Arbetsgivaravgift, 1 0,21 % .........

Arbetsgivaravgift, 31 ,42 % ........
Källskatt styrelse och ledare ......

30 968

4 000

3 062

9 064

2 848

7015
4 794

16 851

24311

3 000

2 935

12 852

4 038
4216
4 398

15 51078 602

0

78 602

71 260

0

71 260

Skuld Medicinska Fonden

Skuld 40-års Jubileumsfonden

2

2

0

0

0

0

Fritt eget kapital
Balanserad vinst .........................
Korr. balanserad vinst

1 347 618
0

1 347 618
-223 028

1 084 228
37 530

1 121 758
225 860

1

Redovisat resultat .. . .. . . ...... .. . .... .. . 1 124 590

1 203 192

1 347 618

1 418 878Summa skulder och eget kapital

Noter:
1. Interna avräkningar regjerade 2024.
2. Föreningens skuld till stiftelserna reglerades helt 2024 i samband med att stiftelserna öppnade egna bankkonton.

-A\{
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Riksförbundet HjärtLung Sundsvall, org nr 889201-0466

Förslag till vinstdisposition

Kronor
Balanserat resultat ............................................... 1 347 618
Årets resultat . . . . . . . . . . . . . . . -223 028

Till föreningens förfogande står . ..............1 124 590

Styrelsen föreslår att resultatet, 1 124 590 kronor, balanseras i ny räkning.

Sundsvall den 1 1 februari 2026

:i;::XtJ tiieriimd
Ordförande

g;lica Johansson

#fn 4.
Berth Nordin Ulf Persson

Vår revisionsberättelse har avgivits den 7/ februari 2026

/X J/k
e + 8 + 8 1 + 6 8 8 8
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Revisionsberättelse

Till årsmötet i Riksförbundet HjärtLung Sundsvall

Org nr 889201-0466

Vi har granskat årsredovisningen i Riksförbundet HjärtLung Sundsvall avseende
räkenskapsåret 2025-01-01 -- 2025-12-31. Det är styrelsen som har ansvaret för att
årsredovisningen upprättas och att den ger en rättvisande bild enligt
årsredovisningslagen. Vårt ansvar är att uttala oss om årsredovisningen på grundval
av vår revision.

Vi anser att vår revision ger oss grund för våra uttalanden enligt nedan

Enligt vår uppfattning har årsredovisningen upprättats i enlighet med
årsredovisningslagen och ger en rättvisande bild av föreningens resultat och
ställning i enlighet med god redovisningssed. Förvaltningsberättelsen är förenlig med
ärsredovisningens övriga delar.

Vi tillstyrker att årsstämman fastställer resultaträkningen och balansräkningen för
föreningen.

Vi har även utfört en revision av styrelsens förvaltning av Riksförbundet HjärtLung
Sundsvall för räkenskapsåret 2025 samt förslaget till disposition av föreningens
resultat .

Vi tillstyrker att årsstämman disponerar resultatet enligt förslaget i
förvaltningsberättelsen och beviljar styrelsens ledamöter ansvarsfrihet för
räkenskapsåret

2026-02-1 1

Mg/tin Kling Bertil Jans wK

Av föreningen vald revisor Av föreningen vald revisor
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STIFTELSEN HJÄRT- OCH LUNGSJUKAS FÖRENING I SUNDSVALL
MEDICINSKA FOND, org.nr 889202-3592

Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Stiftelsen Hjärt- och Lungsjukas Förening i Sundsvall medicinska fond
lämnar följande berättelse för räkenskapsåret 2025-01-01 – 2025-12-3 1 .

Stiftelsen bildades genom beslut i Hjärt- och Lungsjukas förening den 26 september 1983,
då föreningen avsatte 100 000 kronor till stiftelsen. Syftet med stiftelsen är att stödja ut-
bildning och medicinsk forskning avseende hjärt-, kärl- och lungsjukdomar. Stiftelsen står
under Länsstyrelsens tillsyn.

Stiftelsens avkastning utdelas i form av stipendier. Under 2025 har stiftelsen beviljat 13 an-
sökningar om stipendium. Stipendier har under året betalats ut med 84.559 kronor, varav
15.700 kronor avser stipendier beviljade 2024.

Disponibelt belopp för utdelning av stipendier 2025 uppgår till 176.460 kronor.

Resultaträkning
Not

2025
Kronor

0

0

2024
Kronor

0

0

Rörelsens intäkter

Intäkter .............................................................

Rörelsens intäkter ..........................................

Rörelsens kostnader

Reserverat för framtida utbet. av stipendium ... 1

0

0

-29 287

-29 287

-220 850

-27 129

-247 979

Övriga kostnader...............................................

Rörelsens kostnader........................................

Rörelseresultat ............................................... -29 287 -247 979

Finansiella poster

Realisationsvinst,ränteintäkter . . .. .. ... . .. .. .. . ... .. .. . 592

-28 695

-28 695

220 850

- 27 129

- 27 129

Resultat efter finansiella poster .....................

Redovisat resultat ...........................................

.Jl OM 14
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Stiftelsen Hjärt-Lungsjukas förening i Sundsvall Medicinska fond, org nr 889202-3592

Balansräkning
2025-12-31

Kronor
2024-12-31

Kronor
Tillgångar

Omsättningstillgångar

Fordran på HjärtLung-föreningen................ ... ..

Plusgirokonto ....................................................

Sparkonto

Värdepapper .....................................................

Summa tillgångar............................................

Not

0

4 391

200 591

1 300 000

1 504 982

0

308 626

0

1 300 000

1 608 626

3

Skulder och eget kapital

Kortfristiga skulder

Interimsskulder ................................................

Reserverat för stipendier .... .

Summa kortfristiga skulder...........................

9610

176 460

186 070

0

261 019

261 019

Eget kapital

Fritt eget kapital ................................................

Balanserat resultat.............................................

Årets resultat .....................................................

Summa eget kapital ........................................

1 800 000

- 452 393

- 28 695
1 318 912

1 800 000

- 425 264

- 27 129

1 347 607

Summa skulder och eget kapital ................... 1 504 982 1 608 626

Noter:

1. Realisationsvinst som i balansräkningen reserveras för stipendier.

2. Utgörs av kostnader för administration och revision, bankavgifter och Länsstyrelsens registerhållnings-
och tillsynsavgifter för stiftelser.

3. Placering i Nordea Stratega 35
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Stiftelsen Hjärt-Lungsjukas förening i Sundsvall Medicinska fond, org nr 889202-3592

Förslag till vinstdisposition

Kronor

- 452 393

- 28 695

- 481 088

Balanserat resultat............................................................

Årets resultat....................................................................

Till Stiftelsens förfogande står ........................................

Styrelsen föreslår att resultatet, 4481 088 kronor, balanseras i ny räkning.

Sundsvall den 1 1 februari 2026

Jan-Åke Vesteriunli

OrdförBOde

ca Johansson
Åt<4 /,/,„,4=.

Berth Nordin

Niklas Nordlander Ulf Persson

Min revisionsberättelse har avgivits den 12 februari 2026

Charlotte Bouvin
Auktoriserad revisor
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EY
Building a better
workinä world

Revisionsberättelse
Till styrelsen i Stiftelsen Hjärt- och Lungsjukas Förening i Sundsvall medicinska fond, org.nr 889202-3592

Rapport om sammanställningen

Uttalande

Jag har utfört en revision av sammanställningen över
stiftelsens tillgångar och skulder vid räkenskapsårets utgång
samt dess inkomster och utgifter ("sammanställningen") för
Stiftelsen Hjärt- och Lungsjukas Förening i Sundsvall
medicinska fond för är 2025-01-01 - 2025-12-31.

Som del av en revision enligt ISA använder jag professionellt
omdöme och har en professionellt skeptisk inställning under
hela revisionen. Dessutom:

• identifierar och bedömer jag riskerna för väsentliga felak-
tiqheter i sammanställningen, vare sig dessa beror på
oegentligheter eller på fel, utformar och utför gransknings-
åtgärder bland annat utifrån dessa risker och inhämtar
revisionsbevis som är tillräckliga och ändamålsenliga för
att utgöra en grund för mina uttalanden. Risken för att inte
upptäcka en väsentlig felaktighet till följd av oegentlig-
heter är högre än för en väsentlig felaktighet som beror på
fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i
maskopi, förfalskning, avsiktliga utelämnanden, felaktig
information eller åsidosättande av intern kontroll.

Enligt min uppfattning har sammanställningen i allt väsentligt
upprättats i enlighet med stiftelselagen.

Grund för uttalande

Jag har utfört revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt
dessa standarder beskrivs närmare i avsnittet Revisarns
ansvar. Jag är oberoende i förhållande till stiftelsen enligt god
revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav. • skaffar jag mig en förståelse av den del av stiftelsens

interna kontroll som har betydelse för min revision för att
utforma granskningsåtgärder som är lämpliga med hänsyn
till omständigheterna, men inte för att uttala mig om effek-
tiviteten i den interna kontrollen.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga
och ändamålsenliga som grund för mitt uttalande.

Styrelsens ansvar

Det är styrelsen som har ansvaret för att sammanställningen
upprättas enligt stiftelselagen och för att stiftelselagen tilläm-
pas vid upprättandet av sammanställningen. Styrelsen
ansvarar även för den interna kontrollen som den bedömer är
nödvändig för att upprätta en sammanställning som inte inne-
håller några väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror på
oegentligheter eller på fel.

• utvärderar jag lämpligheten i de redovisningsprinciper som
används och rimligheten i styrelsens uppskattningar
redovisningen och tillhörande upplysningar.

• drar jag en slutsats om lämpligheten i att styrelsen
använder antagandet om fortsatt drift vid upprättandet av
sammanställningen. Jag drar också en slutsats, med grund
i de inhämtade revisionsbevisen, om det finns någon
väsentlig osäkerhetsfaktor som avser sådana händelser
eller förhållanden som kan leda till betydande tvivel om
stiftelsens förmåga att fortsätta verksamheten. Om jag
drar slutsatsen att det finns en väsentlig osäkerhetsfaktor,
måste jag i revisionsberättelsen fästa uppmärksamheten
på upplysningarna i sammanställningen om den väsentliga
osäkerhetsfaktorn eller, om sådana upplysningar är otill-
räckliga, modifiera uttalandet om sammanställningen.
Våra slutsatser baseras på de revisionsbevis som inhämtas
fram till datumet för revisionsberättelsen. Dock kan
framtida händelser eller förhållanden göra att en stiftelse
inte längre kan fortsätta verksamheten.

Vid upprättandet av sammanställningen ansvarar styrelsen för
bedömningen av stiftelsens förmåga att fortsätta verksam-
heten. Den upplyser, när så är tillämpligt, om förhållanden som
kan påverka förmågan att fortsätta verksamheten och att an-
vända antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillämpas dock inte om styrelsen avser att likvidera
stiftelsen, upphöra med verksamheten eller inte har något
realistiskt alternativ till att göra något av detta.

Mina mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om att
sammanställningen som helhet inte innehåller några väsentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller på
fel, och att lämna en revisionsberättelse som innehåller mina
uttalanden. Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men
är ingen garanti för att en revision som utförs enligt ISA och
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka en
väsentlig felaktighet om en sådan finns. Felaktigheter kan
uppstå på grund av oegentligheter eller fel och anses vara
väsentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan förvän-
tas påverka de ekonomiska beslut som användare fattar med
grund i sammanställningen.

Revisorns ansvar

• utvärderar jag den övergripande presentationen,
strukturen och innehållet i sammanställningen, däribland
upplysningarna, och om sammanställningen återger de
underliggande transaktionerna och händelserna i enlighet
med stiftelselagen.

Jag måste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten för den.
Jag måste också informera om betydelsefulla iakttagelser
under revisionen, däribland de eventuella betydande brister i
den interna kontrollen som jag identifierat.

A memBer fil m of Ernst & Young 611)Dal L'mltea
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EY
Building a better
workinä world

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
författningar
Uttalande

Utöver min revision av sammanställningen har jag även utfört
en revision av styrelsens förvaltning av Stiftelsen Hjärt- och
Lungsjukas Förening i Sundsvall medicinska fond för är 2025-
01-01 - 2025-12-31.

Enligt min uppfattning har styrelseledamöterna inte handlat i
strid med stiftelselagen eller stiftelseförordnandet.

Grund för uttalande

Jag har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs närmare i avsnittet Revisorns
ansvar. Jag är oberoende i förhållande till stiftelsen enligt god
revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga
och ändamålsenliga som grund för mitt uttalande.

Styrelsens ansvar

Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen enligt
stiftelselagen och stiftelseförordnandet.

Revisorns ansvar

Mitt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och därmed
mitt uttalande, är att inhämta revisionsbevis för att med en
rimlig grad av säkerhet kunna bedöma om någon styrelse-
ledamot i något väsentligt avseende:

• företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig till någon för-
summelse som kan föranleda ersättningsskyldighet mot
stiftelsen eller om det finns skäl för entledigande.

• på något annat sätt handlat i strid med stiftelselagen eller
stiftelseförordnandet.

Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen garanti
för att en revision som utförs enligt god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptäcka åtgärder eller försummelser som
kan föranleda ersättningsskyldighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige an-
vänder jag professionellt omdöme och har en professionellt
skeptisk inställning under hela revisionen. Granskningen av
förvaltningen grundar sig främst på revisionen av räken-
skaperna. Vilka tillkommande granskningsåtgärder som utförs
baseras på min professionella bedömning med utgångspunkt i
risk och väsentlighet. Det innebär att jag fokuserar gransk-
ningen på sådana åtgärder, områden och förhållanden som är
väsentliga för verksamheten och där avsteg och överträdelser
skulle ha särskild betydelse för stiftelsens situation. Jag går
igenom och prövar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
åtgärder och andra förhållanden som är relevanta för mitt
uttalande.

Charlotte Bouvin
Auktoriserad revisor

A memD€r f Irl' of Ernst & Young Gl')Dal LImited
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STIFTELSEN HJÄRT- OCH LUNGSJUKAS FÖRENING I SUNDSVALL
40-ÅRS JUBILEUMSFOND, org nr 889202-3600

Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Stiftelsen Hjärt- och Lungsjukas Förening i Sundsvall 40-års Jubileums-
fond lämnar följande berättelse för räkenskapsåret 2025-01-01 – 2025-12-3 1 .

Stiftelsen bildades vid föreningens 40-årsjubileum 1980, då föreningen avsatte
40 000 kronor till stiftelsen.

Stiftelsen har till ändamål att utge bidrag till föreningens medlemmar i samband med
sjukhusvistelse vid hjärt-, kärl och lungsjukdom.

Under året har bidrag utbetalts med 3 450 kronor. Disponibelt belopp för bidrag 2026
uppgår till 61 991 kronor.

Resultaträkning

Not
2025

Kronor

0

0

2024
Kronor

0

0

Rörelsens intäkter

Intäkter .............................................................

Rörelsens intäkter __..._.._____._.___.___._.

i : i {

Rörelsens kostnader

Reserverat för framtida utbet. av bidrag ........... 1

9

-0

- 16 459

- 16 459

- 32 797

- 16 644

- 49 441

Övrjga kostnader...............................................

Rörelsens kostnader........................................

Finansiella poster

Realisationsvinst, ränteintäkter . . 117

- 16 342

- 16 342

33 128

- 16 313

- 16 313

Resultat efter finansiella poster .....................

Redovisat resultat ...........................................

$i/



Org nr 88920 1 -0466 17

Stiftelsen Hjän. och Lungsjukas Förening i Sundsvall 40-års Jubileumsfond, org nr 882902-3600

Balansräkning

Tillgångar

Omsättningstillgångar

Fordran på HjärtLung-föreningen.....................

Plusgirokonto ..

Sparkonto ..........................................................

Värdepapper .....................................................

Summa tillgångar............................................

Not
2025-12-31

Kronor
2024-12-31

Kronor

0

2 092

42 117

200 000

244 209

242 317

55 801

0

200 000

255 801

3

Skulder och eget kapital

Kortfristiga skulder
Interimsskulder ................................................

Reserverat för bidrag ........................................

Summa kortfristiga skulder...........................

8 200

61 991

70 191

0

65 441

65 441

Eget kapital

Fritt eget kapital ................................................

Balanserat resultat.............................................

Årets resultat .....................................................

Summa eget kapital ........................................

200 000

- 9 640

- 16 342

174 018

200 000

6 673

- 16 313

190 360

Summa skulder och eget kapital ................... 244 209 255 801

Noter:
1. Realisationsvinst minus 1 % för kapitalökning enligt stadgar. I balansräkningen reserveras

beloppet för bidrag.

2. Utgörs av kostnader för administration och revision, bankavgifter och Länsstyrelsens register-
hållningsavgift för stiftelser.

3. Placering i Nordea Stratega 35.

1y,
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undsvall 40-års Jubileumsfond_ org nr 882902-3600Stiftelsen Hjärt- och Lungsjukas Förening i S ei

Förslag till vinstdisposition

Kronor

Balanserat resultat............................................................ - 9 640

Årets resultat.................................................................... - 16 342

Till Stiftelsens förfogande står ........................................ - 25 982

Styrelsen föreslår att resultatet, –25 982 kronor, balanseras i ny räkning.

Sundsvall den 1 1 februari 2026

J;r;:Ål:;:;;:;i:lrlä
Ordförande

?/&M>{?&.......
Monica Johansson

/,,/
/ 7/ .

/

Vår revisionsberättelse har avgivits den // februari 2026

B ansson Martin Kling
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Revisionsberättelse
Till årsmötet i Stiftelsen Hjärt- och Lungsjukas Förening i Sundsvall
40-års jubileumsfond

Org nr 889202-3600

Vi har granskat årsredovisningen i Stiftelsen Hjärt- och Lungsjukas Förening i
Sundsvall 40-års jubileumsfond avseende räkenskapsåret 2025-01-01 – 2025-12-
31. Det är styrelsen som har ansvaret för att årsredovisningen upprättas och att den
ger en rättvisande bild enligt årsredovisningslagen. Vårt ansvar är att uttala oss om
årsredovisningen på grundval av vår revision.

Vi anser att vår revision ger oss grund för våra uttalanden enligt nedan

Enligt vår uppfattning har årsredovisningen upprättats i enlighet med
årsredovisningslagen och ger en rättvisande bild av stiftelsens resultat och ställning i
enlighet med god redovisningssed. Förvaltningsberättelsen är förenlig med
årsredovisningens övriga delar

Vi tillstyrker att årsstämman fastställer resultaträkningen och baiansräkningen för
stiftelsen .

Vi har även utfört en revision av styrelsens förvaltning av Stiftelsen Hjärt- och
Lungsjukas Förening i Sundsvall 40-års Jubileumsfond för räkenskapsåret 2025
samt förslaget till resultatdisposition.

Vi tillstyrker att årsstämman beslutar i enlighet med styrelsens förslag til
resultatdtsposition i förvaltningsberättelsen och beviljar styrelsens ledamöter
ansvarsfrihet för räkenskapsåret

2026-02-1 1

'7
M?+tin Kling
Av föreningen vald revisor

Bertil Janss

Av föreningen vald revisor
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VERKSAMHETSPLAN 2026
för Riksförbundet HjärtLung Sundsvall

Aktivitet Plats

Friskis & Svettis

Tid Kl-

13:00 – 14:00Cirkelgymnastik
1 2 pass/termin

Tisdagar, vårterminen
start 13/1

Medicinsk yoga
12 pass/grupp/termin

Tornhuset

Köpmangatan 15
Onsdagar, vårterminen
grupp 1 start 21/1
grupp 2 start 14/1

13:00 – 14:00
10:oo – 1 1 :oo

Vattengymnastik
12 pass/grupp/termin

Alnöbadet

Kansliet

Fredagar, vårterminen
start 16/1

13:00 – 14:00

HLR-utbildning 12/3. 16/4
28/5

09:30 – 1 1 :30
14:00 – 16:00

Medlemsträffar WF-lokalen1 Vårterminen: 30/1, 27/3
24/4

13:00 – 15:00
15:00 – 18:00

Årsmöte

Styrelsemöte

WF-lokalen1

Kansliet

27/2 14:00 – 16:00

10:00 – 12:008/1, 11/2, 18/3, 13/5,
17/6, 26/8, 1 7/9, 19/1 1,
10/12

Uppstartsmöte Kansliet

Kansliet

8/1, 26/8

Preliminärt

10:00 – 13:00

Styrelseutbildning

Hjärtemånaden
februari

Kulturmagasinet
Allmänheten bjuds in

1 0/2 15:00 – 18:00

Lungmånaden
november

Kulturmagasinet
Allmänheten bjuds in

17/1 1 15:00 – 18:00

Fester, utflykter Ev. arrangemang meddelas
i annons / på hemsidan.

30/5 Utflykt
Höstfest, beslutas i juni

Julfika till patien-
ter och personal

Kardiologen och Lung-
kliniken, Sundsvalls
sjukhus (både avdelningar
och mottagningar)

December

Informationsträff Nya medlemmar bjuds in till informationsträff (preliminärt en på våren
och en på hösten)

1 Om inte annat anges i HjärtLung-bladet nr 1-26 och nr 2/26, meddelas på hemsidan eller i annons
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BUDGET 2026
Riksförbundet HjärtLung Sundsvall

Intäkter Budget
2025

0

20 000

8 000

15 000

18 000

10 000

18 000
0

Utfall
2025

0

Budget
2026

0Arv och gåvor

Minnesgåvor 16 078

8 601

16 810

24 650
17 650

24 600
5 376

15 000

8 000

17 000

24 000
17 000

25 000
0

Kopiering, försäljning

Redovisningstjänst

Deltagaravgifter, cirkelgym

Deltagaravgifter, ’oga

Deltagaravgifter, vatten! rn

Hjärt-Lung-räddning (utbildning, förmedl.
tillbehör:

Cirkel- och kulturbidrag från ABF

köp hjärtstartare,

0

3 000

30 000
47 000

115 000

20 000

0

304 000

0

2 582
17 730

46 120
115 788

19 000

334

315 319

0

3 000

30 000

50 000
116 000

20 000

0

325 000

Bingolottoprenumeration bonus

Medlemsvård/-aktiviteter

Medlemsavgifter, från Riksförbundet'

Lönebidras

Bidrag, offentliga (ex Verksamhetsbidra!

Övriga bidra!

Summa intäkter

1 Medlemsavgiften 250 kr/medlem betalas till Riksförbudet som behåller 100 kr/avgift för administrativa kostnader
(medlemsregistret, broschyrer m.m

Kostnader Budget
2025

8 000

1 000

54 000
0

4 000

5 000

10 000
3 000

1 000

12 000
10 000

0

5 000

113 000

Utfall
2025

5 280

455

43 444

358

9 096

4 922

5 463
2 673

0

14 155
9 884

0

1 541
97 271

Budget
2026

6 000

1 000

43 000

0
12 000

5 000

6 000
3 000

1 000

15 000
10 000

5 000

5 000

112 000

Hyra WF-lokalen

Drift kansliet (utsmyckning, köksutrustning o.dyl,

Kopiator (hyra, kopiering, service, tillbehör]
Information och reklam

Annonserin!

Uppvaktn in! och representation
Kontorsmateriel

Kontorsmaskiner och lrog ra mul )dateri n!

TI ’cksaker, inköl av

Telefoni (telefon, bredband, modem:

Postbeford ran

Hjärtemånaden 1

Lungmånaden / Internationella KOL-dagen 1

Trpt

1 Lokalhyra, biljetter Entrö Sundsvall, förtäring
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BUD(,ET 2026
Riksförbundet HjärtLung Sundsvall

Kostnader, forts. Budget
2025

113 000

2 000

23 000
1 000

10 000

5 000

7 000
23 000

Utfall
2025

97 271
2 290

24 000

0

13 862

8 331

7 300

33 770

Budget
2026

112 000

2 000
24 000

1 000

15 000

10 000

7 000

35 000

Trpt

Möteskostnader, styrelse, revisorer, valberednin!

Kostnadsersättning, styrelse och valberednin!

Utbildning, styrelseledamöter

Bil- och reseersättnin!

Arbetsgivaravgift, s1

Sammanträdesersättnin!

relsen och övriga

Kostnadsersättn., övriga (dataansvarig, EVO, ansvarig med-
lemsträffar, ledare

Kostnadsersättning, revisorer 4

5

1

1

50

25

28

12

000

000

000

000

000

0

000

000

000

0

000

000

000

000

7 372

4 850

0

0

25 440

8 690

16 202

33 566

12 064

0

2 008

789

1 597

299 402

4

3

000

000

0

000

000

000

000

000

000

0

000

000

000

000

Utbildning, ledare

Externa kurser och konferenser

Samtalsgru 1, Tematräffar 1

50

2

16

30

12

Med Iemsvård/-aktiviteter

Hjärt-Lung-räddnin! :inköp hjärtstartare och tillbehör)

ler) (lokalhyra, energitillskott m.m.Yoga (2 grul
Cirkelgymnastik (lokathyra, energitillskott m.m.

Vattengymnastik (lokalhyra, energitillskott m.m.

Sverigelotten, inköp av

Bank- och llusgirokostnader. swishkostnader 2

1

2

315

2

1

2

329

Föreningsavgift till ABF (2 kr/medlem:

Föreningsavgift till Länsför. HjärtLun! [4 kr/medlem'

Rörelsens kostnader

Personalkostnader

Löner 165 000
4 000

2 000

9 000

53 000

1 000
2 000

1 000
237 000

175 940
4 088

- 3 788

7 304

56 559

- 1 190
1 348

0

240 261

180 000

4 000

2 000

8 000

58 000

1 000

2 000

1 000

256 000

Semestertillä!

Semesterlöneskuld

Premier lensionsförsäkringar (Folksam:

Arbetsgivaravgifter

Arbetsgivaravgift på semesterlöneskuld

Särskild löneskatt på premier

övriga personalkostnader

lensionsförsäkrin!

Personalkostnader

Summa kostnader 550 000 539 663

- 224 344

585 000

Rörelseresultat -246 000

246 000

0

- 260 000

260 000

0

Försälinina värdeoaDDer

Beräknat resultat
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Förslag på arvoden för år 2026

Styrelsen

Ordförande

Vice ordförande

Kassör

Selueterare

Övriga ledamöter och ersättare

Sammanträdesersättning/möte vid deltagande i styrelsemöte.
Gäller även ersättare, egenvårdsombud och valberedning

Kronor/person

7 000

3 000

6 000

4.000

1 .000

1 00

övriga funktionärer

Studieorganisatör

Egenvårdsombud

Ansvarig data, hemsida

Ansvarig medlemsträffar

Revisorer. ordinarie

Valberedningens ordförande

Valberedningens övriga ledamöter

Kronor/person

3 000

2 000

2.000

1 .000

2 000

1.500

500
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Riksförbundet HjärtLung Sundsvall - Årsmöte 2026-02-27

Instruktion för lokalföreningens valberedning

Till nästa årsmöte har valberedningen i uppdrag att ta fram ett förslag på en styrelse till vår
lokalförening som ska bestå av ordförande, kassör och minst tre ordinarie ledamöter och
ersättare. Antalet ska vara udda, ordförande inräknad. Valberedningen ska också ge förslag på
två revisorer och två ersättare. Mandattiden är i enlighet med stadgarna.

Ett medskick från årsmötet är att vi redan nu vet att följande roller behöver tillsättas till
styrelsen till nästa år:

Valberedningens uppdrag är även att i början av perioden ta fram en långsiktig plan för
löpande förnyelse i styrelsen utifrån hållbarhet, kompetens och engagemang.

Instruktion för lokalföreningens revisorer

Revisorns roll och ansvar

Revisorerna ska granska föreningens verksamhet så att styrelsen verkställer de beslut som
föreningen fattat vid årsmötet och andra föreningsmöten under året. Revisorerna kontrollerar
att allt är i sin ordning när det gäller ekonomin.

Revisorerna ska ha fri tillgång till alla handlingar de behöver för att genomföra sitt uppdrag.
Det innebär också att revisorerna har viss tystnadsplikt då det gäller föreningens ekonomiska
angelägenheter och styrelsens förvaltning. Revisorerna ska inte vara med på alla
styrelsemöten, det kan då bli svårt att kritiskt granska styrelsens beslut och verksamhet.

•

•

•

•

•

•

•

•

Granska föreningens verksamhet.
Granska bokföringen.
Granska verksamhetsberättelsen.

Granska balans- och resultaträkningen.
Granska årsbokslutet.

Granska protokollen.
Skriva revisionsberättelse

Lämna råd till styrelsen i ekonomiska frågor.
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VAL AV FUNKTIONÄRER – FÖRSLAG

Vid de senaste årens årsmöten har inte någon valberedning kunnat väljas, då ingen av de
tillfrågade var beredd att axla ett sådant uppdrag. Därför har styrelseledamöter och några
medlemmar agerat valberedning.

På årsmötet 27 februari 2026 ska följande val ske av ledamöter och revisor:

Föreningen Förslag Fram till årsmötet 2026

Styrelsen:

Kassör. 2 år Monica Johansson

Ledamot, 2 år Bengt Norlander

Ledamot, 2 år Berth Nordin

Ersättare för 1 år Ann Heselius

Ulf Persson

Bengt Tjernkvist

Bengt TjernkvistStudieorganisatör för 1 år

Egenvårdsombud hjärta/kärl Ann Heselius

Egenvårdsombud lunga Vakant

Revisor. ordinarie. 2 år
Revisor, ersättare. för 1 år

Bertil Jansson
Ulf Andersson

Bertil Jansson
Ulf Andersson

Vid årsmötet 2025 valdes Jan-Åke Vesterlund, ordförande
Gunilla Granlund, ledamot
Martin Kling. revisor, 2 är

Medicinska Fonden
Ordinarie ledamot. Niklas Nordlander, specialistläkare och läkarenhetschef,

Kardiologen och Klinisk fysiologi, Sundsvalls sjukhus

Revisor är revisions- och konsultföretaget Ernst & Young
AB. Sundsvall (EY). EY utsåg i maj 2021 Charlotte
Bouvin till revisor i Medicinska fonden

Revisor

40-års Jubileumsfonden Enligt fondens stadgar ska HjärtLung-föreningens styrelse
utse och välja dels tre styrelseledamöter. dels två revisorer.

Pd konstituerande styrelsemöte 28 februari 2025 valdes
Jan-Åke \’esterlurld. ordförande, Monica Johansson.
kassör, och Gunilla Granlund, ledamot.
Bertil Jansson och Martin Kling valdes till revisorer.


