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Förslag till dagordning 
 

på årsmöte med Föreningen HjärtLung Sundsvall fredag den 19 mars 2021 kl. 13.00 i 

WF-lokalen, Nybrogatan 30, Sundsvall 

 

1. Mötets öppnande 
 

2. Parentation 
 

3. Fastställande av röstlängd 
 

4. Fastställande av dagordning 

 

5. Årsmötets behöriga sammankallande 
 

6. Val av ordförande för årsmötet 
 

7. Val av sekreterare för årsmötet 
 

8. Val av två protokolljusterare 

 

9. Val av två rösträknare 
 

10. Verksamhets-, förvaltnings- och  revisionsberättelser 

a. Föreningen 

b. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen 

c. Medicinska fonden 

d. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen 

e.  40-års Jubileumsfonden 

f. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen 
   

11. Fastställande av verksamhetsplan för år 2021 
 

12. Fastställande av budget för år 2021 

 

13. Val av styrelseledamöter, ordinarie och ersättare 

a. Ordförande för en period av 2 år 

b. 1 ordinarie ledamöter, för en period av 2 år 

Kvarstår t.o.m. 2021 Monica Johansson, Bengt Norlander, Berth Nordin 

c. 2 ersättare för en tid av 1 år 

 

14. Val av studieorganisatör för en tid av 1 år  

 

15. Val av egenvårdsombud 

a. egenvårdsombud för hjärtsjuka  

b. egenvårdsombud för lungsjuka 

 

16. Val av revisorer 

a. 1 ordinarie revisor för en tid av 2 år 

 Bertil Jansson kvarstår t.o.m. 2021  

b. Revisorsersättare för en tid av 1 år   
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17. Medicinska fonden 

a. Val av styrelse. Enligt fondens stadgar ska styrelsen utgöras av HjärtLung-

föreningens styrelse och en läkare i chefsställning vid Sundsvalls sjukhus. 

 

b. Val av ordinarie revisor för 2 år 

c. Revisorsersättare för 1 år 

 

18. 40-års Jubileumsfonden 

a. Val av 3 ledamöter  -  Väljs av föreningens styrelse enligt fondens stadgar 

 På konstituerande möte 28 februari 2020 valdes Peter Helsinger, 

 Monica Johansson och Gunilla Granlund. 

b. Val av 2 revisorer  -  Väljs av föreningens styrelse 

 På konstituerande möte 28 februari 2020 valdes Bertil Jansson och Martin 

Kling. 

 

19. Mötets avslutande  
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE för 2020 

Styrelsen för Föreningen HjärtLung Sundsvall får härmed lämna sin berättelse 

över verksamheten under tiden 2020-01-01 – 2020-12-31. 

 

STYRELSENS SAMMANSÄTTNING 

Ordinarie: Peter Helsinger 

Bengt Norlander 

Monica Johansson 

Berth Nordin 

Gunilla Granlund 

ordförande 

vice ordförande 

kassör 

sekreterare 

ledamot 

Ersättare: 

 

Ulf Persson 

Bengt Tjernkvist 

 

Studieorganisatör: Bengt Tjernkvist  

Egenvårdsombud 

   för hjärtsjuka 

   för lungsjuka  

 

Gunilla Granlund 

Anna-Stina Karlsson 

 

Arbetsutskott: Peter Helsinger 

Monica Johansson 

Berth Nordin 

 

Firmatecknare,  

två i förening 

Peter Helsinger 

Bengt Norlander 

Monica Johansson 

 

Revisorer: Bertil Jansson 

Martin Kling 

 

Revisorsersättare: Ulf Andersson  

 

STYRELSE I STIFTELSERNA 

Medicinska fonden: Ordinarie föreningsstyrelse och Daniel Wadell, enheschef  

och läkare, Kardiologen, Sundsvalls sjukhus. 

Revisor:  Maria Lugnö, Ernst & Young 

Ersättare: Charlotte Bouvin, Ernst & Young 

Medicinsk rådgivare: Daniel Wadell, enhetschef och läkare 

 

40-års Jubileumsfonden: Peter Helsinger, Monica Johansson och Gunilla Granlund 

Revisorer: Föreningens revisorer  

 

ÖVRIGA  
Länsföreningens årsmöte: Gunilla Granlund, Bengt Tjernkvist och Ulf Persson 

Länsföreningens årsmöte, ersättare: Monica Johansson 

ABF:s möten, ombud: Bengt Tjernkvist 

Valberedning: Ingen valberedning utsågs vid årsmötet 28 mars 
2020. 

MEDLEMSANTAL 

Vid årets början hade föreningen 495 medlemmar. Under året har 22 medlemmar avlidit, 38 

begärt utträde, 18 nya medlemmar tillkommit och 2 flyttat till föreningen. Vid årets slut hade 

föreningen 455 medlemmar. 
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SAMMANTRÄDEN  
 

Styrelsemöten: 8 sammanträden  

Medicinska fonden: 1 sammanträde - Styrelsen 

 1 sammanträde - Beredningsgruppen 

40-års Jubileumsfonden: 5 sammanträden  

 

Valda ledamöter, representanter och funktionärer har deltagit i: 

Länsföreningens årsmöte den 10 juni 2020 – Peter Helsinger och Monica Johansson deltog. 

Peter Helsinger har  

 deltagit i ett samrådsmöte med de olika funktionshindersföreningarna på Skeppare- 

gatan 5A, 

 deltagit i telefonkonferens och digitala möten med Riksförbundet och ABF samt med KFO 

vid bildandet av Fremia (sammanslagning av Arbetsgivarföreningen KFO och Arbetsgivar-

förbundet Idea). 

 

HJÄRT-LUNGRÄDDNING – HLR (med defibrillering/hjärtstartare). 

Peter Helsinger har hållit HLR-information på Sundsvalls Hockey sportlovscamp för 90 ung-

domar. 

 

MEDLEMSTRÄFF  

På grund av coronapandemins utbrott ställdes alla medlemsträffar in. 

 

FREDAGSTRÄFF 

31 januari Bingo i WF-lokalen. 17 deltagare. 

28 februari Årsmöte på kansliet. 14 deltagare. 

Därefter ställdes alla fredagsträffar in. 

 

FRISKVÅRDSAKTIVITETER FÖR MEDLEMMAR 

På grund av coronapandemins utbrott kunde endast några aktiviteter genomföras i början 

av året. 

Cirkelgymnastik på Friskis & Svettis 

12 ggr/grupp och termin, endast 9 ggr/grupp kunde genomföras. Aktiviteten har skett i två 

grupper, en tisdagsgrupp (28 deltagare) och en onsdagsgrupp (19 deltagare). 

Ledare: Ingmarie Fredin Risberg och Birgitta Kristianson. 

I och med coronapandemins utbrott avslutades cirkelgym 10 mars resp. 11 mars. 

Vattengymnastik på Alnöbadet, 36 deltagare 

Torsdagar  (12 ggr/termin). Endast 9 ggr kunde genomföras (avslutades 12 mars) 

Ledare: Anne-Marie Engström 

Medicinsk Yoga på kansliet Skepparegatan 5A. 

(10 ggr/grupp och termin). Endast 9 ggr kunde genomföras (avslutades 11 mars resp. 

12 mars) 

Onsdagar, nybörjargrupp (11 deltagare) – ledare Ann Heselius 

Torsdagar, fortsättningsgrupp (11 deltagare) – ledare Ingmarie Fredin Risberg 
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Tematräffar stresshantering på kansliet Skepparegatan 5A 

De fyra träffar som planerats för vårterminen ställdes in och inga träffar hölls på 

höstterminen. 

 

HJÄRTEMÅNAD - FEBRUARI 

Föreläsningar på Kulturmagasinet den 11 feburari 2020 

41 personer besökte arrangemanget. 

Lennart Lummi – När man tar med föreningen till barnen.  

Michael Malmberg, Apoteket AB - informerade och svarade på frågor om mediciner och 

Apotekets DosPac och andra tjänster 

Överläkare Sara Själander, Kardiologen – Berättade om hjärtsvikt och behandling. 

 

LUNGMÅNADEN NOVEMBER  
Planerade aktiviteter på Kulturmagasinet ställdes in. 

 

STIFTELSER 
Föreningen förvaltar två stiftelser, Medicinska Fonden och 40-års Jubileumsfonden. 

Se särskilda redovisningar. 

 

KANSLIET 

Sedan 15 september 2020 är Mari Åslin anställd på kansliet. 
 

SLUTORD 

Föreningens verksamhet har under 2020 legat på en mycket låg nivå. Orsaken var/är den 

rådande coronapandemin och av regeringen och Folkhälsomyndigheten (FHM) utfärdade 

anvisningar och rekommendationer för att minska smittspridningen. 

Vårt kansli har varit bemannat under hela 2020. 

Styrelsen har genomfört styrelsemöten både fysiskt och digitalt. 

Jag hoppas att vi under 2021 skall kunna komma igång med en utökad verksamhet. 

 

L Peter U Helsinger 

Ordförande 
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VERKSAMHETSPLAN 2021 

för Föreningen HjärtLung Sundsvall 
 

På grund av coronapandemin är det inte möjligt att planera för sammankomster. Om det 

ändå skulle bli möjligt, kommer aktiviteterna att annonseras i Sundsvalls Tidning under 

Föreningar. 

 

Aktivitet Plats Tid  

Cirkelgymnastik Friskis & Svettis   

Medicinsk yoga Föreningens kansli   

Vattengymnastik Alnöbadet   

Tematräffar Kansliet, programmet 

omfattar fyra träffar 

  

HLR-utbildning Kansliet   

Fredagsträff WF-lokalen¹ Maj, utomhusaktivitet Preliminärt 

Medlemsträff WF-lokalen¹   

Styrelsemöte Kansliet Andra onsdagen varje 

månad utom juli 

 

Styrelseutbildning Kansliet - Två dagar på 

våren och en på hösten 

  

Uppstartsmöte Kansliet   

Hjärtemånaden 

februari 

Kulturmagasinet – Hjärte-

dagen. Föreläsningar och 

aktiviteter 

  

Lungmånaden Olika aktiviteter 

VärldsKOL-dagen infaller 

onsdag 17 november 2021 

  

Fester och resor 

 

   

Julfika för patien-

ter och personal 

Kardiologen och Lung-

avdelningen, Sundsvalls 

sjukhus  

December  

Informationsträff 

för nya medlemmar 
Kommer att anordnas, om intresse finns hos medlemmarna 

 

 

1 Om inte annat anges i HjärtLung-bladet nr 1-21 och nr 2/21 eller meddelas i annons 
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BUDGET 2021  

för Föreningen HjärtLung Sundsvall 

Intäkter Kronor 

Konto     

3010 Arv och gåvor .................................................................. 1.000   

3020 Kopiering, försäljning av ................................................. 25.000   

3041 Minnesgåvor.................................................................... 35.000   

3235 Hjärt-Lung-räddning (försäljn. av hjärtstartare, utbildn., tillbehör) 10.000   

3245 Sverigelotten, försäljning av ............................................ 2.000   

3320 Medlemsvård/-aktiviteter ................................................. 10.000  83.000 

     

3228 Deltagaravgifter, cirkelgym ............................................. 18.000   

3241 Cirkel- och kulturbidrag från ABF ................................... 3.000   

3900 Medlemsavgifter, från Riksförbundet¹ ............................. 54.000   

3985 Lönebidrag / Stöd nystartsjobb ........................................ 150.000   

3989 Övriga bidrag ..................................................................   20.000  245.000 

 Försäljning av värdepapper och reavinst ..........................   139.000 

  Summa intäkter   467.000 
¹Medlemsavgiften betalas till Riksförbudet som behåller 80 kr/avgift för administrativa kostnader.    
    

Kostnader    

Konto     

5010 Hyra WF-lokalen ............................................................. 8.000   

5011 Drift kansliet (utsmyckning, glödlampor, köksutrustning o.dyl.) ... 1.000   

5012 Domänkostnad (Funktionsportalen) ...................................... 2.000   

5420 Kopiator (hyra, kopiering, service, tillbehör) ............................ 45.000   

5900 Information och reklam ................................................... 1.500   

5910 Annonsering .................................................................... 1.500   

6071 Uppvaktning och representation....................................... 6.000   

6110 Kontorsmateriel (pennor, papper etc.) ..................................  7.000   

6111 Kontorsmaskiner och programuppdatering .....................  10.000   

6150 Trycksaker, inköp av ......................................................  1.000   

6210 Telefoni (telefon, bredband, modem) ...................................... 10.000   

6250 Postbefordran .................................................................. 10.000  103.000 
     

6320 Medlemsvård-/aktiviteter ................................................  15.000   

6406 Hjärtemånaden (hyra lokal, förtäring)...................................  1.000   

6407 Internationella KOL-dagen .............................................  8.000  24.000 

  Trpt   127.000 
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BUDGET 2021  
för Föreningen HjärtLung Sundsvall 

 

Kostnader (forts.) Kronor 

Konto  Trpt   127.000 

6409 Möteskostnader, styrelse, revisorer, valberedning .........  3.000   

6410 Kostnadsersättning, styrelse och valberedning ..............  23.000   

6411 Utbildning, styrelseledamöter .......................................  3.000   

6412 Bil- och reseersättning ..................................................  12.000   

6414 Arbetsgivaravgift, styrelsen och övriga .........................  5.000   

6415 Sammanträdesersättning ...............................................  6.000   

6420 Kostnadsersättning, revisorer ........................................  5.000   

6421 Kostnadsersättning, övriga (dataansvarig, EVO, klubbmästare, 

ledare) 
15.000  72.000 

     

6422 Utbildning, ledare .........................................................  1.000   

6423 Externa kurser och konferenser .....................................  1.000   

6429 Hjärt-Lung-räddning (inköp hjärtstartare och tillbehör) .........  30.000  32.000 
     

6430 Yoga (förtäring, studiematerial) ..........................................  3.000   

6431 Samtalsgrupp Hjärt-Lung (förtäring, studiematerial) ...........  1.000   

6434 Cirkelgympa, F & S (lokalhyra, förtäring, studiematerial) ......  20.000   

6439 Vattengymnastik (förtäring, studiematerial).........................  5.000   

6445 Sverigelotten, inköp av  ................................................  2.000  31.000 
     

6570 Bank- och plusgirokostnader ........................................  2.000   

6980 Föreningsavgift till ABF (2 kr/medlem) ...........................  1.000   

6985 Föreningsavgift till Länsföreningen HjärtLung (4 kr/medlem) 2.000  5.000 

    267.000 

Personalkostnader    

7010 Löner ............................................................................  145.000   

7090 Semesterlöneskuld ........................................................  3.000   

7410 Premier pensionsförsäkringar (Folksam) .........................  2.000   

7510 Arbetsgivaravgifter .......................................................  46.000   

7519 Arbetsgivaravgift på semesterlöneskuld ........................  1.000   

7533 Särskild löneskatt på premier pensionsförsäkring ..........  2.000   

7690 Övriga personalkostnader (terminalglasögon o.dyl.) ............  1.000  200.000 

  Summa kostnader   467.000 

 
 Beräknat resultat 

  
0 
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FÖRSLAG - VAL AV FUNKTIONÄRER 
 
Vid årsmötet 28 februari 2020 kunde inte någon valberedning utses, då ingen av de tillfrågade 

ville sig ta på sig ett sådant uppdrag. När coronapandemin bröt ut och olika restriktioner 

började gälla, blev det svårt att idka värvningsarbete. Därför har nedan nämnda personer sagt 

sig villiga stå till förfogande för omval för att Föreningen HjärtLung Sundsvall i möjligaste 

mån ska kunna bedriva verksamhet under 2021. 

 

Inför årsmötet 19 mars 2021 ska nedanstående val ske av ledamöter och revisor.  

 

HjärtLung-föreningen Förslag 

 

Ordförande för 2 år Peter Helsinger, omval 

Styrelsen: 

 1 ordinarie ledamöter för 2 år Gunilla Granlund, omval  

Monica Johansson, Bengt Norlander och  

Berth Nordin kvarstår t.o.m. 2021 

 2 ersättare för 1 år Ulf Persson, omval 

  Bengt Tjernkvist, omval 

 

Studieorganisatör för 1 år Bengt Tjernkvist, omval 

Egenvårdsombud (EVO) hjärta Gunilla Granlund, omval 

Egenvårdsombud (EVO) lunga Anna-Stina Karlsson, omval 

 

Ordinarie revisor för 2 år Martin Kling, omval 

 Bertil Jansson kvarstår t.o.m. 2021 

 

Medicinska Fonden 

 

Ordinarie ledamot, 

Läkarrepresentant Daniel Wadell, t.o.m. 2021 

 

 

Revisor för 2 år Maria Lugnö, Ernst & Young, omval 

Revisorsersättare för 1 år,  Charlotte Bouvin, Ernst & Young, omval 

 


