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FGreningen Storuman

HjartLung

Viilkommen till Férenin en HjirtLung Storumans
Arsmite den 27 februari 2021, kl.13,00

I dr sker arsmotet genom ett telefonmate pi grund av pandemin,

DAGORDNING.

o

Matets 6ppnas

Parentation

Faststiillande av ristlingd.

Faststillande av dagordning

Arsmétets behériga sammankallande

Val av arsmétesordforande

Val av drsmitessekreterare

Val av protokolljusterare och ristriknare
Styrelsens verksamhet och ekonomiska beriittelse
Revisorernas beriittelse.

Styrelsens ansvarsfrihet.

11. Faststiillande av lokalféreningens verksamhetsplan
12. Faststillande av budget.
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13. Val av ordférande Anne-Charlotte Lundquist I ar kvar

14, Val av kassior Hans-Olof Normark omval 1 ar

15 Val av ledaméter Ingegerd Ernstsson omval 1 4r
Sally Israelsson 1 ar kvar
Ginna Hirgestam 1 ar kvar

16. Val av ersiittare Doris Sifvenberg omval 1 ar
Bertil Jungehall omval 1 4r

17, Val av revisorer Erik Gunnarsson omval 2 ir
Sten-Ake Elvinsson 1 ar kvar

18. Val av egenvirdsombud Annita Andersson omval 1 ar

19. Val av ombud till linsforeningens rsmite:

Hans-Olof Normark, Magnhild Burman, Sven Ernstsson.
Ersiittare: Sally Israelsson

20. Miitet avslutas.
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Verksamhetsberiittelse for ar 2020

Medlemmar:
Foreningen hade vid 4rets slut 109 medlemmar.

Styrelsen.

Ordférande Anne-Charlotte Lundquist

Vise ordférande Sally Israelsson

Kassor Hans-Olof Normark

Sekreterare Vakant

Ledaméter: Sally Israelsson
Ingegerd Ernstsson
Ginna Hérgestam

Suppleanter: Bertil Jungehall
Doris Safvenberg

Revisorer: Erik Gunnarsson
Sten-Ake Elvinsson

Arbetsutskott: Ej valt vid arsmotet

[nstruktor HLR-AED Anne-Charlotte Lundquist

Sammantriiden.
Styrelsen har haft 3 protokollférda sammantréiden.

Firmatecknare.
Firmatecknare var for sig har varit Anne-Charlotte Lundquist
och Hans-Olof Normark.
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Bilaga till foreningens Verksamhetsberittelse sida 1

Sammankomster och aktiviteter ar 2020

Medlemsméte den 23 januari kl. 13,00-15,30

HjartLung Storuman hade bjudit in till medlemsmote i ABFs lokal i Storuman.
Ordforande Anne-Charlotte Lundqvist hélsade valkommen till de 22 medlemmar som
kommit for att lyssna till dagens forelasare Hikan Gustafsson fran Gunnarn. Amnet
denna gang var “ Att arbeta utomlands”.

Hékan borjade arbeta 1975 &t Vattenfall med drift o underhéllsarbete, och arbetet
utomlands borjade 1994 i Kuwait, darefter blev det Laos dar han var p3 ett
kraftverksbygge i 3 4r mellan 1996-99 Efter en kortare tid i Zimbabwe 2003, arbetade
han i Panama 2010-201 1och senast Malaysia 2017-2018. Hakan kunde ha familjen
med och barnen kunde g3 i skola. Virmen var jobbig da den kunde ligga p4 upp till +
47-48 grader. Under tiden Hikan berittade visade han bilder fran de olika linderna, allt
fran kraftverksbyggen till blommor och djur i djungeln.

Medlemmarna serverades kaffe och smorgas och ett lotteri saldes med fina vinster.
Innan vi skildes overlimnade ordférande en present till Hakan som tack for en mycket
intressant forelasning. Ordforande avslutade med att informera om kommande
aktiviteter under februari manad.

Alla hjirtans dag den 14 februari kl. 13,00-16,00

HjértLung Storuman har haft en traff pé Alla hjartans dag. Foreningen hyrde 2 banor
pa bowlinghallen for att medlemmar och ovriga kunde fa “Prova p3” att lira sig spela
bowling. Fran Lycksele hade vi bjudit in Instruktoér Kaj Pérnénen,som hade bade teori
och praktiska instruktioner med deltagarna. Det blev lite svag uppslutning, men de 8
deltagarna bjods pa kaffe och morotskaka pa cafeet. Ordforande avslutade med att
tackaKaj for en larorik eftermiddag och informera om kommande aktiviteter.

Arsméte den 22 februari kl. 13,00- 15,30

HjértLung Storuman har haft drsmote i F Orsamlingsgéarden i Storuman.

Ordforande Anne-Charlotte Lundqvist halsade de 35 medlemmarna valkomna, och
forklarade arsmotet oppnat. Darefter holls parentation till

minne av de 8 medlemmar som avlidit under 2019, och avslutades med att

Sally Israelsson laste en vers och tva dikter. Direfter valdes presidiet, till ordforande
valdes Kurt Sivertsson och till sekreterare Ulla Olofsson. Sedvanliga
arsmotesforhandlingar foreldg och behandlades. Forts.




Sida 2
Nytt i &r var Namnéndring och nya stadgar, samt forslag att ta 6ver medlemmar, m m
fran HjartLung Sorsele. Ordforande avslutade drsmaotet
och kassoren avtackade presidiet. Sven Ernstsson lamnade styrelsen efter manga &r och
avtackades med present. Darefter bjods medlemmarna pé kaffe och landgéng. Ett
lotteri sdldes med fina vinster. Ordfoérande avslutade motet med att informera om
kommande aktiviteter.

Och vad hiinde sedan.....jo Corona-pandemin drabbade oss i hela vart land och
vi kunde inte ha nigon verksamhet .

Men lite har hant under aret:

14 mars Ordforande besokte HjartLung Sorseles arsméte.
12 juni Ordférande och valda ombud deltog i Linsforeningen

Hjart-Lungs arsmote pa telefon.
Hjart-Lung Sorsele ligges ner och medlemmarna flyttas
over till Storuman.

23 juni Vid fyra tillfallen under juni-juli triffades 5 personer ute och
hade en studiecirkel om sémn. Materialet fran Riksforb HjartLung.

15 september Fika med nagra fran HL:s Sittgympa-grupp ute vid
badsjon. Corona-sakert med avstand.

6 oktober Invigningen av Halsans Stig i Sorsele skedde vid “Piraten”,
ett aktivitetshus vid Vindelalvens strand. Vid invigningen
deltog Josefine Gabrielsson, folkhilsosamordnare vid Sorsele
Kommun, Kerstin Forsman, tidigare ordf. i Hjart-Lung
Sorsele, samt Anne-Charlotte Lundquist, ordférande i Hjért-
Lung Storuman som berattade om hur Hélsans Stig skapades
pa Irland 1995, for att frimja motion i alla &ldrar och fore-
bygga hjart-karlsjukdomar. Den forsta Halsans Stig invigdesi
Sverige av kungen i maj 1998.

Ansvarig vid invigningen var Erika Hjukstrom, Kultur o
Fritidschef vid Sorsele Kommun.Sorsele Dragspelsklubb
Underholl och Hjart-Lung bjod pa kaffe med bullar o kaka.
P.g.a covid-19 hade sarskilda atgarder vidtagits.

23 november Ordforande Anne-Charlotte Lundquist har deltagit i en
Ordforandekonferans digitalt. Har ocksa deltagit i utbildning
1 Teams och Zoom, som Riksforbundet Hjart-Lung anvinder
for information till lokalforeningen.

Det blev inget “jubileum” och ingen “Julgriot™ detta ar 2020.
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Resultatriikning 2020 12-31

Inkomster
Linsforeningens aktivitetsstod 6900,00
ABF:s aktivitetsbidrag 7727,00
Gavor 100,00
Lotterier 1500,00
Sammankomster 640,00
Bad och Bowling 4300,00
Medlemsavgifter 10700,00
Overforing fran Sorsele till Storuman
Vid sammanslagningen 63733,50
Summa 9560050
Utgifter.
Hyror for bad, bowling och lokaler
For moten och foreldisare 15101,00
Kontorskostnader 7498.,00
Resor for cirkelledare 1601,00
Annonsering och kopiering 1689,00
Plusgiro 970,70
Julmiddag 4399,00
Medlemsavgifter till ABF 330,00
Lotterivinster 719,00
Uppvaktningar 1200,00
Skyltar Hilsans stig i Sorsele 17191,00
Summa 50698.70
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Balansrakning Hjartlungforening Storuman 2020

Tillgangar.

Kassa kr 2668.00
Plusgiro kr 63731.94
Bankmedel kr 114630.94
Summa tillgangar kr  181030.88

Skulder och eget kapital.

Balanserade medel 2019 kr 136129.08
Arets resultat kr 44901.80
Summa skulder och kapital 181030.88
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Hans-Olof Normark

Kassor



REVISIONSBERATTELSE

Vi har granskat rikenskaperna for Hjirt- och Lungsjukas férening i
Storuman for aret 2020 och far avge foljande revisionsberittelse:

Vi finner riikenskaperna synnerligen vil forda. Verifikationer finns for
savil utgifter som inkomster.

Kassa-bank och plusgirokonton éverensstimmer med bokslutet.

D3 revisionen ej gett anledning till ndgon anmirkning, foreslar vi att
styrelsen och kassaforvaltaren beviljas full ansvarsfrihet for den tid
revisionen omfattar.

Storuman 2021-01-15
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Sten-Ake Elvinsson Erik Gunnarsson



