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DAGORDNING.

Matets 6ppnande

Parentation

Arsmitets behoriga sammankallande.
Faststillande av dagordning

Faststillande av rostlingd

Val av presidium for arsmotet:

ordforande

sekreterare

protokolljusterare 2 st tillika ristriknare
Styrelsens verksamhetsberittelse.
Ekonomisk redovisning

Faststillande av resultat och balansrikning
Revisionsberiittelse

Styrelsens ansvarsfrihet

Behandling av motioner

Faststillande av foreningens verksamhetsplan 2019
Faststillande av arsavgift for 2020
Faststillande av budget for 2019

Val av kassor for 2 ar

Val av 2 styrelseledaméter for 2 ar

Val av 1 ersiittare i styrelsen for 1 ar

Val av 1 revisor for 2 ar

Val av firmatecknare

Val av valberedning 1 ordinarie samt 1 ersiittare

Val av 3 ombud till insforeningens arsmote samt 1 ersiittare

Val av 2 ombud till ABF:s arsméte samt en ersittare
Avslutning



Féreningen Storuman %7 ol

HjartLung

Verksamhetsberittelse for ar 2018

Medlemmar.
Foreningen hade vid arets slut 118 medlemmar,

Styrelsen.
Ordforande Anne-Charlotte Lundquist
Vise ordférande Sven Ernstsson
Kassor Hans-Olof Normark
Sekreterare Annita Andersson
Ledamoter: Sally Israelsson
Vasti Edberg
Gunlnger Johansson avled den 8/8-2018
Sven Ernstsson
Suppleanter: Stefan Brandum
Lillemor Helmersson
Revisorer: Erik Gunnarsson
Sten-Ake Elvinsson
Arbetsutskott: Ej valt vid arsmotet

Instruktér HLR-AED Anne-Charlotte Lundquust

Sammantriden.

Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden.

Firmatecknare.

Firmatecknare var for sig har varit Anne-Charlotte Lundquist och Hans-
Olof Normark.
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Bilaga till foreningens Verksamhetsberattelse
Sammankomster och aktiviteter ar 2018

Medlemsmaote den 30 januari kl. 13,00-15,00

Storumans HjartLung har haft arets forsta medlemsméte. Ordforande Sven
Ernstsson hilsade vilkommen till de 34 medlemmar som kommit till
traffen. Foreldsare denna gang var Anna Holmberg, medicinsk fotvards-
Terapeut. Amnet for dagen var “ Egenvard for fina fotter” Hur du sjilv
vardar dina fotter hemma, och tips om “egen behandling av vanliga
akommor”. Med pa motet var ocksa Maria Gidlund, medicinskt fot-
terapeut, som liksom Anna har sin verksamhet pa Storumans sjukstuga.
Foreningen salde kaffe och smorgés till sjalvkostnadspris och ett lottert,
med fina vinster. Ordféranden avslutade med att informera om kommande
aktiviteter.

Alla hjiirtans dag den 14 februari kl. 13,00-14,30

Foreningen hade annonserat om information och demonstration av hjart-
startare pa ICA Supermarket i Storuman. Ett 25-tal intresserade personer
var narvarande niar Anne-Charlotte Lundqvist demonstrerade hyértstartaren
samt hade fragor om hjért-lungraddning. Sven Ermstsson informerade om
verksamheten och delade ut material. En lista Gver registrerade startare 1
kommunen hade sammanstillts.

Arsmote den 3 mars kl. 13,00-15,00

Foreningen HjartLung 1 Storuman har hallit arsméte pa Forsamlingsgarden
1 Storuman. Forst holls en parentation for de 2 medlemmar som avhidit
under aret. Darefter valdes presidiet med ordforande Kurt Sivertsson och
sekreterare Gunlnger Johansson att leda arsmotet. Sedvanliga arsmotes-
forhandlingar forelag och behandlades.

Foreningen bjod pa kaffe och smorgas till de 29 medlemmar som var
narvarande. Det sildes ett lotteri med fina vinster. Avslutningsvis berédttade
foreningens nya ordforande Anne-Charlotte Lundqvist om de aktiviteter
som kommer pa medlemsmotena framover.
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Medlemsmote den 14 mars kl. 13,00-15,30 sida 2

Storumans HjartLung hade bjudit in medlemmar samt andra intresserade
till ett mote pa Folkets Hus i Storuman. Ordférande Anne-Charlotte Lund-
qvist hilsade deltagarna valkomna. Férelasare denna dag var lakaren,
Forskaren och universitetslektor Margareta Norberg, verksam vid
institutionen for folkhilsa och klinisk medicin vid Umea universitet.
Amnet for dagen var diabetes och hon berittade om vikten av livsstils-
fordndringar vad giller t.ex kost och motion fér en bittre livskvallite.

De 38 personer som samlats fick stilla frigor och sa serverades kaffe och
smorgds. Avslutningsvis tackade Sven Emstsson for ett intressant foredrag
och 6verlamnade en burk hemkokt hjortronsylt,vilket uppskattades.

Medlemsmaote den 15 maj k1.13.,00-15,30

Storumans HjartLung hade medlemsmote pa Forsamlingsgarden i
Storuman. Ordforande hilsade de 35-tal medlemmarna vilkommenatt
lyssna till dagens forelasare Elsie och Harry Persson,numera bosatta i
Storuman. Ett mycket intressant och spannande foredrag om deras arbete
I Tanzania i Afrika. De arbetade for Pingstkyrkan som sjukskoterska och
larare under 11 ar. Vi fick folja deras arbete genom diabilder och
berittelser fran den plats de var verksamma. Med sig hade de ett stort
antal bruksforemal och kladesplagg m m som blev en utstillning som
deltagarna fick gé runt och titta pa.

Darefter serverades kaffe och smérgas och sedan delade ordfgrande ut
Presentkort till de som fyllt 70 och 80 ar under &ret. Ett lotteri saldes med
fina vinster. Ordf. avslutade med att tacka Elsie och Harry for deras del-
tagande och overlamna en burk med hemkokt hjortronsylt.

Storumandagarna den 29-30 juni, 1 juli 10.00-16.00

Foreningen HjartLung Storuman har dven 1 r haft lotteriforsaljning pa
Torget 1 Storuman under marknadsdagarna. Medlemmar i féreningen har
stéllt upp och salt lotter. Under dagarna har vi informerat om var verksam-
het,och om medlemsmétet i augusti samt rekreationsresan i oktober.
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Medlemsmaite den 14 augusti kl.13,00-15,30

Foreningen Storuman HjartLung har haft medlemsméte pa Hembygds-
garden pa Luspholmen. Ordférande hilsade valkommen till de 22 med-
lemmarna som kommit. Dagens underhllare var Sten-Osten Gustafsson,
Abborberg som spelade dragspel. Foreningen bjod pa varmkorv m bréd,
dryck samt kaffe och kaka. Ett lotteri saldes med fina vinster.
Ordforande Anne-Charlotte Lundquist informerade om skrivelsen till
Kommunen ang. hojning av hyran for badverksamheten, om vara cirklar
i bowling och stavgang. Planeringen av hostens rekreationsresa till Mala,
Motet avslutades med musik av Sten-Osten Gustafsson.

Rekreationsresa den 12 oktober kl.08,00-17,00

Det blev 33 st av Foreningen HjartLung Storumans medlemmar som foljde
med pa bussresan till Vilhelmina och Siksjonas. Kenneth Andersson,
Dikanasbuss korde oss och forsta besoket var pa Pralineriet, ddr Monica
Elmqvist bjod pa kaffe och chokladbitar, samt berattade om tillverkningen
fran ravaran till utsokta praliner. Sedan fortsatte vi till Siksjonés, for att
besoka Sara o Magnus Idenfors som tillverkar Visterbottensapa. Vi fick
se produktionen och historien om sapan fran 1926. Direfter blev det ett
besok hos Ida Oderstal, som driver en EKO-gard, och tillverkar smér m m.
Efter lunch pa Vilhelmina Hotell avslutade vi dagen med ett besok hos
Sven-Ake Risfjill, sameslojdare sen 1980, hans museum och butik. Vi akte
en tur upp till samevistet med en liten rundvandring.

Ett lotteri saldes pa resan med fina vinster, och medlemmarna fick ocksa
trukt och dricka.

Vi aterviander till Storuman, nojda och glada, vi har fatt uppleva sa mycket.
Innan vi skiljs at tackade ordférande for en fin dag tillsammans och
informerade om kommande aktiviteter.

Julgrot den 7 december kl. 13,00-15,00

Vi avslutar drets medlemsmoten med julgrot pa Bla Kupan 1 Stensele.
Ordforande Anne-Charlotte Lundquist hilsade valkommen till de 35-tal
personer som hade horsammat inbjudan till julgrét, skinksmorgds m m och
kaffe m kaka o knick. For underhallningen svarade Sten-Osten Gustafsson
som spelade julmusik pa dragspel. Ett lotteri saldes med fina vinster
inslagna som julklappar. Ordforande avslutade motet med att onska alla en
riktigt god jul och ett gott nytt ar.
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Resultatrikning 2018 12 31.

Inkomster.
Lansforeningens aktivitetsstod 17 900
ABF:s aktivitetsbidrag 18 200
Gavor 500
Lotterier 9625
Sammankomster 13 290
Badgymnastik och bowling 7 850
Medlemsavgifter 8 480
Riksforb. Resebidrag 2200
Forséljning gamla lotterikuren 500
Reseersattning 240
Summa 78 785
Utgifter.
Hyror for bad, bowling och lokaler
for moten med foreldsare 14 900
Medlemsavgifter 369
Lotterier 2 427
Uppvaktningar 818
Kontorskostnader 2 441
Resor och sammankomster 27 105
Annonsering och kopiering 4797
Nya lotterikuren 9 087
Batteri hjartstartare 2 592
Reseersittning styrelsemedlemmar 5217
Fikaunderlag till manadsmoten 3658
Fika till cirkeldeltagare 1714

Summa 75125

Storuman 2019 01 09
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Hans-Olof Normark
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Balansrdkning Hjartlungférening Storuman 2018 12 31

Tillgdngar.

Kassa 8406.00
Plusgiro 62789.64
Bankmedel 50896.94
Summa tillgangar 122092.58

Skulder och eget kapital.

Balanserade medel 2017 106462.98
Arets resultat 15629.60

Summa skulder ock kap..  122092.58

Storuman 2019 01 09

Bias Clef eermect

Hans-Olof Normark
Kassor
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REVISIONSBERATTELSE

Vi har granskat rikenskaperna for Hjirt- och Lungsjukas férening i
Storuman for aret 2018 och far avge foljande revisionsberittelse:

Vi finner rikenskaperna synnerligen vil forda. Verifikationer finns for
savil utgifter som inkomster.

Kassa-bank och plusgirokonton dverensstimmer med bokslutet.

DA revisionen ej gett anledning till nagon anmérkning, foreslar vi att
styrelsen och kassaférvaltaren beviljas full ansvarsfrihet for den tid
revisionen omfattar.

Storuman 2019-01-12
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Sten-Ake Elvinsson Erik Gunnarsson
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10.

11.

12.

13.

Verksamhetsplan for ar 2019

Medlemsmate 30 jan.2019 kl. 13.00 pa ABF
Alla hjirtans dag 14 februari 2019 ,Aktiviteten

Arsmite lordagen 23 februari 2019, kl.13,00 Forsaml. garden

Utbildning for styrelseledamoter.........c..cocoiiiniiiinnianns
Utbildning for nyvalda i styrelsen, mars manad i Lycksele

Medlemsmote mars manad.......oooeeinierennnienenicaiens
Inbjudan till virfest 25 maj 2019 pa hotell Lappland Lycksele.

Medlemsmote maj manad......coooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiien.

Storumandagarna. 28-29-30 juni.2019 Lotteri samt information om
Vir verksamhet.

Rekreationsresa. Augusti ?
Medlemsmaote oktober manad.......cocvveviiinieiiinieiiinnienen

Utbildning/ triff for eftervirdsombud och studieorganisatorer inkl
Styrelser oktober manad i Lycksele.

Utbildning av instruktér i Hjédrt-Lungriddning,inkl.hjirtstart.

I lokalféreningar enl. 6verenskommelse med Hervor Johansson

Medlemsmote, Julgrot december.

Bowling tisdagar kl. 13,00 i Aktiviteten.

Vattengymnastik miand.kl.10,30, och tisd. kl.13,30 i badhuset.
Sittgymnastik onsdagar. kl.10,00 pa ABF

Datakurser anordnas tillsammans med ABF.
Hjirt-Lungriddningsutbildning erbjuds kostnadsfritt till
medlemmar

Var Hemsidesadress ér: hjart-lung.se/storuman

Adr: Foreningen Storuman HjirtLung,

Tallstigen 15 923 31 Storuman Tel: 073-1817523
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Budgetforslag fér versamhetsaret 2019.

Utgifter.
Kontorskostnader Kr 5000
Rekreationsresor Kr 15000
Ombkostnadsersattningar  Kr 5000
Hjart och Lungskola Kr 3000
Lotterier Kr 4000
Annonseringar Kr 2000
Resekostnader Kr 6000
Moten och sammankomster Kr 15000
Hyror Kr 14000
Summa Kr 69000
Inkomster.
Bidrag fran ABF Kr 10000
Bidrag fran Lansforeningen Kr 18000
Gavor Kr 1000
Medlemsavgifter Kr 8000
Lotterier Kr 9000
Sammankomster Kr 8000
Aktiviteter och resor Kr 15000
Summa Kr 69000
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Foreningen har till ABF.s drsmdte och Linsforeningens arsmote
representerats av ordférande och valda ombud.

Till inbjudna informationstriffar fran andra foreningar har
intresserade medlemmar deltagit. Information om Kurser i Hjért-
Lungriddning har gjorts, samt sittgymnastik ,vattengymnastik och
bowlinggruppen har varit verksamma. Méten och sammankomster se
bilaga.

Styrelsen for HjiirtLung i Storuman framfor sitt TACK till alla
medlemmar som visat fortroende for oss. Vi vill ocksa rikta ett varmt
TACK till ABF Mitt i Lappland for gott samarbete.

Storuman 2018-12-31
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Hans-Olof Normark



