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LEDAREN

Ett nytt verksamhetsar
har borjat

Sa ar vi ater tillbaka foér att fortsatta var verksamhet pa
olika nivaer inom rorelsen. Detta efter en ldngre, samman-
hdngande, ledighet. For min del hoppas jag att Ni alla haft
det bra under jul- och nyarshelgerna. Naturligtvis "slappar”
vi inte helt fran hjart-lungrérelsen men férhoppningen ar
anda att Ni alla kunnat dgna Er at ledigheten, familjen,
barn och barnbarn.

Kylan har stéllt till med problem for en del av vara medlem-
mar vilket i sig ar naturligt men dnda hoppas jag att vintern,
som hittills varit val sa kall, inte ska bli lika kall och lang
som forra aret.

Hjartemanaden inleder varterminens arbete och flera
av vara lokalféreningar kommer att genomfora aktiviteter i
samband med Alla Hjartans Dag. Lokalféreningarnas omfat-
tande utbud, liksom ldnsféreningens, finns pa hemsidan.

Februari/mars innebar dven att det ar tid for arsmoten
i foreningarna och pa lanet. Sistnamndas arsméte har kal-
lelse utgatt till lokalforeningarna. Vi ér medvetna om att
vissa lokalféreningars valberedningar arbetar for fullt med
att fa fram kandidater till de olika uppdragen inom respek-
tive forening. En del har det |attare, andra svarare men i
slutdnden brukar det 16sa sig.

En av vara lokalféreningar genomforde sin planerings-
dag i mitten av januari. En omfattande planering och ett
mycket digert program. Kanske mest imponerande var
anslutningen, 38 personer som tog aktivt del i planeringen.
ICD-projektet &r inne pa sitt sista ar och ska slutredovisas
under hosten. Har finns ett omfattande material att tillga i
den fortsatta verksamheten ute i lokalféreningen.

Under 2011 har vi fatt projektmedel till dels "Kunskap

om kvaltitetsregister i primarvarden” och har kommer
lokalféreningen att fa bidra med insatser.

Vidare har medel erhallits ett projekt “Halsa, ohalsa
och kunskap om kroppens funktioner” som ocksa ska ge-
nomforas under aret.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att uppdragen
under 2011 ar omfattande och det vill till att vara engage-
rade medarbetare, folkvalda eller anstallda, haller sig pa
alerten.

Viktigast, trots Riks-och lansforbunds omfattande
insatser, ar vara lokalféreningar med sin verksamhet. Utan
Edra insatser star vi oss slatt. Har Ni fragor eller fundering-
ar, eller behéver rad och tips sla en signal till kansliet.
Nagon har konstaterat att vi har femton tunga veckor fram
till nasta helg. Visst, tunga men med ratt instélining ocksa
positiva veckor.

Betdnk ocksa att vi faktiskt gar mot ljusare tider nu —
dagarna blir langre och langre.

God fortsattning pa det nya aret.

Bengt Adamsson
ordforande

@ HIART-OCH LUNGSJUKAS LANSFORENING

E-post till [ansforeningens kansli:
info@stockholmslan.hjart-lung.se
marie.snees@hjart-lung.se
eva.hard@hjart-lung.se
anita.grandien@hjart-lung.se
christina.walldin@hjart-lung.se
surayya.eliasson@hjart-lung.se

Hemsida: www.hjart-lung-stockholms-lan.se

Se dven www.hjart-lung.se

Telefon: 08-65128 10

Fax: 08-65128 13

Adress: Hjart- och Lungsjukas lansforening i Stockholms ldn
St. Goransgatan 84, 112 38 Stockholm.

Bankgiro 5884- 5884 Plusgiro 159930 -7
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Infér arets Alla Hjartans dag har flera lokalféreningar aktiviteter i kopcentra.

/4 februari 2077

Dag Tid Plats Arrangor

12/2 1-15 Skogas centrum Huddinge lokalférening samarbetar med vardcentralen
i Skogas och Apoteket och erbjuder provtagning av blodtryck,
utandning och blodsocker

12/2 1-13 Tumba centrum Botkyrka-Salem lokalférening visar hjart-lungraddning

13-14/2  12-15 Solna centrum Solna-Sundbyberg lokalférening erbjuder provtagning av blodtryck och visar
hjart-lungraddning

14/2 1-13 Tumba centrum Botkyrka-Salem lokalférening informerar om sin verksamhet

14/2 1-14 Kommunhuset, Marsta  Sigtuna lokalférening erbjuder provtagning av blodtryck utandningsprov och
visar HLR.

14/2 10-14 Ica Flygfyren Norrtalje lokalforening

14/2 14-15.30 Nyndshamns sjukhus Nynashamn lokalférening far hjalp av vardpersonal vid Nyndshamns sjukhus
som vager, mater blodtryck och blodsocker. Lokalférening visar HLR.

14/2 1-16 Sickla kopkvarter Nacka-Varmdo lokalférening erbjuder blodtrycksmatning

17/2 18.30  Jakobsbergs bibliotek  Jarfalla-Upplands Bro lokalférening inbjuder till férelasning om Waran med

dr Anders Dahlqvist

Februari
Sondag 6
Onsdag 16
Torsdag 17
Lordag19
Sondag 20
Sondag 20
Sondag 20
Méndag 21
Tisdag 22
Lordag 26
Sondag 27
Maéndag 28
Mars
Lordag 5
Sondag 20
Sondag 21

Arsméten i lokalféreningarna

Hjart- och Lungsjukas Férening i Solna/Sundbyberg
Hjart- och Lungsjukas Férening i Norrtalje

Hjart- och Lungsjukas Foérening i Nordost

Hjart- och Lungsjukas Férening i Sollentuna
Hjart- och Lungsjukas Forening i Sigtuna

Hjart- och Lungsjukas Forening i Botkyrka/Salem
Hjart- och Lungsjukas Forening i Huddinge

Hjart- och Lungsjukas Forening i Lidingo

Hjart- och Lungsjukas Forening i Upplands-Vasby
Hjart- och Lungsjukas Férening i Nacka/Varmdo
Hjart- och Lungsjukas Férening i Nynashamn
Hjart- och Lungsjukas Forening i Stockholm

Hjart- och Lungsjukas Foérening i Haninge/Tyreso
Hjart- och Lungsjukas Forening i Jarfalla/Upplands Bro
Hjart- och Lungsjukas Forening i Sodertalje

Samtliga lokalféreningar delar ut informationsmaterial

| detta nummer:

Ledaren sid 2

Aktiviteter under alla hjartans dag sid 3

Arsméten i lokalféreningarna sid 3

Verksamhetsberattelse 2010 sid 4—11

FaR ledarutbildning for motionsledare sid 11

Rapport fran Nynashamn sid 12

Livlig debatt pa Huddingeféreningens
sjatte planeringskonferens sid 12

Medlemsinformation sid 13

Motionsaktiviteter sid 14—15

Kalendariet sid 16

Sviktgrupp sid 16
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Verksamhetsberattelse 2010

Styrelsen for Hjdrt- och lungsjukas Léinsférening i Stockholms Idn avger féljande verksamhetsberdttelse fér 2010.

Styrelsen

Bengt Adamsson Ordférande Sodertalje

lokalférening

1:e vice ordférande Jarfalla-Upplands Bro
lokalférening

2:evice ordfoérande Norrtalje

lokalférening

Lilja Johansson
Lindfors
Lars Eklund

Marianne Hiller  Kassor Nacka-Varmdo
lokalférening

Jan-Olof Edin Sekreterare Nacka-Varmdo
lokalférening

Britt Bergh Ordinarie Botkyrka-Salem

lokalférening
Jarfalla-Upplands Bro
lokalférening

Marianne Egehult Ordinarie

Karin Rask Ersattare Stockholm
lokalférening

Gunilla Dahl Ersattare Sigtuna lokalférening

Thed Séderlund  Ersattare Lidingd lokalférening

Revisorer

Lars Torpling Ordinarie Sodertalje
lokalférening

Orjan Ndsman  Ersittare Nacka-Varmdo
lokalférening

Carl-Gustav Ordinarie Huddinge

Plogfeldt Revisionsbyra

Maria Kraft Ersattare Huddinge
Revisionsbyra

Valberedningen

Lars Johansson  Ordférande Botkyrka-Salem

lokalférening
Solna-Sundbyberg
lokalférening
Nordost
lokalférening

Lidingo lokalférening

Barbro Furugren Ordinarie
Olle Forsberg Ordinarie
Anders GustafsonErsattare
Redaktionen for Hjart Lung Nytt

Bengt Adamsson Ansvarig utgivare

Anita Grandien Redaktor

Sarskilda uppdrag inom lansforeningen

Karin Rask Lanseftervardsombud Hjartan
Gunilla Dahl Lanseftervardsombud Lungor
Marianne Egehult Lanseftervardsombud Lungor

Lilja Johansson
Lindfors
Asa &sterlund

Lansstudieorganisator

Lanshuvudinstruktor
Hjart- och lungraddning

Britt Bergh Sammankallande
ICD-kontaktpersongruppen
Lars Eklund Organdonationsfragor

Arbetsgrupp for folkhalsofragor

Lilja Johansson Lindfors, sammankallande
Lennart Larsson

Bengt Adamsson

Anita Grandien, sekreterare

HSO Stockholms ldns styrelse
Bengt Adamsson

HSO Stockholms ldns arbetsgrupp om rehabilitering
Karin Rask

Ledningsgrupp for projekt “Framtagning av studiecirkel-
material for ICD-barare”

Bengt Adamsson

Britt Bergh

Jan-Olof Edin

Anita Grandien

Marianne Hiller

Uppdrag inom Riksférbundet

Anders Gustafson Férbundsstyrelsen, ordinarie
Jan-Olof Edin Ordférande i valberedningen
Bengt Adamsson Ersattare i valberedningen

Orjan Nasman Ersattare revisor

Britt Bergh Brukarmedverkan i forskningen
Marianne Egehult Mentor — projektet Lugna Lungor
Gunilla Dahl Mentor — projektet Lugna Lungor

Kanslipersonal
Anita Grandien  Verksamhetschef 100 %
Surayya Eliasson Kanslist 100 % fr o m 10-10-18
Eva Hard Kanslist 50 %

Ibrahim Sowe Kanslist 100 % tom 10-06-30

Christina Walldin Projektledare 50 %

Externt utlagda tjanster

Marie Snees Ekonomi- och I6neadministration
Keith Bishop

(Datasecurity)  Datasupport

Lisbeth Sjogren

(Datasecurity) ~ Uppdatering av Hemsidan

Agneta Myrén  Layout, HjartLungNytt
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Medlemsantal
2008-12-31 2009-12-31
2940 2919 2934

2010-12-31

Styrelsens arbete

Styrelsen har genomfort nio sammantraden samt en hel-
dags planeringskonferens forlagd till Malargarden, Sigtuna. |
konferensen deltog valberedningen samt kansliets personal.
Samtidigt besoktes Malargarden av bitrédande sjukvards-
landstingsradet Lars Joakim Lundquist (m) och Maria Ljung-
berg Schott(m) vilket gav styrelsen mojlighet att diskutera
vérdfrégor p& “tu man hand”. Aterkommande tema pé
planeringskonferens ar uppdatering av Handlingsplan och
planering tre ar framat.

Arbetsutskottet har berett drenden infor styrelsesamman-
traden och haft nio sammantraden. Styrelsens och arbetsut-
skottets sammantraden har protokollforts.

Valberedningen har deltagit vid planeringskonferens samt
ordférandetraff.

Till stod for sitt arbete har lansforeningen ett kansli med
sate St Géransgatan 84, Stockholm.

Lansforeningen ordnar méten och konferenser med lokal-
foreningarna inom ramen fér stadgarnas mal

Konferenser med ordférandena och vice ordférandena
enligt foljande:

Konferensen i maj dgnades at genomgang av motionerna
till kongressen.

I november fick foljande fragor fokus:

« SLL:s handikapplan 2011 - 2015

« FYSS och FaR - behovet av utbildade motionsledare

« Aktiviteter infor 14 februari — Alla Hjartans dag och SALSA
« Kvalitetsregister i primarvarden

« Kurs for ledare i réokavvanjning

Konferens med eftervardsombuden och studieorganisa-
torerna

Konferens i Taby i april dar huvudtema var info-materialet i
form av ” bladderblock” att anvandas vid vardcentralerna,
KOL-skolor m.m. Studiecirkelmaterialet for ICD —barare

och anhoriga presenterades. Vid konferensen i oktober pa
S:t Goransgatan 82, gavs information om Riks-Svikt- och
Riks-KOL-registren och om kommande utbildning i dessa
tillsammans med primarvarden. Férbundets material fran
projektet “Lugna Lungor” visades och vi fick veta att Gunilla
Dahl har en blogg pa riksforbundets hemsida. Riksférbun-
dets enkat till lokalforeningarna om en kartldggning av
primarvardens omhandertagande av KOL-patienter hade
sammanstallts och delades ut. Bl a stalldes fragan vilka VC
som har KOL-skoterskor

Representanter fran Pfizer gav en inspirerande forelasning
for att locka deltagare att utbilda sig till cirkelledare i kurser
att ”Sluta Roka”. Donationsradet paminde om vikten av
organdonation.

Studieorganisatorstraff

Studieorganisatorer traffades och diskuterade studieverk-
samheten i lokalféreningarna och aktuellt studiematerial
och kurser presenterades enligt féljande: studiematerialet
for ICD-barare och anhoériga, kurs for ledare i rokavvanjning,
"En effektiv organisation”, var exempel pa studiematerial.
Materialet riktar sig i forsta hand till fortroendevalda men
kan med fordel dven ldsas av andra intresserade medlem-
mar i en forening. Vad ABF kan hjdlpa oss med och vilka
regler som galler vid studiecirklar och andra verksamhets-
former stod dven det pa dagordningen.

Hélsans Stig

Hélsans Stig har haft samma niva som tidigare ar. Férsok har
gjort att fa klarhet i formerna for ett 6vertagande till Ians-
och lokalféreningarna, men fragetecknen har inte ratats ut.
For att konceptet Halsans Stig ska uppnas kravs det lokal-
kdnnedom och hur Halsans Stig ska utformas.

Intressepolitik

Fragorna av intresse for hjart-lungsjuka har kanaliserats via
genomfdrandet av flera seminarier som fokuserat pa vard
for hjart-och lungsjuka:

Metoder for att 6ka kontakter med vardcentralerna har ut-
vecklas for upplysning om vara verksamheter inom lokalfor-
eningarna sarskilt med tanke pa motionsgrupper anpassade
for hjart-och lungsjuka. Vart mal ar att deltagare via FaR (Fy-
sisk Aktivitet pa Recept) ska komma till vara verksamheter.

Kurs i hjalp att sluta roka har tagits fram i samarbete med
Pfizer. Aven detta som ett led att erbjuda vardcentralerna
verksamhet som stod for att ”Vi tar vid dér sjukvarden
slutar”

Omhaindertagande av hjartsvikts — och KOL-patienter i
primérvarden

Anvéndning av kvalitetsregister i primarvarden har dnnu
inte fatt det genomslag som &ar dnskvart. Hjartsviktspatien-
ter ar allt for ofta underdiagnostiserade och det forekom-
mer att diagnoserna KOL och hjartsvikt blir samman-
blandade. Mot den bakgrunden har tidigare genomfdrda
seminarier om omhandertagande av hjartsvikts- och KOL-
patienter f6ljts upp. En halvdagsseminarium genomférdes
med politiker och tjansteman om hjartsvikt.

Ett utokat samarbete med Hjart-och Lungsjukas lansforen-
ing i Uppsala ledde till att ett projekt beviljades av Sveriges
Kommuner och Landsting (SKL) kring dessa fragor. Projek-




Medlemsinformation fran Hjart- och Lungsjukas Lansforening i Stockholms 1an « Nr120m

tet syftar till att 6ka kunskapen om RiksSvikts-registret i
primarvarden. Halso- och sjukvardsnamndens forvaltning i
Stockholms lan och Danderyds sjukhus var samarbetspart-
ner. En inbjudan till vardcentralerna och lokalféreningarna
till halvdagsseminarium skickades ut.

Utveckling av TBC och folkhilsofragor

Bevakningen av utvecklingen av TBC har fortsatt och
lansféreningen valkomnade forbundets uttalande fran
kongressen om att det dr dags att ta TBC-fragan pa allvar.
Ett samarbete inleddes med Rinkeby Vardcentral for att
genomfora en informationsdag om halsa pa Rinkeby Torg.
Vid detta tillfdlle medverkade personal fran sjukvarden och
ett tidigare samarbete med Angereds Narsjukhus i Géteborg
resulterade i medverkan av person fran Angereds Narsjuk-
hus. Anledningen var att orterna Angered och Rinkeby har
en likvardig befolkningssammansattning och erfarenheter
fanns att ta tillvara.

Under dagen erbjods spirometri, blodtrycksmatning, BMI
och stod for att sluta roka. Storstockholms Diabetesféren-
ing medverkade med information.

En ansokan har skickats till Folkhdlsoanslaget for informa-
tionsinsatser om grundldggande kroppskannedom pa annat
sprak an svenska.

Samarbete med Hjart-och Lungsjukas lansférening i Skane,
Hjart-och Lingsjukas ldnsférening i Uppsala om fragor om
halsa riktat till utlandsfédda har pabérjats.

Publicerade debattartiklar

DN- debatt. Artikel om att Stockholms lans Landsting sviker
de svart kroniskt sjuka.

Stockholms Lans Landstings halso- och sjukvardsnamnd har
enhalligt beslutat att akutsjukhusen fran den 1januari ska
sta for 50 % av kostnaderna for baslakemedel som inte finns
pa Kloka listan, samt for speciallakemedel.

Artikeln undertecknades av Bengt Adamsson ordférande
Hjért- och Lungsjukas férening Stockholms I3n, Lars-Ake
Lemon ordférande Neurologiskt Handikappades Riksforbund
Stockholms lan, Gun Lingberth 2:e vice ordférande Reumati-
kerdistriktet i Stockholms Ian, Inge-Britt Lundin ordférande
Storstockholms Diabetesforening, Birgitta Rehnby ordféran-
de Stockholms lansforening av Riksférbundet for Mag- och
Tarmsjuka, Ami Rohnitz. ordférande Riksforbundet for Social
och Mental Hilsa Stockholms Lans Distrikt, Lars Astrand
ordférande Astma- och Allergiféreningen i Stockholms lan

Nya lagen om patientsdkerhet har bevakats och ordféranden
medverkade i artikel i Lénstidningen i Sodertalje i fragan.

Skrivelser och brev
- Till Waxholms kommun om planerna for Rindos utbygg-
nad

- Till Finansdepartementet om undantag av arbetsgivarav-
gift for motionsledare

« Till Goran Hagglund om brister i forsakringsskyddet for
svenska patienter

« Till Skatteverket om undantag av arbetsgivaravgift for
motionsledare

- Till media om Stockholm blir utan narhet till hjarttrans-
plantationer

« Till media om uttalande fran Hjart- och Lungsjukas
Lansférenings i Stockholm ordférandekonferens den 21
maj 2010 om stora brister inom hjart- och lungsjukvarden
sarskilt inom primarvarden, dar forebyggande atgarder ar
otillrackliga. Som en foljd ar att allt fler drabbas av hjart-
och lungsjukdomar, som i férsta hand ar livsstilsbetingade
folksjukdomar. Aven eftervérdsinriktade dtgérder méste f&
en hogre prioritet.

Svar pa skrivelser

« Fran Goran Hagglund pa brev om forsakringsskyddet

« Fran finansdepartementet om arbetsgivaravgift for
motionsledare

Bevakning av utveckling av donation av organ och viavnader
Organ- och Donationsradets rapport visade att antalet
transplantationer har minskat. Pa konferens med efter-
vardsombuden medverkade representanter fran Organ-och
Donationsradet for att belysa fragorna. En artikel i Hjart-
LungNytt har publicerats med godkannande fran DN och
artikelforfattaren om beslutet av vilka sjukhus som tilldela-
des att genomfora hjarttransplantationer.

Samverkan med HSO Stockholms ldn

Styrelsen har i samverkan med HSO Stockholms lan bevakat
utvecklingen inom Stockholms ldns landsting. Representan-
ter i samverkansgrupper har utéver generella handikappoli-
tiska aspekter dven bevakat fragor for hjart- och lungsjuka.
Hjart- och Lungsjukas lansférening har representanter i flera
samverkansgrupper.

Inom HSNf:s samverkansrad har information lamnats och
som samverkansgruppen har haft tillfdlle att framfora
synpunkter enligt féljande:
+ Ang framtida varduppdrag inom 6ppenvardsrehabilitering
« Synpunkter pa behovet av rehabilitering har 6verlamnats
for beaktande i skrivelse om rehabilitering enligt féljande:
Tillagg astma/KOL-skoterska. En 6nskvard utveckling ar att
fler vardcentraler har specialistsjukskoterskor. Detta mot
bakgrund av forskning som pavisat att mottagningar med
specialiserade skoterskor ger battre vard inom flera omra-
denoch minskar lidandet for patienterna.

Primarvarden bor anvdnda sig av kvalitetsregister for att
sakerstaller diagnos och behandling. Detta ar dock en
hemsko for VC som ser 6kade administrativa atagande och
kostnader.
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Samverkan mellan primarvarden och andra aktérer under
rubrik Landstinget ska erbjuda patientutbildning

Har saknas handikapporganisationernas kompetens som ett
komplement till primérvarden. Det finns manga exempel pa
verksamheter som kan erbjudas och vara en avlastning for
primarvarden.

Information

HjartLungNytt

HjartLungNytt har kommit ut med fem nummer. HjartLung-
Nytt skickas ut till samtliga vardcentraler och till de flesta
hjart-och lungklinikerna pa sjukhusen. Samma adressater
far dven tidningen Status. Darutover skickar lansféreningen
HjartLungNytt till 6vriga intressenter som har 6kat under
aret.

Artiklar har producerats med extern hjalp. | 6vrigt ar det
kansliet och ordféranden som tillhandahallit material, samt
att enskilda styrelseledaméter och lokalféreningar har lam-
nat en del uppslag till artiklar.

Hemsidan

Hemsidan uppdateras av extern hjalp. HjartLungNytt har
ett eget utrymme och pa forsta sidan finns information om
aktuella temamoten. Ingen [6sning pa problemet att lanka
mellan forbundets och lansféreningens hemsida har hittats.

Utskick till lokalféreningarna

Styrelsens protokoll skickades till lokalféreningarna, val-
beredning och revisorer i "Utskick till lokalféreningarna”.
Inbjudningar till kurser och seminarier riktade till lokalféren-
ingarna medféljde utskicket.

Marknadsforing

Inom flera képcentra har lokalféreningar medverkat for att

ge information om egna verksamhetsomraden. Lansforen-

ingen bistar med material samt stéd for blodtrycksmatning

och utandningsprov.

Syftet med insatserna var att

- medvetandegora allmanheten om halsoeffekter som kan
uppnas om livsstilen forandras.

- oka kunskap om Hjart- och Lungsjukas lansforening i
Stockholms lan och lokalféreningars verksamhet

- skapa kansla av trygghet i kdpcentra som ar utrustad med
defibrillatorer

Forskning och hilsa - Kungstradgarden 20 maj
Utstallningen arrangeras Trial Alliance — ett samarbete inom
Kl:s forskningsverksamhet

| drets upplaga var det 52 utstéllare i 49 tdlt. Cirka 40 ooo
manniskor besokte utstallningen under dagen. Enligt
Opticoms undersokning var dagen mycket uppskattad av
besdkarna. | lansforeningens talt fanns information om

foreningens arbete inom lanet med 15 lokalféreningar. Vi
visade upp hur man som hjart-och lungsjuk kan férebygga
aterinsjuknande. Besokarna erbjods att gora blodtrycksmat-
ning och rokare kunde gora utandningsprov.

Allt for Halsan - Stockholmsmaissan i Alvsjo

I november manad medverkade lansforeningen pa halso-
massan i Alvsjé som i 3r arrangerades med temat passion.
Under dessa tre dagar som massan omfattade besoktes den
avsammanlagt 28 602 halsointresserade manniskor. Detta
ar nytt rekord for hdlsomdssan som beskrivs som "nordens
storsta evenemang for dig som vill inspirera till ett halso-
sammare liv” enligt arrangorerna. Massan indelas i olika
omraden det vill sdga, traning och motion, kost och energi,
behandling och relax, naturlig skonhet, samt kropp och sjal
vilket féreningen sjalv svarade under. Marknadsaktiviteten
genomfordes i samarbete med Storstockholms Diabetesfor-
ening sa féreningarnas bada montrar exponerades sida vid
sida. Lansforeningens monter bemannades med represen-
tanter fran bade kansliet, styrelsen och lokalféreningarna.

345 nyfikna journalister och tv4 hade direktsandning hela
séndagsmorgonen.

Hjartemanaden 2010 och Alla hjértans dag 14 februari
Hjart-och Lungsjukas lansforening i Stockholms lan sam-
arbete med SALSA-projektet SAving Lives in Stockholm
Area) for ett hjartsdkrare Stockholm. Flera lokalféreningar
genomforde aktiviteter under Alla hjartans dag 14 februari.
Uppmaérksamhet riktades pa hur en hjartstarter fungerar
och aktiviteterna skedde i samarbete med raddningstjanst
och vaktbolag. Darutover erbjods allmanheten att mata
sitt blodtryck. Forelasningar genomfordes i samarbete med
lokalféreningar enligt foljande

Huddinge lokalférening arrangerade forelasning om for-
maksflimmer och dess behandling i Skogas. Forelasare var
professor Marten Rosenqvist, Sédersjukhuset

Stockholms lokalférening arrangeras en foreldasning om
formaksflimmer och dess behandling i Vallingby. Foreldsare
var dr Fariborz Tabrizi, Stockholm Heart Center.

Medverkan i 6vriga utstéllningar/aktiviteter

+ "Go red for vomen” —1,6 miljoner klubbens aktivitet pa
Oscars vid Internationella kvinnodagen

+ "Go red for vomen” pa Djurgarden,1,6 miljoner klubbens
aktivitet for att fa flera att promenera

« Spirometridagen pa Centralstationen arrangerad av Riks-
forbundet, Karolinska Universitetssjukhuset och Hjart-och
Lungfonden dar allmanheten erbjods att ta spirometri

Kontakter med sjukhusen
Information har givits om Hjart-och Lungsjukas férening av
Solna-Sundbybergs lokalférening vid schemalagda informa-
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tionstillfallen vid Hjartskolan vid Karolinska Universitets-
sjukhuset Thoraxkliniken, Solna och Huddinge lokalférening
informerar vid hjartskolan pa Karolinska Universitetssjuk-
huset Huddinge. Stockholms lokalférening informerar vid
Sodersjukhusets KOL-skola. Lanseftervardsombuden har
informerat vid KOL-skolan, Karolinska Universitetssjukhuset
Solna samt Sollentuna intensivvardsrehab och Mélargarden,
Sigtuna.

Nacka-Varmdo lokalférening informerar vid Nacka Rehabs
KOL-skol.

Samarbete med SALSA-projektet (Saving Lives in Stockholm
Area)

SALSA-projektet dvergick till Stockholms Hjartlungradd-
ningsfoérening och lansféreningen fortsatte samarbetet for
att bidra till ett hjartsakrare Stockholm i syfte att sprida
kunskap om anvandning av hjartstarter i forsta hand i
kopcentra. Ett samarbete inleddes dven med 1,6-miljoner-
klubben for att starka informationsinsatserna. Lokalféren-
ingarnas vardefulla bidrag med att géra stickprov hos olika
butiker i kdpcentra har satt press pa affarsidkarna att se

till att personalen fatt utbildning och information om hur
man gar tillvaga vid ett formodat hjartstopp. Fér andama-
let har ett frageformuldr tagits fram som standardiserat
fragestallningarna. Syftet har varit att 6ka tryggheten for
kunder/besokare och att engagemanget skapar god PR for
kopcentrum/anliaggning direkt och for Hjart-och Lungsjukas
lokalféreningar indirekt.

Stockholms Prehospitala centrum vid Sédersjukhuset har
varit paskyndare av vart arbete.

Livsstilsforandring

Hjart Lungskolan

Lansforeningens uppgift inom omradet HjartLungskolan ar
att ge stod till lokalféreningarna for genomférande av akti-
viteter och genomfor arligen konferenser med ordféranden,
eftervardsombuden och studieorganisatorerna.

Sluta stressa
Studiecirkel i stresshantering for hjartsjuka har erbjudits i
samarbete med Storstockholms diabetesférening

Hjalp att sluta roka

Erbjudande om rékavvanjningskurser har funnits pa hem-
sidan med uppmaning om att sa snart det finns tillrackligt
manga anmalningar kan kurser startas.

Motionsverksamheten

En utredning paborjades angdende motionsgymnastiken
och rollférdelning mellan lansférening och lokalféreningar-
na. Utredningen har genomforts av lanseftervardsombuden
och lansstudieorganisatoren.

Lansféreningen kompletterar verksamheter inom Hjart-
Lungskolan

Listan pa motion for hjart-och lungsjukas har utokats.
Satsningar har gjort pa motionsgymnastik for KOL-sjuka, dar
samarbete med FYSSforum som inriktats pa KOL.-motions-
gymnastik har inletts. Sjukhusanknuten motion samt vissa
specialgrupper administrerades av lansforeningen, medan
lokalféreningarna tar hand om grupperna lokalt.

For att halla kvalitet inom motionsgymnastiken bevakar
lansféreningen tendenser inom motion for hjart-och lung-
sjuka, t ex Medicinsk yoga.

Drygt fyrahundra personer deltar varje termin i golv- och
vattengymnastik.

Utbildning av motionsledare
Ett upptaktsmote i januari med motionsledarna samt en hel-
dagsutbildning i samarbete med FYSS-forum genomfordes.

Foreldsningar

« Aterkommande ICD-méten hést och var med information
till ICD-barare och anhoriga. Nytt for i ar var foreldsning av
fil mag ssk Lotta Altis om psykologiska aspekter pa ICD

- Foreldasning om férmaksflimmer arrangerades i samarbete
med Riksforbundet och flera Iakemedelsforetag. Forelas-
ningen siandes dven via webb-TV fran formakslimmer.com

Projektet "Framtagning av studiecirkelmaterial f6r ICD-
barare och anhoriga”

Med fortsatt stod fran Allmanna Arvsfonden ar tva for pro-
jektet "Framtagning av studiecirkelmaterial fér ICD-barare
och anhoriga” har materialet reviderats efter genomford
pilotkurs. Ett handledarmaterial samt lathund aven for stod
for anhorigcirkeln har arbetats fram.

Informationsméten har hallits enligt foljande till:

« kontaktpersoner fér ICD inom Stockholms lansférening

« Riksforbundet om ICD-projektets arbetsgang

« ICD-teamet vid Linkoping Universitetssjukhus i samarbete
med Ostergétlands Lansférening

« ICD-teamet Orebro Universitetssjukhus i samarbete med
Orebro Lansférening

- ICD-teamet Sahlgrenska Universitets sjukhuset Goteborg
samt Ostra sjukhuset i samarbete med Vastergétlands
Lansférening

+ ICD-bérare och anhériga vid ordinarie var- och hostmotet

« ICD- teamet Kalmar Regionsjukhus i samarbete med
Kalmar lokalférening samt Lansforeningen

Foljande sjukhus har fatt information

« S:t Goran

- Karolinska Universitetssjukhuset i Solna

- Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge
« Danderyds sjukhus

- Sodersjukhuset
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Medverkande i konferenser

ICD konferens i samarbete med Lunds universitetssjukhus
och Hjart-och Lungsjukas lansférening i Skane

Konferens med eftervardsombuden och studieorganisato-
rerna

Forbundskongressen

Riksforbundets konferens med lanseftervardsombuden

Utbildningsinsatser

- Pilotstudiecirkel for ICD-barare och anhériga

« En tvadagarsutbildning till studiecirkelledare i Stockholm
med tjugotaldeltagare fran hela landet. Inbjudan skicka-
des till samtliga lansforeningar och presenterades pa i
forbundets hemsida.

« Uppféljning av pilotstudiecirklarna for ICD- barare och
anhoriga

Trygghet, stéd, gemenskap

Hjart-och lungraddning ar numera ett eget verksamhets-
omrade under ndmnda rubrik, efter beslut som tagits av
forbundsstyrelsen. Tidigare var hjart-och lungraddning
placerad inom Hjart- lungskolan.

Utbildning till instruktorer i Hjart- och Lungraddning
Instruktorsutbildning har erbjudits.

Kurs i Hjart-och Lungraddning

Tio grundutbildningar/repetitionsutbildningar i HLR har
genomforts och106 personer har utbildats i hjartlungradd-
ning och numera ingar D-HLR. Féljande organisationer och
myndigheter har haft utbildning:

+ Reumatikerférbundet

* FUB

« Psoriasisforeningen i Stockholm

« Bosse Rad och Stod

« Riksdagens ledamoter under en friluftsdag pa Djurgarden
« Hjart- och lungsjukas Riksférbund i D-HLR

Méten i lokalforeningarna
Huddinge planeringskonferens
Bengt Adamsson

Anita Grandien

Darutéver har lansféreningen varit representerad vid flerta-
let av lokalféreningarnas arsmoten.

Stockholms lokalférenings arsméte Jan-Olof Edin
Norrtdlje lokalférenings arsmote  Bengt Adamsson

Ovriga planeringsméten
Hjart-och Lungsjukas lansférening
i Skane och AstraZeneca

Rinkeby vardcentral, Karolinska
Universitetssjukhuset Huddinge

Bengt Adamsson
Anita Grandien
Bengt Adamsson
Anita Grandien

Astma-Allergiforeningen i Stockholms lan Anita Grandien
Centrumledningar, SALSA-projektet,
1,6 miljonerklubben

Marianne Hiller
Surayya Eliasson
Anita Grandien
Bengt Adamsson
Anita Grandien
Anita Grandien

Hjart-och Lungsjukas Lansférening
i Uppsala, Danderyds sjukhus
SISU-idrottsutbildarna

Studiebesék pa Sédersjukhuset och presentation av hjart-
klinikens verksamhet

Karin Rask, Britt Bergh, Berit Hindersson, Sture Svensson, Lars
Eklund, Lilja Johansson Lindfors, Marianne Egehult deltog

Deltagande i konferenser och seminarier
Uppsala lansforenings presentation

av KOL-enkat

Organ —och Donationsradets

Anita Grandien

heldagsseminarium Lars Eklund
Riksférbundet utbildning i

medlemsregistret Eva Hard
HSO-seminarium om arkivering Eva Hard

SKL:s Nationella konferens om
kvalitetsregister i Orebro
SLL: s lakemedelskommitténs seminarium

Anita Grandien

om Nyutgava av Kloka Listan Jan-Olof Edin
SLL:s Mer an bara trosklar Karin Rask
Jan-Olof Edin
Bengt Adamsson
Lars Eklund
Anita Grandien
Patientsakerhetsdagen Jan-Olof Edin
Somnapnéforeningens medlemsmate Bengt Adamsson

Anita Grandien

Medverkan i konferenser och seminarier

Vid arsmétet for Nationella KOL-registret i Goteborg presen-
terade Anita Grandien lansforeningens verksamhet betraf-
fande aktiviteter for invandrare och asylsokande.

Vid konferens med férbundets lansordforande presenterade
Bengt Adamsson och Anita Grandien lansféreningens verk-
samhet for invandrare och asylsckande.

Jan-Olof Edin beskrev erfarenheter av Warananvandning vid
Tidskriften Dagens Medicin — Seminarium om "Waran och

nya antikoagulantia —risker och nytta”

Ombud, ersattare och observatorer vid Forbundskongressen

Bengt Adamsson Ombud
Marianne Egehult Ombud
Lars Eklund Ombud
Lilja Johansson Lindfors ~ Ombud
Karin Rask Ersattare
Marianne Hiller Observator
Anita Grandien Observator
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Forbundets konferens
med lansordférandena

Bengt Adamsson

Forbundets konferens med lanseftervirdsombuden

och lansstudieorganisatorerna
Lanseftervardsombud, hjarta
Lanseftervardsombud lungor
Lanseftervardsombud lungor
Lansstudieorganisatorerna

HSO Stockholms lan

Karin Rask
Marianne Egehult
Gunilla Dahl

Lilja Johansson
Lindfors

Styrelsen och personal har deltagit i seminarier/utbildningar
som arrangerats av HSO Stockholms lan

Information om landstingsbidrag

Apoteksreformen
Mote med politiker

Samverkansrad inom landstinget
nominerade av HSO Stockholms ldn
Landstingsstyrelsens forvaltning
Halso- och sjukvardsnamnden

Kulturnamnden
WAAB

Locum AB

Landstingsstyrelsens bidragsgrupp
Patientsakerhetskommitténs

samarbetsgrupp

Representation

Vagverkets Regionala rad for

handikappfragor

Karolinska Universitetssjukhuset

Samverkan med Patient-

och Handikapporganisationerna
ABF Nordost handikappkommitté

Medverkan i referensgrupp

SLSO om utbildning i eHalsa for
vardcentralerna med stéd av EU
Workshop/referensgrupp till
Sveriges Kommuner och Landsting

om patientsakerhet

Karin Rask
Bengt Adamsson
Anita Grandien
Jan-Olof Edin
Karin Rask

Karin Rask

Anita Grandien

Bengt Adamsson

Karin Rask

Lilja Johansson Lindfors
Bengt Adamsson

Lars Eklund

Anders Gustafson
Jan-Olof Edin

Jan-Olof Edin

Bengt Adamsson

Anita Grandien
Jan-Olof Edin

Britt Bergh

Karin Rask

Lilja Johansson Lindfors
Eva Hard

Anita Grandien

Anita Grandien

Externa kontakter

Myndigheter och organisationer

AMI

SISU

Nationella Radet fér organdonation
Riksfoéreningen Viking

Stockholms HjartLungraddningsférening
ABF Stockholms lan

StorStockholms Diabetesforening
Stockholms Lans Sjukvardsomrade (SLSO)
Danska Hjerteféreningen

Landsféreningen for Hjart-och Lungsjuka i Norge
Hjartférbundet i Finland

Sodersjukhuset

Karolinska Universitetssjukhuset Solna/Huddinge
Danderyds Sjukhus

St Gorans sjukhus

Sodertalje sjukhus

Norrtalje Sjukhus

Stockholm Heart Center

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)
Landstingsstyrelsens forvaltning

Halso-och Sjukvardsnamnden forvaltning (HSNf)
Allmanna Arvsfonden

Prehospitalt Centrum - Sédersjukhuset
Karolinska Universitetssjukhuset

1,6 miljoner klubben

Sémnapnéférening i Stockholm

Ersta sjukhus, hjartkliniken

Angereds Narsjukhus Goteborg

Hjart-och Lungsjukas lansforening i Skane
Hjart-och Lungsjukas Lansforening i Uppsala
Riks-KOL-registret

Hjart-och Lungsjukas Riksférbund
Folkhalsoanslaget

Foretag
Bilda forlag AB
Stockholms Lans Grafiska

Lakemedelsforetag och medicintekniska foretag
Astrazeneca

Sanofi Aventis

Pfizer AB

Medtronic AB

St Jude Medical

Omron AB

Glaxo Smith Klein
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Slutord

Nar vi nu 6verlamnar denna verksamhetsredovisning

for 2010 gor vi det i den starka tron att var organisation

har kunnat fortsatta att utvecklas i positiv riktning. De
riktlinjer som vi antog for verksamheten har i stort kunnat
genomforas, aven om inte allt ar genomfort. Mycket darfor
att beslutet inte ligger pa organisationen utan pa riks- och/
eller landstingsniva. Dock kan vi konstatera att mycket har
kunnat goras, inte minst i samverkansgrupper inom HSO
och samarbetet med Landstinget. Vi har varit represente-
rade i flera grupper. Samarbetet med Riksférbundet kan vi
konstatera har varit gott. Forbundets kongress och valet av
Inger Ros som forbundsordférande verkar kunna ge "vind i
seglen”.

Samarbetet med vara olika partners har medgivit att vi
kunnat genomfora flera arrangemang som inte orkats med
utan deras medverkan.

Det ekonomiska utfallet har kunnat hallas inom givna
ramar vilket &r minst lika viktigt om var organisation ska
kunna fortsatta verka pa en hog niva. Det innebar att varje
nytt projekt i storsta majliga man ska vara finansierat vid
starten.

Vi vill tacka for ett mycket gott samarbete med vara or-
ganisationer, samarbetspartners, lokalféreningar och inte
minst till var alltid engagerade kanslipersonal.

Nar styrelsen nu staller sina platser till forfogande, i sam-
band med 6verlamnandet av denna verksamhetsredovis-
ning, gor vi det i den fasta 6vertygelsen att framtiden ser
ljus ut och att vi tillsammans ska fortsatta att utveckla
verksamheten.

FaR ledarutbildning for motionsledarna

Fysisk aktivitet pa recept (FaR®) anvénds allt
mer inom varden som ett sitt att forebygga
och behandla sjukdom.

Det innebar att en patient kan bli ordine-
rad fysisk aktivitet istéllet for eller i kombina-
tion med konventionell medicin.

Kursen som genomfordes i bérjan av november
vande sig till personer som ar verksam motions-
ledare i Hjart- och Lungsjukas lokalféreningar
samt ar intresserad av att hjalpa manniskor

att halla sig fysiskt aktiva. Kursens mal ar att
skapa forberedelser for att ta emot manniskor
till den aktivitet som ordinerats fysisk aktivitet
pa recept.

Kursen anordnades i samarbete med
Ingbritt Ekman och Lena Bjorklund Norrman,
SISU Ildrottsutbildarna!

Deltagare i FAR-ledarutbildning.

T
RECEPTIF YSISK AIF"‘TITLH‘TE Y
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Forelasning av Anders
Dahlqvist om formaks-
flimmer

Torsdagen den 21 oktober kom

hjartspecialisten Anders Dahlqvist
fran Saltsjobadens sjukhus till oss
och forelaste om formaksflimmer.

Han holl en fullkomligt lysande foreldsning i ca tva tim-
mar och uppmuntrade oss att stalla fragor, och de kom i
mangder. Anders Dahlqvist var valdigt glad at det och gav
utforliga svar.

Han berattade ocksa om den nya apparat, Coagu-
Chek, som nu finns for att warananvandare sjalva skall
kunna kontrollera sitt INR-varde och minska resandet till
vardcentraler och sjukhus for att ta de proverna.

Vi holl till i vart Folkets Hus och 52 personer kom en
kvall nar det samtidigt var invigning av "Stad i ljus 2010”
nere i hamnen, en installation av ljusmiljéer av och med
internationella studenter vid KTH.

Med viinliga hdlsningar Ann-Mari

| vart fortsatta samarbete med Hjart- och Lungs Lansforen-
ing sa var det Nynashamns tur att fa besok av ordférande

i Apnéféreningen Gert Grundstrom som konstaterade att
det finns manga som inte kanner till att andningsuppehall
kan resultera i obehagliga foljdsjukdomar.

Tack vare att det bland dhorarna fanns nagra CPAP-an-
vandare blev kvallen riktigt lyckad med manga inpass och
fragor. Motet avslutades med en néringsrik och god rak-
macka. Manga var det som hamtade foldrar fér att genom
medlemskap fa kontinuerlig information. Nagra skulle ta
omedelbar kontakt med antingen sin hjartdoktor, doktorn
pa vardcentralen eller ringa och bestilla tid pa Fysiolab pa
Riddargatan.

Ann-Mari Ringh tackar Gert Grundstrém

Livlig debatt pa Huddingeforeningens
sjatte planeringskonferens

Huddingeféreningens arliga planeringskonferens gick av
stapeln fredagen den 14 jan. Det var sjatte aret i rad som
foreningen anordnade en eftermiddags- och kvallskonfe-
rens for att diskutera féreningens verksamhet under aret
och for att orientera sig i och debattera aktuella dmnen. |
ar stod primérvarden och hemsjukvarden i Huddinge i fo-
kus. Inte mindre &n trettioatta fértroendevalda och aktiva
medlemmar, samt lansféreningens ledning, hade hérsam-
mat kallelsen. | sedvanlig ordning avslutades konferensen
med en supé.

Utredaren Anders Olsson fran HSNs talade om pri-
marvarden. Som en av konstruktorerna bakom Vardval
Stockholm var det naturligt att dess regler och effekter
stod i centrum for presentationen. Han ansag bl a att
varden hade blivit mera tillganglig for patienterna och
kostnadsmassigt effektivare i det nya systemet. Han antog

att nuvarande sju vardcentraler tickte behovet i Huddinge.

Ndgra nya vardcentraler hade inte aktualiserats. | vissa
kommundelar var dock listningen 1ag och kdinnedomen om
varden otillracklig.

Hemsjukvarden i Huddinge presenterades med
stort engagemang av férestandaren Susanne Jonsson
frdn Huddinge Aldreteam och Linda Holmgren frén den
samverkande Nackageriatriken. Verksamheten innebar ett
langtgaende samarbete mellan kommunen och landstinget
och omfattade 30 patienter som vardades i sina hem. Alla
vardens personalkategorier deltog i den samordnade verk-
samheten. Presentationen fick ett mycket positivt motta-
gande.

Efter presentationerna foljde tva timmars mycket
produktiva grupparbeten. Resultaten kommer nu att foras
vidare till styrelsen och forestaende drsmoéte och laggas till
grund for verksamheten och opinionsbildningen under aret.

Lennart Larsson
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Att kunna hjart-

lungraddning (HLR)

Att kunna hjart- lungraddning (HLR) ar alltid lika aktuellt.
Det finns fortfarande manga anhériga till hjartsjuka som
inte har lart sig hur man ska handla i en situation da en
medmanniska far hjartstopp. For varje minut som gar
minskar chanserna till fullt tillfrisknande och kan vara skill-
nad mellan liv och d6d om det finns nagon i narheten som
kan HLR. Passa darfor pa att anmala dig till lansforeningens
kurser som ordnas under varen.

Grundutbildningen i HLR har nu dven utokats med informa-
tion om hur man hanterar en hjartstartare (defibrillator).
Avgift: 100 kronor for medlemmar, 6vriga 250 kronor.
S:t Goransgatan 82, Stockholm.

HLR-utbildningar varen 20m
Torsdag 17/3 15.00 —17.00

Instruktorsutbildning

Vi behover utbilda fler HLR-instruktorer. Har ni medlemmar
i foreningen som redan gatt grundkurs i HLR kan ni anmala
dessa till lansforeningens kansli.

Fér mer information om kurserna kontakta Eva Hdrd,
telefon 08-65128 10.

| stallet for blommor

Om du vill hedra en avliden person pa annat satt an med
att ge blommor, kan Hjart- och lungsjukas lansférening
erbjuda ett annat alternativ.

Vi skickar ett minneskort och
tar tacksamt emot valfritt belopp
pa plusgiro159930—-7
eller bankgiro 5884-5884.
Minneskortet ar har avbildat
och i texten finns féljande:
Till minne av (den avlidnes namn)
och med deltagande halsning till
de anhdriga har (givarens namn)
overlamnat en gava till Hjart- och Lungsjukas
lansfoérening i Stockholms lan.

Bestallning kan goras per telefon 08-65128 10 eller
pa www.hjart-lung-stockholms-lan.se

HIART OCH LUNGSUKAS LANSHMENING
1 STOCKIOLMS Liss

ICD-traff 13 april 201

Till dig som fatt eller ska fa en inopererad defibrillator

Hjart- och lungsjukas lansférening i Stockholm arrangerar
varje var och host ett mote for alla ICD-bérare och deras
anhoriga. Pa dessa moten traffar du sjukskoterskor och
lékare fran Stocholms ”ICD-sjukhus” samt representanter
for de storsta tillverkarna av defibrillatorer.

Nasta mote ar den 13 april 2011
St.Goransgatan 82 A Stockholm

Kl.17:30 Latt fortaring
Kl. 18:00 Motet borjar

Da &r du hjartligt valkommen!
Du maste anmadla dig senast en vecka innan.

Kontakta lansforeningens kansli, tfn 08-65128 10.
eva.hard@hjart-lung.se
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Det finns platser kvar
till Medicinska Yoga
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Torsdagar kl 16.30 och tisdagar kl 10.00
Plats Ringvagen 101.
Anmalan och info ring tel 08 88 71 00
Hjart- och Lungsjukas forening Stockholm
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Medlemsinformation fran Hjart- och Lungsjukas Lansforening i Stockholms 1an « Nr120m

MOTIONSAKTIVITETER

Anpassade for personer med hjirt- eller lungsjukdom

For information kontakta arrangerande forening.

2010-11-29/EH

Tid Aktivitet Plats Arrangdor Telefon
Maindagar
09:30 Promenad/Vandring | Solna/Sundbyberg Solna/Sundby- | 08-650 96 73
berg
10:00 Promenad/Vandring | Stora Torget Sodertilje 08-550 863 70
10:30 Line Dance Danscompagniet Fridhemsgatan 28 Stockholm 08-88 71 00
11:00 Medelgymnastik Bodals bollhall, Bodalsvigen 49-51 Liding6 08-765 88 94
12:00 Lattgymnastik Tellus, Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
13:00 Bowling Grondalshallen Nynéshamn 08-776 34 01
15:00 Lattgymnastik Kopparvigen 17, Jarfalla/Kalhill Jarfalla/Upp- 08-583 510 84
lands Bro
16:45; 17:30 | Lattgymnastik Danderyds Sjukhus Linsforeningen | 08-651 28 10
17:30 Medelgymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin, R41 | Lansforeningen |08-651 28 10
18:00 Medelgymnastik St:Gorans sjukhus, sjukgymnastiken | Lansféreningen | 08-651 28 10
Tisdagar
09.00 Medelgymnastik Svindersviks skola Nacka Nacka/Varmdo | 08-718 22 97
09.00 KOL-gymnastik Nacka Narsjukhus Lansforeningen | 08-651 28 10
10.00 Stavgang Foreningsgéarden Larsbergsviagen 7 Lidingd 08-765 88 94
10.00 Medicinsk yoga FYSSForum, Ringvédgen 101 Stockholm 08-88 71 00
10:00 Medelgymnastik Danscompagniet, Fridhemsgatan 28 Solna/Sundby- | 08-628 03 54
berg
11:00 Bowling Tyresohallen Nacka/Varmdo | 08-718 22 97
11:30 Promenad/vandring | Klarabergsgatan/Drottninggatan Stockholm
11:30 Qi-Gong ABF, Optimusvégen 34 Upplands- 08-88 71 00
Visby 08-590 300 05
13:00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Mirsta Sigtuna 08-591 164 29
14:00 Bowling Tibblehallen Téby 08-510 126 63
14:00 KOL gymnastik ReAgerakliniken Skdrholmen Léansforeningen | 08-651 28 10
16:00 KOL-gymnastik for | Thoraxhuset, Karolinska Sjukhuset Lansforeningen | 08-651 28 10
syrgasberoende
16:00-17:00 Medelgymnastik Tunbergsskolan, Higgvik Sollentuna 08-35 58 25
16:30 KOL gymnastik for | Thoraxhuset, Karolinska Sjukhuset Léansforeningen | 08-651 28 10
syrgasberoende
16:30 KOL-gymnastik for | ASA Sodersjukhuset Lansforeningen | 08-651 28 10
syrgasberoende
17:00 Medelgymnastik Vinstaskolan Villingby Stockholm 08-88 71 00
17:30 KOL-gymnastik for | Thoraxhuset, Karolinska Sjukhuset Léansforeningen | 08-651 28 10
syrgasberoende
18:00 Medelgymnastik Idrottshuset Tumba Botkyrka/Salem | 08-530 607 51
Onsdagar
10:00 Qi-Gong Foreningsgarden Larsbergsviagen 7 Liding6 08-765 88 94
10:00 KOL-gymnastik Ansgarskyrkan, Lidingd centrum Liding6 08-765 88 94
13:00 Boule Boulebanan, Ryttarvigen Lidingd 08-765 88 94
12:00 — 13:30 | Yoga for kvinnor Tellus. Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
13:30 — 15:00 | Yoga for mén Tellus, Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
14:00 Motionsdans Jérla vuxenskola Nacka/Varmdsé | 08-718 22 97
16:30 MedicinskYoga FyssForum, Ringvigen 101, Stockholm 08-88 71 00

Stockholm
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Medlemsinformation fran Hjart- och Lungsjukas Lansforening i Stockholms 1an « Nr120m

MOTIONSAKTIVITETER

Anpassade for personer med hjirt- eller lungsjukdom.
For information kontakta arrangerande forening

Tid Aktivitet Plats Arrangor Telefon
17:00 Medelgymnastik Sanduddensskolan, Lansforeningen | 08-651 28 10
rorelserummet, Ekerd
18:00 Medelgymnastik Vilundahallen, Upplands Vésby Upplands 08-590 300 05
Visby
18:00 KOL-gymnastik Thoraxhuset, Karolinska sjukhuset Léansforeningen | 08-651 28 10
Torsdagar
10:00 Medelgymnastik Svindersviks skola Nacka Nacka/Varmdo | 08-718 22 97
11.30 Bowling Sollentuna bowlinghall Sollentuna 08-35 58 25
13:00 Promenad Utanfor ICA, Visby centrum Upplands 08-590 300 05
Visby
16:00 Medelgymnastik Norrtilje Sjukhus Norrtilje 0176-164 70
16:30 KOL gymnastik Huddinge sjukhus, fysioterapin, R 41 | Lansforeningen |08-651 28 10
18:00 Medelgymnastik Larsbergsskolan Lidingd Liding6 08-765 88 94
Fredagar
08:00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Mérsta Sigtuna 08-591 115 88
09:00 Stavgang Uttrans Sjukhus, Tumba Botkyrka/Salem | 08-530 607 51
09.45 Hjartsviktgymnastik | Danscompagniet, Fridhemsgatan 28 Lansforeningen | 08-651 28 10
10:30 Line-Dance for Anskarskyrkan Lidingd Liding6 08-765 88 94
nyborjare
11:00 KOL-gymnastik FYSSforum, Ringvigen 101, Léansforeningen | 08-651 28 10
Stockholm
12:45 Line-Dance Anskarskyrkan Lidingd Liding6 08-765 88 94
fortséttningskurs
Vattengymnastik

Tid Aktivitet Plats Arrangor Telefon
Maindagar
8:30-9:30 ROS Norrtélje 0176-164 70
Tisdagar
17:30; 18:30 Huddinge sjukhus, fysioterapin, R41 | Lansforeningen | 08-651 28 10
Onsdagar
13:30 Farsta simhall Stockholm 08-88 71 00
14:00, 15:00 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00
Torsdag
11:00 Ekillaskolans simhall, Marsta Sigtuna 08-591 164 29
14.50 Gangsatra Simhall Liding6 08-766 13 08
18:00 Svedmyrabadet Stockholm 08-88 71 00
17:30; 18:15 Sodertdlje Sjukhus Sodertilje 08-550 372 74
19:30 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00

OBS! Varterminens aktiviteter startar vecka 3, om inte motionsledarna meddelat annan tidpunkt.

Med reservation for eventuella dndringar
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BEGRANSAD EFTERSANDNING B POSTTIDNING

Vid definitiv efterséandning atersand

férséndelsen med nya adressen pa baksidan

Avsiandare: Hjart- och Lungsjukas lansférening i Stockholms lan, St Goransgatan 84,112 38 Stockholm.

KALENDARIUM 201

Plats for moten och konferenser sker pa S:t Géransgatan 82 A, Stockholm om ingen annan adress anges. Anmél deltagande
till Iansforeningens kansli tfn 08 - 65128 10, fax 08-651 28 13 eller e-post info@stockholmslan.hjart-lung.se

Februari

Mandag 14 Alla hjartans dag. Aktiviteter i flera lokalféreningar, se sid 3

Torsdag 17, 13.00 —17.00 Seminarium om kvalitetsregister. Separat inbjudan har skickats till vardcentraler och
lokalféreningarna

Mars

Mandag 7 Go red pa Oscars arrangeras av 1,6 miljonerklubben

Mandag 14,13.00—-17.00  Utbildning for nya fortroendevalda, inbjudan har skickats till lokalféreningarna
Torsdag 17,17.00 —19.00 HLR grundutbildning, se sid 13

Torsdag 31 Lansforeningens arsmote
April
Onsdag 13,17.30 — 20.15 ICD-traff se sid 13

Torsdag 14, 09.30—16.00  Uppfdljning kurs for rokavvanjare

Maj
Torsdag 12 — Fredag 13 Nationell cirkelledarutbildning "Livet med ICD”
Fredag 27 Konferens med lokalféreningarnas ordférande
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Sviktgrupp!

: :
E Sviktpasset dr mycket lugnt och anpassat s att alla kan man vilja att sitta ndstan hela passet om det skulle E
o deltagare kan vara med. kdnnas bast. .
. Passet avslutas med avslappning med lugn djup- .
. Stamningen ar lugn och trevlig och vi bryr oss om andning som i Medicinsk yoga samt en rorelse for .
E varandra. Gruppen ar sa pass liten att alla far hjalp att hjartat hamtad fran den Medicinska yogan. E
° anpassa rorelserna och att ta i alltefter egen ork och :
¢ dagsform. Tiden ar fredagar 09.45 pa Danscompagniet, Fridhems- ¢
. Vianvander bl a snoddar for latt styrketraning. Det | gatan 28. .
+ finns stolar och pallar i rummet och om gruppen énskar .
E det utfor vi en del av passet sittande. Som deltagare Anmilan gors till Lansforeningens kansli 08-651 28 10. E
. .
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