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LEDAREN

En ny verksamhetsperiod borjar

Min férhoppning &r att Ni alla har fatt njuta av ledigheten
under sommaren. En valbehovlig sadan. Uppdragen i vara lo-
kalféreningar kraver mer och mer tid och fragorna som beror
var intressesfar blir bara fler och fler. Nar undertecknad, for
vid det har laget lange sedan, fann engagemanget i en féren-
ing som en tillfredstallande fritidsuppgift kunde jag inte ana
vad jag skulle fa vara med om. Vid det tillfallet for att var lilla
idrottsforening i kvarteret skulle kunna fortleva fér oss som
bodde i "Myrdals-kakarna pa Soder i Stockholm” kunde jag
val aldrig tro att det skulle sluta i den roll som jag har idag.
Det som jag menar ar det vasentliga i foreningsarbetet ar en-
gagemanget. Finns inte det ar det dags att lagga av. Hos alla
vara ledare, i olika uppdrag, inom var rorelse kianner jag att
det finns ett engagemang och ett brinnande intresse for vara
fragor. Det ar detta ansvar som gor att vi som rorelse kan
fortleva och utvecklas. Former, och uppdrag, kan variera dver
tid for oss i foreningarna. Det sags att man inte ska sitta for
lange pa ett uppdrag - ligger mycket i det men det innebar
inte att man kan ta ett annat uppdrag inom foreningen.

Infor hosten har lansforeningen flyttat fran S:t Gorans-
gatan till egna lokaler i Lilieholmen med adress Mejerivagen
4. Vi kommer att kunna ha, forutom var kanslifunktion i
lokalerna, aven genomfdra mycket av var gruppverksamhet.
Du kan ta tunnelbanan, tvarsparvagnen eller ndgon av alla
bussar som gar till Liljeholmen. Med andra ord det ar latt att
na oss. Det fanns fordelar med "samboendet” pa S:t Gérans-
gatan men dven nackdelar. Nu kan vi ra oss pa ett annat
satt. Vi hari samband med flytten dven beslutat om en viss
uppstramning av kanslifunktionerna och halsar Carina Bilow,
var nya medarbetare valkommen. Det I6pande kansliarbetet
kommer hon att svara for, vilket ska medfora mer tid for
Anita Grandien resp Surayya Eliasson att klara vart utatrikt-
ade arbete. Inte minst kontakterna med lokalféreningarna.
Det ar ju lokalféreningarna som ar ryggraden i verksam-
heten.

ICD- projektet gér mot sitt slut och slutdokumentatio-
nen ar i full gdng. Har har Britt Bergh och Christina Walldin
gjort ett fantastiskt arbete. Projektet "Kunskap om kvalitets-
register i primarvarden” fortgar, och ett samarbete med
Uppsala lansforening har paborjats. Ett annat projekt som
paborjats ar kunskap om orsak till sjukdom och hur man

kan forbattra sin halsa. Projektet ar riktat till omrade med
hog andel invanare med utldndsk bakgrund. Upprinnelsen
till detta projekt ar [ansféreningens beslut 2005 att bevaka
utvecklingen av TBC-fragan. Anita Grandien ar den som
haller i tradarna for projekten. Narmast har vi en aktivitet

i landstingshuset dar vi ska, tillsammans med Diabetesfor-
eningen och AstraZeneca kolla hélsoldget pa vara politiker.
Vid "Allt fér hilsan” pa Alvsjdmi3ssan i november kommer vi
att, aterigen tillsammans med Diabetesforeningen, att delta
under fyra fullmatade dagar.

Riksforbundets ordférandekonferens dager rum i slutet
av september i Haninge och vara férvantningar ar héga. Det
kdnns som om vi tillsammans ska kunna fa en fortsatt god
utveckling av rorelsen.

Riksforbundets stadgegrupp har lamnat ett forslag som
ar ute pa remiss och det ar meningen att synpunkter ska
lamnas pa forslaget. Lansféreningen for sin del har en grupp
som ska "lasa in och lagga forslag” till styrelsen. Vi kommer
att inhdmta synpunkter men vill att lokalféreningarna lam-
nar sina synpunkter till Riksforbundets stadgegrupp. Lans-
foreningens yttrande kommer att redovisas vid var arliga
hostkonferens med lokalféreningarna.

Vid arsskiftet tradde en ny patientlagstiftning i kraft.
Sjukvarden skulle bli tryggare och patientens stallning skulle
bli sakrare. Socialstyrelsen skulle ta 6ver stora delar av ansva-
ret fran HSAN (Halso- o sjukvardens ansvarsnamnd). HSAN
fick dock behalla ansvaret for att bedoma lakares lamplighet
for yrket och vid grova fall méjligheten att dra in lakarlegiti-
mationen.

Men HSAN kan inte prova lakares [amplighet om den
inte far in nagon anmalan fran Socialstyrelsen. | flera tid-
ningsartiklar har framgatt att antalet anmalningar har mins-
kat sedan arsskiftet. Regeringen gav Socialstyrelsen 25 extra
miljoner strax fore sommaren. Detta for att de skulle kunna
kapa hogarna. Det finns all anledning att vi foljer denna ut-
veckling. Det dr ett maste att antalet felbehandlingar inom
varden minskas. Det finns mycket for sjukvarden att géra for
att forbattra den och 6ka allmanhetens
fortroende for varden.

Slutligen vill jag halsa Er valkomna
till en ny verksamhetsperiod, medveten
om att det ar manga fragor som ska l6sas.

Loser vi uppgifterna tillsammans ska det
fungera och verksamheten utvecklas.
Bengt Adamsson, ordférande

Q HJART- OCH LUNGSJUKAS LANSFORENING
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Nytt liv med nya lungor

I dag har Carina Brilow tva nya lungor.

De gamla klarade inte ldngre att sta emot
skadorna efter cigarettrékningen i yngre ar
- forsta blosset tog hon som trettonaring
och fortsatte sedan. Men nu, 6o ar gammal,
ar hon som en panyttfédd manniska med
ork, livsgliddje och rosiga kinder.

Men hennes vuxna liv har varit annorlunda

och mest handlat om férkylningar, luftrors-

katarrer, lunginflammationer, hosta och ater

hosta. Efter manga ar drabbades hon hart av

den kroniska lungsjukdomen KOL som i dag

okar starkt speciellt bland de kvinnor som bdrjade roka pa
70- och 8o-talen. For Carina tog orken helt slut.

— Det kiindes som att Idngsamt strypas till déds och att
andas genom ett litet sugror, sdger hon. Det var inte bara
jobbigt att gd eller att bara skota de vanligaste hemsyssslor-
na som att handla, stdida eller tviitta fénstren. Bara en sddan
sak som att ta sig fran koket eller sovrummet till toan kunde
ndr det var som vdrst ta 30 minuter. Hon hade ju ocksd sin
syrgasmaskin pd rollatorn att sldpa pd.

- Sannolikt dr mina lungor lite extra kdnsliga, for
mamma hade ocksd svdra lungbesvir och hon dog nog ocksd
i KOL, dven om hon levde till 70-drs dlder, berdttar Carina.

Carinas egna svarigheter att andas medicinerades med
luftrérsvidgande medicin.

Pa varkanten 2008 borjade man pa Sédersjukhuset
att undersoka Carina grundligare och det ledde till att hon
remitterades till Sahlgrenska sjukhuset i Géteborg dar man
arbetar med lungtransplantationer. Hon fick gora arbets-
prov pa ergometercykel och fick bérja andas ren syrgas
dygnet runt.

Eftersom hon ocksa fatt mycket kortison hade hennes
skelettben blivit skdra. Sa framtidsutsikterna var dystra.

Men nu hade hon blivit kandidat for ett lung-
byte.

Forberedelserna for transplantationen
tog mycket tid. Men varden fann en lamplig
donator som passade hennes blodgrupp.

— Operationen som tog sex
timmar var anda minsta biten,
sager Carina. Och den storsta
upplevelsen kom nar jag vakna-
de upp efterat. ”Jag kan andas!”
var min forsta tanke.

— Visst var det lite jobbigt direkt efterdt med tuff medicine-
ring med starka immunhdmmande mediciner, och mediciner
mot medicinernas biverkningar. Aven matrestriktionerna
som t. ex forsiktighet med rda grénsaker. Allt skulle vara kokt
over 7o grader sd inga bakterier kunde dverleva och infektera
mig, och innemiljén mdste vara steril for immunférsvaret var
utslaget. Men utomhus kunde jag trdffa vinner for ddr far
bacillerna ivig!

- Sd det gick férvdnande bra. Jag mdste ha haft dngla-
vakt. Nu dr det tredje dret utan ndgot bakslag. Jag kollas re-
gelbundet i Stockholm, och en gdng om dret dven i Géteborg.
Ar positiv till livet och kan jobba, dven om det varit svdrt att
hitta en bra arbetsplats.

Fér jag kan inte sitta ddr det dir fér mdnga personer. Men
jag har inte ndgra stora drr efter den omfattande operatio-
nen utan det dr bara ett snygqt lagt drr pd ena sidan. Det har
faktiskt gdatt som pad rdls. Nu gdr jag ocksd hos sjukgymnast
fér att fd motion for lungorna, och jag cyklar och gdr pd gym.
Mitt liv har bérjat pd nytt!

Berattar Carina Brilow glad och stralande for Kjell Lindqvist
(text och bild)
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Haiku - handikapphistoria i kulturarvet

Ett trearigt arvsfondsprojekt mellan Handikapphistoriska foreningen, Nordiska museet och Historiska museet.

Tillsammans med Historiska museet anordnas
en filmfestival den 8-9 oktober 2011 om och av
personer med funktionsnedsattning.

Det ar en festival for allmanheten som ska
innehalla visningar av spelfilmer, dokumentarer
och kortfilmer som handlar om hur livet gestaltar
sig for manniskor med olika psykiska och fysiska
forutsattningar. | seminarier diskuteras de be-
skrivningar och varderingar som finns i filmerna.
Anmadlan om vilka filmer man vill se kan goras
fran september pa www.historiska.se.

HAIKU

HANDIKAPPHISTORIA
I KULTURARVET

(&) hhf

NORDISKA MUSEET (0}
N

Enkater till museer och handikapprorelsen
Under september kommer hundratalet museer
att fa en enkat kring vad man tidigare gjort for
att skildra funktionshinderaspekten och hur
man ser p§ sitt framtida arbete. Aven handi-
kapporganisationerna kommer att fa en enkat
om hur man ser pd museernas skildring av funk-
tionshindrades villkor. Under nasta ar kommer
det att bli seminarier runt om i landet mellan
museer och handikapporganisationer kring hur
man kan arbeta vidare.
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Framgang med
lungtransplantationer

Viarldens forsta lungtransplantation utfordes i USA for
knappt 50 ar sedan. Men resultaten var daliga. Forst i
borjan av 1980-talet blev tekniken och likemedelbehand-
lingen sa goda att resultaten forbattrades avsevirt. | dag
overlever 6ver 8o procent av opererade patienter over ett
ar. Behovet har 6kat bl a for att rékningssjukdomen KOL
okat kraftigt pa sistone.

Metod

Vid lungtransplantation, transplanteras ibland en lunga -
enkelsidig transplantation. Men i dag anvands oftare bada
lungorna fran en donator och det ger i allménhet en battre
lungfunktion, i synnerhet till unga manniskor. Mer sallan
genomfor man kombinerad hjart-lungtransplantation.
Transplantationerna utférs nastan jamt med lungor fran en
avliden person. Operation med levande donatorer ar sall-
synt och 2006 rapporterades bara fem sadana lungtrans-
plantationer i varlden.

Behandling

Efter transplantationen ar sjukgymnastik mycket viktig.

Var automatiska hostreflex som ska skydda lungorna mot
ansamling av slem och partiklar, fungerar namligen inte
efter ingreppet. Andningen kan ocksa férsamras snabbt pa
grund av smérta i operationsomradet. Intensiv sjukgymna-
stik ar darfor viktig for att undvika problem med infektioner
som annars kan uppsta. Avstotningen av den fraimmande

lungvavnaden hindras med immunhammande mediciner
- oftast med flera olika preparat som man maste fortsatta
med det hela livet. Risken for avstotning ar storst just efter
transplantationen, varfor den himmande behandlingen ar
som mest intensiv under denna perioden.
Komplikationer

Tidiga problem ar framst blédningar av operationen,
infektioner och akut avstotning. | senare skede finns risk for
kronisk avstotning. Risken att drabbas av detta har tidig-
are varit stor, men battre immunhammande behandling
har minskat den risken. | évrigt finns, precis som vid andra
transplantationer, viss risk for kronisk njursvikt och en 6kad
risk for cancer.

Sammanfattning
Lungtransplantation ar idag etablerad behandling for svara
kroniska lungsjukdomar. Men bristen pa organ gor att
operationen annu bara utfors i begransad utstrackning. Re-
sultaten blir dock successivt battre. Antalet patienter som
drabbas av kronisk avstotning har pa senare tid minskat,
vilket medfort en forbattrad langtidsoverlevnad hos de
lungtransplanterade.
Nya tekniska metoder att bevara lungorna langre
hos avlidna personer ser mycket lovande ut och en svensk
metod att "rekonditionera” déda donatorers lungor an-
vands nu i Lund och Goteborg. Den kan sannolikt 6ka an-
talet lungtransplantationer med upp till 30 procent.
Den 1:a juli i ar kdade 28 personer i Sverige fér nagon
form av lungtransplantation.
Kjell Lindqvist
Medicinsk skribent

Tack for ert deltagande i Forskning och hélsa den 20 maj i Kungstradgarden.

Arets Forskning och hilsa var en fantastisk dag! Det var 4o utstillare i 38 tilt.

Ann-Mari Forssman visar hur man anvénder “smoke-check”.

Det var ca 50 000 manniskor som besokte Kungstrad-

garden under dagen. Till lansféreningens utstallning kom
det manga som ville prova "smoke-check”, dvs en apparat
som anger kolmonoxidhalten i utandningen. Ar du rékare
sa ger apparaten utslag och visar om du ar storrokare eller
om du har mattlig konsumtion. Fér den som inte roker ger

apparaten inget utslag. Lansféreningen
ser denna test som ett bra satt att
inleda samtal om att sluta roka.

En annan publikdragare var natur-
ligtvis blodtrycksmatningen.

Thed Soderlund instruerar en besékare att ta sitt blodtryck.
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Nordens storsta hdlsomassa utokas till fyra dagar!

Vi deltar tillsammans med Storstockholms Diabetesforening och annonserar i masstidningen som &r en bilaga till DN.

ALLT FoOR
HALSAN

10-13 NOV 2011
STOCKHOLMSMiSSAN

@ @
& MOTION &SIAL

Arets massa dger rum den 10-13
november pa Stockholmsmassan.
Allt for Halsans besokare har 6kat
med 77 % sedan starten for sex ar
sedan, och i fjol hade méssan 6ver

28 600 halsointresserade besdkare.

Vi visar vagen till ett friskare liv-valkommen till monter c 20:69! ‘

Gor blodsockertest!

Mat blodtrycket!

Vi kan vardagen med hjartlungsjukdomar och
diabetes och ger dig virdefulla och palitliga tips.

@ HIIRT- OCH LUNGSIUKAS LENSFORENING

For att mota det 6kade intresset
av Allt for Halsans hela utbud, ar
massan i ar forlangd till fyra dagar.

Tel 08-65128 10

www.hjart-lung.se/stockholmslan Tel 08-654 00 40 | www.ssdf.nu

DAX/2011-08-145

www.minkol.se

Att leva med KOL

Vill du veta mer om sjukdomen KOL (Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom), vilken
hjdlp som finns att fa och hur man som drabbad kan hantera sin sjukdom pa
bista sitt?

| samarbete med Nycomed inbjuder Hjirt- och Lungsjukas linsférening i Stockholm till
foreldsning pa Halsomaissan i Alvsjé.

Férelasare: professor Kjell Larsson, verksam vid lungklinken vid Karolinska Universitets-
sjukhuset och forskare pa Karolinska Institutet.

| samband med métet ges majlighet att stilla fragor.
Tid:
Plats:

Torsdagen 10 november kl 14°° - 15°°

Stockholmsmassan (lokal anges i miasstidningen)

Antalet platser ar begrinsat. Entréavgift betalas till Hilsoméassan. Férelasningen &r kostnadsfri.

Varmt vilkomnal!

’ HJART- OCH LUNGSJUKAS LANSFORENING Nycomed AB
Box 3131, 169 03 Solna

Tel 08-731 28 00 www.nycomed.se

v comeo

——
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Kort rapport om pdgdende forskning inom omrddet KOL

ZEPHYR - en klinisk studie om KOL.

KOL &r en av de vanligaste luftvagssjukdomarna hos vuxna
och kdnnetecknas av tilltagande férsamring i lungfunktion
med symtom sdsom andnéd, hosta och slembildning.

Syfte med studien ar att studera ett nytt inhalationslake-
medel som innehaller luftrérsvidgande substans och
anvands till behandling av KOL.

Istdllet for att sprida ut en klinisk prévning pa flera olika vdrdcen-
traler kan hela prévningen genomféras hos oss, siger Harriet Udd
och Mia Englund, ansvarig for verksamheten pd KTA-Prim.

Studien ar global och pagar i 15 lander. Den startade i
mars 2011. Totalt ska 1463 patienter vara med, varav ca130 i
Sverige. Pa KTA Prim kommer 15 patienter att inga.

De som kan vara med ar man och kvinnor éver 40 ar,
rokare eller fore detta rokare med diagnosen KOL.

Infor studien genomgar alla patienter en ldkarunder-
sokning. Darefter kommer patienterna till kliniken for prov-
tagning sasom exempelvis lungfunktionsundersékning
(spirometri), blodprover och EKG.

| studien behandlas patienterna med studieldkemedel
under 6 manader. Likemedlet tas en gang per dag som en
inhalation. Patienterna far med sig en elektronisk dagbok
hem dar de dagligen meddelar uppgifter om sitt halsotill-
stand. Patienterna kommer till kliniken pa 10 besok, ca 1 ggr/
manad och vid nagra tillfdllen ar det bes6k som varar en hel
dag.

KTA Prim ar en mottagningsverksamhet for kliniska
provningar som i samarbete med primarvarden i Stock-
holms Lans Landsting arbetar for att 6ka antalet kliniska
prévningar i Stockholmsomradet. KTA Prim ar belaget pa
Sabbatsbergs sjukhus i centrala Stockholm och utfor kli-
niska studier inom omraden som berdr primarvarden.

Tl Du som ar intresserad att
“'A"‘ame vara med i denna eller
framtida studier dr vialkommen att ringa 08-517 78 216.
Information finns dven p3d www.ktaprim.sll.se




Konferens Mangfald & Foretagande 2011

Konferensen ar ett

arrangemang

av Misa AB,

2011 HSO i Stockholms ldn
och Clarion Hotel Sign.

Torsdag 29 september

Kl 13.00-17.00 Drop in )
Clarion Hotel Sign 9/9
Norra bantorget

Anmal Dig kostnadsfritt till arets konferens
Mangfald och Foretagande 2011!

Konferensen innebar en unik mojlighet for DIG att skapa relationer med foretag,
lyssna pa intressanta foreldsare, mingla och fa tips om anstéllningsformer.

Ett 50-tal foretag och organisationer deltar som utstéllare och presenterar sin
verksamhet och just DU kan ta tillfallet i akt och presentera dig for dem.

Program den 29/9-2011

13.00 Moderator Alexandra Pascalidou
Stefan Lahti, Vd, Misa Ab & Lena Ringstedt, Ordférande HSO i Stockholms Ian
13.15 Erik Ullenhag, Integrationsminister (FP)
13.35 Tid fér mingel bland utstéllarna
14.05 Micael Dahlén, Professor i Ekonomi, Handelshégskola,“Personal Branding”
14.25 Tid fér mingel bland utstéllarna
14.45 Henrik Ljungberg & Karina Lidgren, Scandic Park
Mikael Tanndal & Jaan Must, Fredells byggvaruhus
“Vagen till anstéllning ndr man har en funktionsnedsattning”
15.15 Tid f6r mingel bland utstéllarna
15.45 Li Jansson, Svenskt Naringsliv, “Handikappolitiken, en bjérntjanst i all vélmening”
16.00 Stefan Lahti, Vd Misa Ab “Stdd till arbetsgivare” “Féretag som vi vill uppmarksamma”
16.15 Lina Gabrielsson, Attitude manager Clarion Sign,UIrika Rosén, Brand Controller, Clarion hotels
Camilla Bergman, Vd, Clarion Hotel Sign
16.30 Tid foér mingel bland utstéllarna
17.00 Alexandra Pascalidou, knyter ihop dagen

Anmaélan &r obligatorisk du gér den via www.misa.se

o2
12
Clarion
Hotel

SIGN, STOCKHOLM
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Sov Gott Om Natten - Bli Pigg Bakom Ratten

Sa lyder rubriken pa det seminarium som dger rum den 23 november 201 i Lansférsakringars lokaler i Stockholm.
Initiativtagare till evenemanget ar Apnéforeningen i Stockholm som tillsammans med Lansférsakringar,
Respironics och ResMed genomfor ett seminarium som handlar om trétthet i trafiken.

Seminariet leds av en moderator som kommer att presentera foljande:

Obehandlade somnapnéer lika farligt som att ha promille i kroppen. Forskning visar att har man varit vaken i 16 tim
sa motsvarar det o.5 promille alkohol i blodet, 24 tim motsvarar 1.0 promille. Studier visar vidare att om man lider av
somnapnéer sa l6per man sju ganger storre risk att raka ut for en bilolycka.

2. Det sker fler olyckor orsakade av trotthet an olyckor med alkohol

3. Jan Hedner redovisar en hadlsoekonomisk rapport som visar vad det kostar samhallet nar man inte behandlar sémn-
apnésyndrom. Orsakar hjartkarlsjukdomar, strokes och diabetes. R6r sig om miljardbelopp.

4. Seminariet kommer att visa och bevisa att det gar att fa ner olyckstalen till ett minimum om arbetsgivare, transport-

forbund och organisationer tillsammans med chaufférerna lagger upp ett enkelt program som |6ser somnproblemen.

5. Jan Hedner/Ludger Grote presenterar Vasttrafikprojektet dar 117 sparvagnsforare (84 man och 33 kvinnor) var

delaktiga. Resultaten var éverraskande.

6. Ett akeri har medverkat till att screena sina chaufférer och redovisar resultatet

7. Jan Karlsson talar om "hur man kan undvika trafikolyckor hos yrkeschaufférer”

8. Lansforsakringar berattar om sina insatser i kampanjer kring trotthet och trafik

9. Anna Anund, sdmnforskare pa Statens Vag- och Transportforskningsinstitut talar om trotthet i samband bilkérning

10. Enannan éverraskning presenteras for att héja stamningen

Vem blir inbjuden?
Till seminariet inbjuds landstingspolitiker, representanter fran trafikutskott, transport, akerier, trafikverket, bussbran-
schen, arbetsmiljo, polis, trafikjournalister, NTF, taxi, Radio/TV, VTI, medicinsk expertis mfl

Vi startar med registrering 09.30
och satter ingang foredragen kl 10.00 och berdknar vara klara ca 16.00

Deltagarantalet ar begransat och deltagande erbjuds i man av plats.

Avsikten ar att sa manga olika organisationer som méjligt ar representerade.

Anmidilan sker till info@apneforeningen.se , Gert Grundstrém.

Apnéforeningen Stockholm ¢ Lansforsakringar  Philips Respironics « ResMed

Samarbete mellan Apnéféreningen i Stockholm och Lansfor-
eningen forsoker vi pa olika satt att utveckla. Manga av vara
medlemmar i Hjart- lungrérelsen finns aven i Apnéférening-
ens medlemsregister. Eftersom vi i hog grad alltsa riktar oss
till samma personer finns det flera anledningar att fordjupa
samarbetet. Ett forsta steg skulle kunna vara att vi bjod in till
varandras foreldsningar och andra arrangemang, ett annat -
som flera av vara lokalféreningar redan har utnyttjat — ar att
skaffa oss ytterligare kunskap om vara olika verksamheter.

Man har fran Apnéféreningens sida fort diskussioner om
samarbete pa flera och andra nivaer.

Foreningens uppgift ar att inom sitt omrade arbeta for
att forbattra livssituationen for personer med sémnapné,
bevaka och tillvarata deras intressen samt bidra till att skapa
kontakter, i syfte att stotta denna grupp och deras anhériga.

| ett samarbete borde vi kunna utveckla och forstarka
vara positioner i syfte att forbattra livsvillkoren for bada vara
organisationers medlemmar.
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Temadag
om att vara anhorig/narstaende.

Sodertilje/Nykvarnforeningen deltar i en temadag den 6 oktober med anledning av
nationella anhérigdagen inom ramen for samarbetet i foreningsnatverket Anemonen.

Natverket ar for foreningar och organisationer som arbetar med fragor som berér fysisk och
psykisk halsa. Fokus for Anemonens verksamhet dr att uppmarksamma anhoriga och narstaende
till personer som behover stod. Natverket traffas regelbundet for erfarenhets- och kunskaps-
byte. Arrangemanget ager rum i stadshuset och forutom var lokalférening deltar bl.a Stroke,
RSMH,RTP, Parkinson, Diabetes, Demens, ABF/Sodertdlje-Nykvarn och Anhorigcenter.
Lokalforeningen kommer att informera om verksamheten samt erbjuda blodtryckstagning.

Antligen kan Sédertilje
fa ett modernt sjukhus.

Vid landstingsstyrelsens sam-
mantrade innan semestrarna
skulle ta vid kom sa beslutet om
att fullfélja programarbetet med
att ny- och ombygga sjukhuset
for 1.2 miljarder kronor.

Nu ska det vara klart i alla
instanser och programarbete
har redan startat. Tidigare hade
man fran sjukhus ledningens sida
tagit fram ett forslag till om- och
nybyggnad som slutade pa 1.9 miljarder kronor. En bantning
med 0.9 miljarder. Finanslandstingsradet Torbjorn Rosdahl
sa i ett pressmeddelande infor beslutet “ledningen har tagit
fram ett nytt forslag till ny- och ombyggnad av sjukhuset.
Genom att skilja akutsjukvard och
narsjukvard skapas goda forutsatt-
ningar for att klara kapacitet och
arbetsmiljo. Samtidigt blir investe-
ringskostnaden 25-30% lagre, vilket
ger lagre framtida hyror. En enig
sjukhusstyrelse star bakom for-
slaget”

Harmed kommer Sodertalje att
fa sitt uppsnyggade och utbyggda
sjukhus och vi som bor i sdderort

Finanslandstingsrddet
Torbjorn Rosdahl

kan andas ut. Beslutet ar ocksa i
linje med utredningen framtidens
hélso- och sjukvard som vill att
narsjukvarden och den akuta ska
vara atskilda.

Sedan det pa Gustaf Ill:s tid an-
lagda lasarettet ar 1823 nedlagts,
saknade staden ett sjukhus till
1869, da ett mindre lasarett med
tjugo sangar 6ppnades. Detta
ersattes 1907 av ett nytt sjukhus.

Detta innebér att delar av nuvarande sjukhus ar fran detta
ar, dven om en rad till- och ombyggnader skett. Turerna
kring sjukhuset har varit manga under senaste tiden: fran
nedlaggning, ett helt nytt sjukhus pa annan plats till nuva-
rande beslutet om upprustning och tillbyggnad.

Som man kan forsta ar stora delar av sjukhuset nedsli-
tet, och delar kommer att behéva rivas. Mycket aterfinns
fran ombyggnaden 1940, 1947 och 1958 med flera fran den-
na tid. Modern sjukvard behover helt andra forutsattningar
inte minst i fraga om lokalernas utformning och standard.

Nu star sjukhusledningen infor uppgiften att riva och
bygga nytt samtidigt som man ska halla driften av sjuk-
huset i gang. Det giller att fa logistiken att fungera under
tiden fram till att sjukhuset ska sta klart vilket berdknas vara
under 2016.
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Lokalforeningarna i Stockholms lan inbjuder till olika aktiviteter.

Ta del av utbudet och kontakta respektive lokalférening eller kontaktperson fér mer information.

Hjart- och Lungsjukas férening i Stockholm erbjuder alla medlemmar i Hjart- och Lungsjukas féreningar i Stockholms ldn
att delta till samma kostnad som sina egna medlemmar for samtliga motionsaktiviteter.
Vattengymnastik, golvgymnastik, Linedance samt Yoga.

YOGA

Hjartintensiven pa Danderyds sjukhus har sedan 2007 forskat pa hur medicinsk yoga paverkar olika former
av hjartproblem. Forskningen har uppnatt hdpnadsvackande positiva resultat. Medicinsk yoga baseras

pa Kundaliniyoga, en yogaform utan prestationskrav som kan goras av de allra flesta.
Enkla fysiska rorelser kombineras med andning, avspanning och koncentration.

Tid Start Plats

Tisdagar 12.00 13 sep FyssForum, medicinsk yoga, Ringvagen 101, Stockholm
Onsdagar16.30 14 sep FyssForum, medicinsk yoga, Ringvagen 101, Stockholm
Onsdagar12.00  21sep Tellus fritidscentrum, yoga for kvinnor, Lignagatan 8, Stockholm
Onsdagar 13.30 21sep Tellus fritidscentrum, yoga for man, Lignagatan 8, Stockholm

Terminsavgift: 600 kr for 12 ganger

LINEDANCE
- en utmarkt motionsform!

For de som kommit upp i mogen alder ar linedance en alldeles
utmarkt motionsform, som mjukar upp hela kroppen. Den star-
ker ben och skelett, mjukar upp leder och muskler, starker hjarta
och lungor. For att inte tala om den sociala gemenskapen.

Hostens kurser startar den 5 sep 2011 och varens 16 jan 2012 Fér mer information om vara motionsaktiviteter
Méndagar kI 10-11 nybérjarkurs samt anmalan kontakta vart kansli tel 08-88 71 00
Mandagar kl 11-12 fortsattningskurs e-post: fhlis-stockholm @telia.com.
Plats: Danscompagniet, Fridhemsgatan 28, Stockholm Programmet finns dven pa hemsidan
Ledare: Christer Soderstrom http://www.hjart-lung.se/stockholm

Terminsavgift: 450 kr for 15 ganger

Detta hiander i Solna-Sundbybergs lokalférening 2011 och varen 2012.

Veckodag Aktivitet Kontaktperson Telefon
mandag f.m. Promenad Henry Westlund 08-327246
tisdag f.m. Medelsvar gymnastik Bjorn Winkler 08-6280354
onsdag (2:a i man) Oppet Hus Edith Karlstrom 08-298041
onsdag (sista i man) Besok Museum Solveig Karlsson 08-6509673
onsdag f.m. Lasecirkel Solveig Karlsson 08-6509673
torsdag f.m. Simning Barbro Furugren 08-872852
torsdag f.m. Rokavvanjning Christer Roupé 08-7301020
torsdag (5 ggr) Matlagning Gunborg Naslund 08-279643
planerad IT-anvandning Christer Roupé 08-7301020
planerad KOL-gymnastik Ingalill Helmfridsson 08-7301020
planerad Van med ditt hjarta Lillemor Lundin 08-57972608
planerad Nya Andetag Ingalill Helmfridsson 08-7301020

Programmet kommer dven att finnas dven pa var hemsida: http://www.hjart-lung.se/solnasundbyberg
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ICD-traff
9 november 2011.

Till dig som fatt eller
ska fa en inopererad
defibrillator

Hjart- och lungsjukas lansférening i Stockholm
arrangerar varje var och host ett mote for alla ICD-
barare och deras anhériga. Pa dessa moten tréffar du
sjukskoterskor och ldkare fran Stockholms ”ICD-sjuk-
hus” samt representanter for de storsta tillverkarna
av defibrillatorer.

Nasta mote dr den 9 november 20m
St.Goéransgatan 82 A Stockholm

Kl. 17:30 Latt fortaring
Kl. 18:00 Motet borjar

Da ar du hjartligt valkommen!
Du maste anmala dig senast en vecka innan.

Kontakta lansféreningens kansli, tfn 08-651 28 10.
info@stockholmslan.hjart-lung.se

Hjart- och Lungsjukas lansforening

i Stockholm deltar som utstallare

den 29 september pa konferensen

Mangfald & Foretagande 20m1.

For mer information, se sidan 7.

Medicinsk Yoga
for hjartat!

Lansfoéreningen bjuder in lokalféreningarnas styrelser,
studieorganisatérer och eftervardsombud till féreldsning
om och PROVA PA Medicinsk Yoga for hjartat!

Syftet med forelasningen ar att sprida kunskapen om
Medicinsk Yoga som visat sig vara bra for hjartat och for
de olika typer av problem vi drabbas av i hjartat. Medi-
cinsk Yoga har ocksa visat sig vara bra vid vissa lungsjuk-
domar, som t.ex. KOL. Medicinsk Yoga anvands alltmer
inom sjukvarden. Medverkar gor Goran Boll, Institutet
for Medicinsk Yoga, IMY och Christina Backmar, tidigare
svart hjartsjuk berattar om hur Medicinsk Yoga har hjalpt
henne.

Ett exempel pa en fraga som kommer att beréras ar
om Medicinsk Yoga minska formaksflimmer? Sedan
november 2010 ingar Medicinsk Yoga pa Danderyds sjuk-
hus i den ordinarie rehabiliteringen efter hjartinfarkt.

Foreldsningen genomfors 22 september 2011 och
inbjudan har skickats till lokalféreningarna.

Sluta stressa

Hjartat och karlsystemet utsatts for stora risker nar vi stressar. Genom faktakunskaper, fallbeskrivningar, samtal,
diskussioner och avslappningsévningar har du de basta forutsittningar att lattare kunna hantera stressen.
Studiecirkeln leds av handledarutbildade personer och sker i samarbete med Storstockholms Diabetsférening.

Mandagar, start 26/9, 7 ggr

Tid: kl. 17.30—20.00; 26/9, 3/10, 10/10, 17/10, 24/10, 7/1,14/M

Plats: Mejerivagen 4, Liljeholmen
Ledare: Birgitta Donnerholt och Ivar Hjelm

Kostnad: medlem 250 kr/icke medlem 600 kr

Anmalan: senast 4/9 till info@stockholmslan.hjart-lung.se
eller 08-65128 10

Max: 10 deltagare
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Tips till dig
som vill
sluta roka!

Emmali Anseus dr webbredaktor pa
Vardguiden.se och tipsar om
Vardguidens senaste sluta-roka-
satsning som drog igang redan
9 juni. Ake Holm, 46, och Cristian Jonsson, 30, bida rékare
sedan manga ar, bérjade blogga om sina rékstoppsférsék
pa Vardguiden.se: http://www.vardguiden.se/Tema/
Halsa/Bloggar-inom-halsa

Den andra delen i satsningen kommer i slutet av augusti
da Vardguidens nya sluta-roka-tjanst, Rokfri, lanseras.
Rokfri ar en interaktiv tjanst dar en virtuell coach kommer
med konkreta sluta-roka-tips. Rokfri kommer att finnas
bade pa webben och som app for smarta telefoner.

Rokning ar ett av vara stora folkhalsoproblem och
manga sjukdomar forvarras av rokning. Vi vet att det kan
vara svart att sluta roka och hoppas att bloggarna och
Rokfri ska kunna hjalpa och stétta alla som har bestamt sig
for att sluta.

Nynashamns lokalforening
saknar bad

Under langre tid har badanlaggningen i Nynashamn inte
varit igang. Detta ar ett stort avbrack, inte minst, for var
lokalférening som darmed inte kunnat genomféra nagon
vattengymnastikverksamhet. Lansféreningen ser det som
ytterst angelaget att vara medlemmar har méjlighet att
delt=i™ - ~ m KOL-sjuka far en
forbattrad livskvalitet genom deltagande i olika former av
aktiviteter som olika former av social samvaro. Lansféren-
ingen har i skrivelse till Kommunstyrelsen i Nyndashamn
bett kommunen att medverka till att féreningens medlem-
mar, och andra, ska fa méjlighet att genomfora vatten-
gymnastik i en anlaggning i Nynashamn.

Vet du hur du bor agera
om nagon i din

omgivning drabbats
av ett plotsligt
hjartstopp?

Att kunna hjart-lungraddning (HLR) ar alltid lika aktuellt.
F6r varje minut som gar efter att en person drabbats av ett
hjartstopp minskar chanserna till fullt tillfrisknande.
Om n3gon i ndrheten diremot pabérjar HLR kan detta
betyda skillnaden mellan liv och déd.

Passa pd att anmidila dig till ldnsféreningens kurser
som ordnas under hésten 2011 sd vet du med hur
du agerar vid ett hjdrtstopp!

I kursen ingar
« Grundutbildning i HLR
« Information om hur man hanterar en hjartstartare
(defibrillator)

HLR-utbildningar hésten 20m
Onsdag 28 september 17.00 —19.00
Tisdag 25 oktober 15.00 —17.00
Torsdag 1 december 17.00 —=19.00

Sista anmalningsdag: Tva veckor innan kursen

Avgift: 100 kronor for medlemmar, 6vriga 250 kronor.
Plats: Mejerivagen 4, Stockholm (Liljeholmen)

Hjartligt valkomna!

Instruktorsutbildning
Vi behdver utbilda fler HLR-instruktorer.
Har ni medlemmar i féreningen som redan gatt grundkurs
i HLR kan ni anmala dessa till lansféreningens kansli.

For anmalan eller mer information kontakta kansliet
Telefon: 08-65128 10
Mail: info@stockholmslan.hjart-lung.se
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Vi har formanen att i Nyndashamns Folkets Hus fa ta emot
prof Kjell Larsson, som skall halla sin KOLféredragning
tisdagen den 11 oktober ki 18.

Detta genomfars i samarbete med kommunens folkhalsosatsning, men lokalféreningen skoter arrangemanget.
Férhandlingar pagar med att fa vardcentralen att medverka med spriometriutrusning. Alla hilsas vilkomna! Gratis!

Margareta Olrog, repr fér HjdrtLungsjukas lokalférening i Nyndshamn

mo.revelj@comhem.se om du vill ha mera information!

Sd blir du blodgivare

Ar du mellan 18 och 60 3r, frisk och viger minst 50 kilo ir chansen stor att du kan bli blodgivare.

Kom nir det passar dig. Boka en tid for ett férsta bes6k pa www.bliblodgivare.nu
eller ga in direkt pa ndrmaste blodcentral eller blodbuss.

Fyll i hdlsodeklaration. Under forsta beséket pa Blodcentra-
len far du information om blodgivning och en hilsodeklara-
tion ska besvaras. Ett blodprov tas ocksa fér att sikerstilla
att du passar som blodgivare.

att sta pa Sergels torg for sista gangen innan avfard och
ar 6ppen for nyprovtagning mellan kl 9-16.

Korta fakta om Safe Blood for Africa Foundation

« Organisationen Safe Blood for Africa Foundation driver
tillsammans med bland annat internationella Roda Korset
projektet Club 2s5. Club 25 startade i Zimbabwe 1989 och
finns nu i15 lander i Afrika samt i Europa, Latinamerika
och Asien.

Club 25 uppmuntrar unga mellan 16-25 att ge blod. Med-
lemmarna i Club 25 foérbinder sig att ge blod regelbundet
och att leva ett halsosamt liv dar skydd mot hiv ar en
central aspekt. Genom projektet far medlemmarna kun-
skap och stéd i hur man lever for att bast skydda sig mot
hiv. Club 25 bidrar darmed bade till fler blodgivare och att
farre unga som smittas av hiv.

Ge blod. Efter cirka fyra veckor kommer den forsta kallelsen
for blodgivning.
Ge blod igen. Kvinnor kan ge blod tre ganger om aret,
man fyra ganger. Vid varje tillfdlle ger du 4.5 deciliter.
Det dr ungefar en tiondel av blodet i din kropp. .
Behovet av blod &r storre &n tillgangen. Darfor kan du
vara helt séker pa att varje droppe du ger kommer till livs-
viktig nytta.

Korta fakta om Internationella blodgivardagen
+ Internationella blodgivardagen firas 6ver hela varlden den

14 juni. Det ar en global manifestation fér blodgivning och
syftar till att tacka varldens alla blodgivare samt upp-
marksamma hur viktigt det ar med sakert blod, tillgang-
ligt for alla som behover det. Arets tema &r ”More blood.
More life.”

Internationella blodgivardagen infaller pa Karl Land-
steiners fodelsedag. Ar1900 upptickte dsterrikaren

Karl Landsteiner blodgruppssystemet ABo. Det medférde
att blodtransfusioner blev majliga att utfora pa ett mer
rutinmassigt och sakert satt. Karl Landsteiner fick Nobel-
priset 1930 for sin upptackt. Han foddes den 14 juni 1868.
Den 14 juni varje ar delar Sveriges Blodcentraler ut priset
”Rrets blodgivarinsats”. | &r sker prisutdelningen i Géte-
borg och priset gar till Niklas Bergstrom. Niklas har startat
en kampanj pa sin arbetsplats for fler blodgivare och
utmanar foretag i Vastsverige att tillata blodgivning pa
arbetstid.

| Stockholm firas Internationella blodgivardagen genom
att uppmarksamma att Blodcentralen skanker en blod-
buss till Safe Blood for Africa Foundation. Bussen kommer

Korta fakta om blodgivning i Europa

+ ljuni 2010 visade en opinionsundersékning (The Euroba-
rometer) att 37 procent av européerna nagon gang har
gett blod. Det var en 6kning med 6 procent sedan den
senaste undersdkningen 2002.

« De linder med storst andel blodgivare var Osterrike (66
procent), Frankrike (52 procent), Grekland (51 procent) och
Cypern (51 procent). De lander med lagst andel blodgivare
noterades i Portugal (22 procent), Italien (23 procent),
Polen (25 procent), Malta (29 procent) och Sverige (30
procent).

Blodcentralen finns dar du finns. Det finns fem fasta blod-
centraler i Stockholms 1an samt fem blodbussar som be-
soker drygt 200 platser. Varje ar samlas det in runt 30 ooo
liter blod fran cirka 40 ooo blodgivare. Blodcentralen &r en
del av Stockholms lans landsting. Socialstyrelsen bestam-
mer regler for blodgivning och hur blodet ska hanteras. For
mer information besék www.geblod.nu
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Anpassat for personer med hjért- eller lungsjukdom.
For information kontakta arrangerande forening.

Motionsaktiviteter

Tid Aktivitet Plats Arrangor Telefon
Mandagar |
09:30 Promenad/Vandring Solna/Sundbyberg Solna/Sundbyberg 08-650 96 73
10:00 Promenad/Vandring Stora Torget Sodertélje 08-550 863 70
10:00 Line Dance, nyborjare ~ Danscompagniet Fridhemsgatan 28 Stockholm 08-88 71 00
10:30 Promenad/Vandring Samling vid bussterminalen Norrtilje 0176-164 70
11:00 Line Dance, forts. Danscompagniet Fridhemsgatan 28 Stockholm 08-88 71 00
11:00 Medelgymnastik Bodals bollhall, Bodalsviagen 49-51 Liding6 08-765 88 94
12:00 Léttgymnastik Tellus, Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
13:00 Bowling Grondalshallen Nynédshamn 08-776 34 01
15:00 Léttgymnastik Kopparvégen 17, Jarfalla/Kalhall Jarfalla/Upplands Bro 08-583 510 84
16:45; 17:30 Lattgymnastik Danderyds Sjukhus Lansforeningen 08-65128 10
17:30 Medelgymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin, R41 Lénsforeningen 08-651 28 10
18:00 Medelgymnastik St:Gorans sjukhus, sjukgymnastiken Lansforeningen 08-65128 10
Tisdagar |
09:00 Medelgymnastik Svindersviks skola Nacka Nacka/Virmdo 08-718 22 97
09:00 KOL-gymnastik Nacka Narsjukhus Lénsforeningen 08-651 28 10
10:00 Stavgang Foreningsgarden Larsbergsvigen 7 Lidingo 08-765 88 94
10:00 Medelgymnastik Danscompagniet, Fridhemsgatan 28 Solna/Sundbyberg 08-628 03 54
11:00 Bowling Tyresohallen Nacka/Varmdo 08-718 22 97
11:30 Promenad/vandring Klarabergsgatan/Drottninggatan Stockholm 08-88 71 00
11:30 Qi-Gong ABF, Optimusvigen 34 Upplands-Visby 08-590 300 05
12:00 Medicinsk yoga FYSSForum, Ringvigen 101 Stockholm 08-88 71 00
13:00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Mérsta Sigtuna 08-591 164 29
14:00 Bowling Tibblehallen Taby 08-510 126 63
14:00 KOL gymnastik ReAgerakliniken Skdrholmen Léansforeningen 08-65128 10
15:30 Bowling Bowlinghallen, Norrtélje Norrtilje 0176-164 70
16:00 KOL-gymnastik for Thoraxhuset, Karolinska Sjukhuset Lansforeningen 08-65128 10
syrgasberoende
16:00 Medelgymnastik Norrvikensskola Sollentuna 08-35 58 25
16:30 KOL gymnastik for Thoraxhuset, Karolinska Sjukhuset Lansforeningen 08-651 28 10
syrgasberoende
16:30 KOL-gymnastik for ASA Sédersjukhuset Lénsforeningen 08-651 28 10
syrgasberoende
17:00 Medelgymnastik Vinstaskolan Villingby Stockholm 08-88 71 00
17:30 KOL-gymnastik for Thoraxhuset, Karolinska Sjukhuset Lénsforeningen 08-65128 10
syrgasberoende
18:00 Medelgymnastik Idrottshuset Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51
Onsdagar |
10:00 Qi-Gong Foreningsgarden Larsbergsvéigen 7 Lidingd 08-765 88 94
10:00 KOL-gymnastik Ansgarskyrkan, Liding6 centrum Liding6 08-765 88 94
11:00 Sittgymnastik Hyresgéstlokalen, Lommarvigen 12 Norrtilje 0176-164 70
12:00 Medicinsk Yoga FyssForum, Ringvigen 101 Stockholm 08-88 71 00
13:00 Boule Boulebanan, Ryttarvigen Lidingd 08-765 88 94
12:00 — 13:30 Yoga for kvinnor Tellus. Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
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13:30 — 15:00 Yoga for mén Tellus, Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
14:00 Motionsdans Jérla vuxenskola Nacka/Varmdo 08-718 22 97
16:00 Medelgymnastik Norrtélje Sjukhus Norrtélje 0176-164 70
16:30 MedicinskYoga FyssForum, Ringvédgen 101, Stockholm  Stockholm 08-88 71 00
16:30 KOL-gymnastik for ASA Sédersjukhuset Lénsforeningen 08-65128 10
syrgasberoende
17:00 Medelgymnastik Sanduddensskolan, rorelserummet,Ekerd Lansforeningen 08-651 28 10
18:00 Medelgymnastik Vilundahallen, Upplands Visby Upplands Visby 08-590 300 05
18:00 KOL-gymnastik Thoraxhuset, Karolinska sjukhuset Lénsforeningen 08-65128 10
Torsdagar |
10:00 Medelgymnastik Svindersviks skola Nacka Nacka/Varmdo 08-718 22 97
11:00 Medicinsk Yoga Turebergsallé 16, Viantjanstens lokal Sollentuna 08-35 58 25
13:00 Promenad Utanfor ICA, Visby centrum Upplands Visby 08-590 300 05
16:00 Medelgymnastik Norrtélje gamla sjukhus Norrtilje 0176-164 70
16:30 KOL gymnastik Huddinge sjukhus, fysioterapin, R 41 Lansforeningen 08-651 28 10
18:00 Medelgymnastik Larsbergsskolan Lidingd Lidingo 08-765 88 94
Fredagar |
08:00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Mérsta Sigtuna 08-591 115 88
09:00 Stavgéang Uttrans Sjukhus, Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51
09:45 Hjartsviktgymnastik Danscompagniet, Fridhemsgatan 28 Léansforeningen 08-65128 10
10:30 Line Dance for Anskarskyrkan Lidingd Lidingd 08-765 88 94
nybdorijare
11:00 KOL-gymnastik FYSSforum, Ringviagen 101, Stockholm Lénsféreningen 08-65128 10
12:45 Line Dance Anskarskyrkan Lidingd Lidingd 08-765 88 94
fortsattningskurs
Vattengymnastik
Tid Aktivitet Plats Arrangor Telefon
Mandagar |
10:00 ROS Norrtilje 0176-164 70 |
Tisdagar |
17:30; 18:30 Huddinge sjukhus, fysioterapin, R41 Léansforeningen 08-651 28 10 |
Onsdagar |
13:00 Sandborgsbadet Stockholm 08-88 71 00
15:00; 16:00 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00
Torsdag |
11:00 Ekillaskolans simhall, Marsta Sigtuna 08-591 164 29
14:50 Gangsitra Simhall Lidingd 08-766 13 08
18:00 Svedmyrabadet Stockholm 08-88 71 00
17:30; 18:15 Sodertélje Sjukhus Sodertélje 08-550 372 74
19:30 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00

OBS! Hostterminens aktiviteter startar vecka 37, om inte motionsledarna meddelat annan tidpunkt.
Med reservation for eventuella dndringar!

15




BEGRANSAD EFTERSANDNING B POSTTIDNING

Vid definitiv efterséandning atersand

férséndelsen med nya adressen pa baksidan

Avsdndare: Hjart- och Lungsjukas ldnsférening i Stockholms Idn, Mejerivagen 4, 117 43 Stockholm.

September

Tisdag 13, 12.00-18.00
Sondag 18, 11.00
Torsdag 22, 13.00-16.00
Mandag 26, 17.30-20.00
Onsdag 28, 17.00-19.00

Torsdag 29, 13.00- 17.00

Oktober

Lordag —sondag 8 -9
Onsdag 12

Tisdag 25, 15.00-17.00

November

Onsdag 9, 17.30

Torsdag 10, 14.00-15.00
Torsdag 10 - S6ndag 13
Fredag18

Onsdag 23, 9.30 -16.00
Torsdag 24, 14.30 -16.00

December

Torsdag 1,17.00-19.00

KALENDARIUM 201

Plats for méten och konferenser sker pa Mejerivagen 4, Stockholm om ingen annan adress anges.
Anmal deltagande till lansforeningens kansli tfn 08 - 65128 10, fax 08-651 28 13 eller e-post info@stockholmslan.hjart-lung.se

Aktivitet i Landstingshuset riktat till politiker

HjartTjejGaing pa Djurgarden arrangerat av 1,6 miljonerklubben
Forelasning och préva pa "Medicinsk Yoga for hjartat”, St Géransgatan 82A
Sluta stressa, kursstart, se sid 11

Grundkurs i Hjart- och Lungraddning, se sid 12

Konferens "Mangfald och féretagande”, Hotel Clarion Sign Stockholm, Norra bantorget, se sid 7

Handikapphistoria i kulturarvet, Handikapphistoriska museet, se sid 3
Konferens med eftervardsombuden, separat inbjudan skickas

Grundkurs i Hjart- och Lungraddning, se sid 12

ICD-md&te, St Goéransgatan 82A, Stockholm, se sid 11

Professor Kjell Larsson féreldser om KOL, Alvsjdméssan

Hilsomassan i Alvsjo “Allt fér hilsan”, se separat annons sid 5
Ordférandekonferens, separat inbjudan skickas

Sov gott om natten, bli pigg bakom ratten, se sid 8. Inbjudan fran Apnéféreningen.

Informationsmote angdende SALSA-projektet, separat inbjudan skickas

Grundkurs i Hjart- och Lungraddning, se sid 12

I Stﬁllet far blommor bankgiro 5884-5884. Minneskortet ar har avbildat

och i texten finns féljande: Till minne av (den

Om du vill hedra en avliden person pa annat satt avlidnes namn) och med deltagande halsning till de
an med att ge blommor, kan Hjart- och Lung- anhdriga har (givarens namn) éverlamnat en gava
sjukas lansforening erbjuda ett annat alternativ. till Hjart- och Lungsjukas lansfoérening i Stockholms
Vi skickar ett minneskort och tar tacksamt emot lan. Bestallning kan goras per telefon 08-65128 10

valfritt belopp pa plusgiro 1599 30 -7 eller eller pd www.hjart-lung-stockholms-lan.se




