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Verksamhetsplan for 2021

Foreningen HjartLung Stockholm
Andamal och verksamhet

Foreningen HjartLung Stockholm ska enligt Riksforbundets kongressbeslut arbeta for
personer med hjart-, karl- eller lungsjukdom genom:

e - Opinionsbildning
- Livsstilsforandringar
- Trygghet, stod och gemenskap

Foreningen HjirtLung Stockholms verksamhetsomrade, som geografiskt motsvarar
Stockholms stad, vander sig till personer med hjart-, karl- eller lungsjukdom genom
att:

erbjuda kunskap, gemenskap och stod for livsstilsforandringar

verka for god sjukvard och en effektiv rehabilitering och eftervard

tillse att vard och myndigheter far del av medlemmarnas kunskap och erfarenhet
driva ett aktivt opinions- och paverkansarbete i samhillet

stimulera forebyggande och halsoframjande verksamheter

verka for samverkan med medicinsk sakkunskap, myndigheter, organisationer och
enskilda inom samhillsoch naringsliv

stddja forskning med ett patientperspektiv

informera om lokalféreningens, lansféreningens och riksférbundets verksamhet
rekrytera medlemmar

erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap

Egenvardsombudens verksamhet

Egenvardsombuden arbetar med uppsokande verksamhet och sprider information om
foreningen till presumtiva medlemmar via sjukhus, vardcentraler och specialistmottagningar.
Ombuden ar efterfragade och har en viktig uppgift att fylla.

Opinionsbildning och aktivt arbete for hjirt- och lungsjukas rattigheter

Foreningen HjdrtLung Stockholm ar medlem i Funktionsrétt Stockholm stad, tidigare HSO,
dar vi medverkar i fragor av gemensamt intresse med representation i styrelsen. Féreningen
har ledamoter i fyra funktionshindersrad och arbetar aktivt i dessa. FGreningen ar dven
medlem i Sveriges Parasportférbundet.

I Lansforeningen ar vi representerade i styrelsen och deltar i diskussioner som ar
gemensamma med lokalféreningarna i Stockholms ln.

I Riksforbundet har vi en ledamot i valberedningen med ansvar fér Stockholms, Upplands och
Gotlands lan. Det &r viktigt att hitta engagerade personer som kan utveckla var organisation
pa ett bra satt.
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Motionsverksamhet

Som vi vet, & motion i olika former av stor vikt for halsan. Vi hoppas kunna erbjuda ett
intressant utbud av de aktiviteter som covidrestriktionerna stallt in med siktet instéllt pa
hosten. En strévan &r att de olika motionsformerna finns i de olika stadselarna, eftersom
narhetsprincipen ar viktig. Vi ar mycket stolta over att ledarna ar kompetenta for hjart- och
lungsjukas behov och anpassar motionen dérefter.

Promenadgruppen pa tisdagarna utvecklar sin verksamhet genom att gora Halsans stigar som
finns inom Stockholmsomradet mer kianda for vara medlemmar. Alla Hélsans stigar finns pa
Riksforbundets hemsida http://www.hjart-lung.se/

Preliminir planering 2021

Covid 19 tvingar oss framover till en annorlunda planering av vér verksamhet. Det betyder att
vi under varterminen 2021 maste avsta fran alla inomhusaktiviteter. Vi ber att fa aterkomma
om och hur vi kan erbjuda ett program till hosten.

Under alla omstandigheter kommer vart uppskjutna 80-arsjubileum att dga rum nir fester ater
blir tillatna.

Styrelsen


http://www.hjart-lung.se/

