Foreningen HjartLung Stockholm

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2020

Styrelsen for Foreningen HjartLung Stockholm, avger foljande verksamhetsberittelse samt

redovisning for den ekonomiska férvaltningen.

STYRELSEN
Ordforande
Kassor
Sekreterare
Ledamoter

Ersattare

Klaus Diirhagen

Raija Malleus

Vakant

Hjordis Almgren Gardsemon
Eva Lundqvist

Hillevi Vennstrom
Sven-Axel Lindstrom
Margareta Ohlson

Marja Hillerstrom

Sérskilda uppdrag och fordelning av arbetsuppgifter
Arbetsuppgifter efter beslut av arsmoétet samt fordelade efter anmaélt intresse:

Sekreterare

Kansli och Personal
Vice kassor
Arbetsutskott, AU

Egenvardsombud,
- Hjarta, karl
- Lunga
Studieorganisator SO
Motion
Program

Redaktor
Husmor

Revisorer

Auktoriserad revisor
Foreningens revisor
Ersittare revisorer
Auktoriserad revisor
Foreningens revisor

Valberedningen

Monica Kempe
Eva Lundqvist
Anita Odman
Klaus Diirhagen
Raija Malleus
Eva Lundqvist

Eva Lundqvist

Ulla Akesson

Vakant

Raija Malleus, sammankallande

Hjordis Almgren Girdsemon, sammankallande
Christa Braniff

Sven-Axel Lindstrom

Kristina Sandin

Hillevi Vennstrom

Eva Lundqvist

Eva Stein, Allegretto Revision KB
Karin Rask

Elias Haraldsson, Allegretto Revision KB
Rigmor Ohrfelt

Vakant



OVRIGA UPPDRAG

Stadsdels- och Facknimnders funktionshindersrad nominerade av HSO Stockholm
Skéirholmen Karin Rask

Kyrkogérdsndmnden Anita Runesved

§TOKAB virme vatten hamn Anita Runesved

Ostermalm Anita Runesved

REPRESENTATION

Riksforbundet HjirtLung

Representant i valberedningen

Linsforeningen HjartLung Stockholm

Arsméte och ordforandekonferens

Representant 1 styrelsen

Funktionsriitt Stockholm

Arsméte och seminarier for representanter i handikappraden
ABF Stockholm

Medlemskap

Svenska Parasportforbundet

Medlemskap

KANSLIET
Kansliet ar beldget pa Segelbatsvéigen 2, Stora Essingen.
Anstdlld som kanslist &r Monica Kempe.

Inledning

2020 ér till anda och vi kan ldgga verksamhetséaret bakom oss. Med anledning av covid-19
pandemin och de restriktioner som f6ljde beslutade styrelsen att stélla in alla aktiviteter fran
och med vecka 12. Vi har under aret fatt 45 nya medlemmar. Riksforbundet har under éret
gatt igenom medlemsregistret och rensat bort de som inte betalat eller pd annat sétt ldmnat oss
och da blev vi 732 aktiva medlemmar kvar i féreningen.

Inbladning med aktuell information om verksamheten har skett i 2 nummer av STATUS for
2020. Vi har mdjlighet att informera om styrelsens arbete fortlopande och pdminna om
kommande aktiviteter. Styrelsen ser det som ett viktigt komplement till host och
varprogrammet.

Styrelsen &r uppdelad i ansvarsomraden, for att effektivisera arbetet.
Styrelsen har under éret haft 7 styrelsemdten.

I 6vrigt rekommenderar vi att du tar del av hela verksamhetsberéttelsen.

EKONOMI

Medlemsavgiften har under verksamhetséret 2020 varit 230 kronor enligt beslut vid arsmétet
2017. Vi har erhallit bidrag fran Hélso- och sjukvardsforvaltningen genom Lénsforeningen
HjartLung Stockholm, ABF Stockholm, Folkspel/Bingolotto och Kungsbingo samt fran
enskilda medlemmar. I~



FHLIS RIKTADE AKTIVITETER UNDER 2020

Information om hjirt- kirl- och lungsjukas villkor

Under aret har foreningens egenvardsombud, EVO, pga covid-19 pandemin och de
restriktioner som foljde inte kunnat delge information om féreningen vid Hjért- och
KOLskolor.

Opinionsbildning och aktivt arbete for hjirt- kiirl- och lungsjukas rittigheter.

Genom medlemskapet 1 Funktionsrétt Stockholm samverkar vi med andra
handikappforeningar for att stérka foreningens arbete for delaktighet och jamlikhet samt driva
intressepolitiska fragor inom Stockholm Stad, bland annat genom representation stadsdelarnas
och ndmndernas Funktionshindersrad.

FORENINGSINFORMATION

Varprogram med information om vara aktiviteter har skickats ut till vdra medlemmar och
samarbetspartners. Brev fran styrelsen med information och uppdateringar kring covid-19 och
foreningens aktiviteter har skickats ut 3 ginger.

Inbladning med aktuell information om verksamheten har skett vid ndgra nummer av
STATUS for 2020 (2 nr.). Det nar alla vara medlemmar och forutom att det ar en
aterkommande information slipper vi dyra kostnader for postutskick. Till medlemmar som
kan nés via e-post sker ytterligare kontakt for pAminnelser mm.

Hemsidan har uppdaterats kontinuerligt www.hjart-lung.se/stockholm. Ga gérna in och ta del
av den da och d&.

SAMARBETE MED ANDRA ORGANISATIONER
Alla vara aktiviteter erbjuds till medlemmar i samtliga lokalforeningar inom Lénsforeningen
HjartLung Stockholm.

Hjirt- och Lungriddning (HLR)

HLR har genomforts vid ett tillfdlle under aret. Bo-Jonny Stockhaus och Eva Lorenz har
anlitats som instruktorer. Styrelsen ser det angeldget att vi utbildar s& ménga medlemmar som
mojligt. Ett viktigt syfte med utbildningen &r att 14ra sig ta kommandot tills professionell hjélp
finns pa plats.

MOTIONSVERKSAMHET

Det ar var forhoppning att deltagandet pa vara motionserbjudanden dkar. Véra ledare ar
specialiserade for var motionsverksamhet och har HLR-utbildning. Nér nu medlemsantalet
stiger och volymerna for motionsverksamheten okar, behovs ocksa fler ledare. Vi ser
nddvindigheten att oppna dven motionsverksamheter i Stockholms stads olika omraden
beroende pa behov och nérhet. b



Under varterminen till och med vecka 12 har f6ljande motionsaktiviteter genomforts:
Vattengymnastik

Beckomberga simhall, tva grupper, ledare Annika Strid onsdagar, Madeleine Olsson
Bodlander torsdagar.

Sandsborgsbadet, en grupp, ledare Lisel Humla Sjostedt.

Gymnastik

En grupp i Vinstaskolan, ledare Elsy Olofsson.

Yoga

En grupp pa Tellus fritidscenter, ledare Elisabet Stare.

Medicinsk Yoga

En grupp pa Visterorts yogacenter i Véllingby, ledare Nina Bivstedt.
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Gymnastik 1 Vinstaskolan Vattengymnastik Beckomberga
Linedance

En nyboérjare- och en fortséttningsgrupp i Alviks medborgarhus, ledare Christer Soderstrom.
Tisdagspromenader

Varje helgfri tisdag har medlemmar aret om och i ur och skur, deltagit i de ca.5 km langa
promenaderna i omvéxlande milj6 inom Stockholms stad. Ledare Christa Braniff.

Promenadgruppen Linedance 1 Alvik v~



MEDLEMSAKTIVITETER

For att erbjuda medlemmarna ett aktivt medlemskap har féreningen planerat medlemsméten,
kulturaktiviteter samt andra aktiviteter exempelvis studiebesok och konserter. Tyvérr fran
vecka 12 har vi mast stélla in alla aktiviteter.

Studiebesok

4 mars Visning Pressbyran

6 mars Soppkonsert Musikaliska

Kurser

26 januari Kreativ sondag

19 februari Hjart- Lungraddning vid ett tillfélle per termin
23 februari Kreativ sondag

Forelidsningar

10 februari Hjartsvikt

14 mars Recycling

Arliga sammankomster
10 februari Hjéartcafé
27 februari Foreningens darsmote i foreningens lokal pa Stora Essingen
i



SLUTORD

Styrelsen vill framfora ett tack till alla medlemmar for det fortroende som har visats oss.
Vi vill tacka alla enskilda medlemmar som pa olika sétt hjélpt till vid moten och utskick. Det
har varit mycket vardefullt. Vi vill ocksa rikta ett stort tack till var kanslist Monica Kempe

som med entusiasm och engagemang arbetar for var forening.

Vi ser tillbaka pé ett verksamhetsar med hért arbete, med god gemenskap béde inom styrelsen
och med vara medlemmar.

Stockholm 2021-01-28
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