Féreningen Stockholm

HjartLung

Kara medlemmar i Féreningen HjartLung Stockholm

Da vi alla sedan mer an en manad befinner oss i en alldeles ny och obekant situation pa grund av
Coronapandemin vill styrelsen hora av sig och beratta om den narmaste framtiden i foreningen.
Som tidigare meddelats har alla aktiviteter — 80- ars jubileum, motion, studiebesok, foredrag, teater
mm stéllts in for hela varen. Vi har forberett ett program for hosten 2020 men ar osakra pa ett
realistiskt startdatum. Eventuellt kan vi komma igang med motionsaktiviteter vecka 36 och Ovrigt
program vecka 41.

Information om detta kommer sa snart vi har myndigheternas riktlinjer.

Du som har dator/ mobiltelefon prova garna DigiGympa- Riksférbundet bjuder in till digital gympa
dar man kopplar upp sig hemifran for delta. Du valjer mellan sittgympa och golvgympa samt
yogafilmer som finns tillgangliga dygnet runt. Passen ar anpassade for personer med sjukdomar i
hjarta, karl och lunga. Pa Riksforbundets hemsida finns lankar till deras Youtube-kanal
www.hjart-lung.se

Dessutom har en grupp pa 70 personer, ideellt arbetande, 6ppnat telefonlinjen Coronaluren telefon
010-344 04 02 mellan kl. 12.00- 20.00. De gdrna tar emot samtal fran dig.

Vart kansli med Monica Kempe tar emot samtal varje vardag mellan kl. 10.00 — 12.00.
Ring gadrna och stall fragor eller bara hor av er: telefon 08 88 71 00, notera dock att kansliet ar
stangt for semester vecka 28- 31. E-post fhlis-stockholm@telia.com

Vi hoppas och tror att vi alla i var forening pa ett bra satt skall klara av den héar pafrestningen av
smittorisk och instangdhet ! Vi ser fram mot battre tider da vi kan traffas i var férening HjartLung
Stockholm som vanligt .

Vi i styrelsen 6nskar alla en fin var och sommar- trots allt!
Stockholm maj 2020

Med basta halsningar

Styrelsen
Juridiskt namn FHLIS- Stockholm Org. nr 802013-3099 Bankgiro 290-3680
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